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Пояснительная записка. I

lитание обучающr.гхся в обrцеобразовательных учреждениJIх булет осуществлят| муп
lГорпищеторг) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточнь,*, |norop","
)снащенЫ необходимыМ технологиЧескиМ оборудованием, квалифицИрованными ftuopur".
толовой посудой, кухонныМ инвентарём, моющими И дезинфицирующими .р"л"}rur" в
lОСТаТОЧНОМ КОЛИЧеСтВе. Снабжение столовых сырьём и продовольственными ,o"upuJ" булет
|существляться поставщиками, с которыми закJ]ючены договора МУП <Горпищеторг) на fiocTaBKy
ырья и продовольственных товаров. t

} примерном меню должно учитываться рациональное распределение энергетиче.пой ц"п[,ости по
,тдельныМ приёмам пищи. При двр<разовом питании распределение калорийности по приёlиу пищи
процентном отношении доJDкно составлять: завтрак-25%, обед-35%. !опускаетaо , raчё""" д"о

пояснительная записка.
итание обучающr,гхся в обIцеобразовательных учреждениJIх будет осуществл

)тступление от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +1-5o/o,nP" yanýu"" 
"rо,редний процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше napar"bnannr,п,t

,ребованиям по ка:кдому приёму пищи. 
l

} суточном рационе питания оптимzL,Iьное соотношение пищевых веществ - белков, *"ро{ 
",глеводов доJDкнасоставлять 1:1:4или в процентном соотношении от калорийнос}и как'

0-i5%, 30-З2Уо,55-60% соответственно, а соотношения каJIьция к фосфору - как 1:1,5. 
liжедневно в рационах 2-х разового питания вкJIючается мясо, молоко, масло anruou"J.", масло

астительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйча, сыр| творог,
исломолочные продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня. l
аВТРаК В ШКОЛе Должен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, ,rоро*{оrо "r"ичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йоryрт), дополнительного - бутерброло, Ь .о,lrоr,

пление от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +1-5o/o, при успРu"и "rо

,слом, повидлом или сдобной булочкой.
дол)кен состоять из 4 блюд, и включать закуску, первое, второе - основное горячее до из

яса, рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат и свежих
и селёных огурцов, помидоров, свежей или квашеной кагryсты, моркови, свеклы и т.п. В
куски допускается использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). Для ул

а в салат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм, оре
ктический рацион питаниJl должен соответствовать утверждённому примерному меню,

зработанному в соответствии с СанПиН 2.з 12.4.з 590-20 <Санитарно-эпидемиологическ
бования к организации общественного питания населениrI).
я соблюдения норм закладки сырья и выхода готовой продукции все школьные е МУП
орпищеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании ( ика
цептур на продукцию для обучающпtся во всех образовательных учреждениях,
осква. lе ЛИ ПринТ 2015г.>. С работнИками школьных столовых проведены
обенностям приготовления блюд в детском питании.
я контроля за качеством питания у{ащихся в школьных столовых предусмотрена сл дующая
кументация:

1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции.
2. Журнал бракера_lка готовой пищевой продукции.
з. Журнал учёта темпераryрного режима холодильного оборулования.
4. }{урнал гигиенический.
5. Ведомость контроля за рационом питания.
6. Журнал учёта температуры и влажности в ск;IаДских помещениях.

я контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается
рнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в с

,честве

шения

ьство
ыпо

пись в

твии с
Оченку

кого

комендуемой формой. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия п
чества блюд проводит бракерarкная комиссиrI в составе не менее трёх человек: м

ика, работника пищеблока и представителя администрации образовательного у
ганолептическим показателям.
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