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NPUMEPHOE ABYXHEAEJBbHOE MEHIO
3aBTpaKoB H 06e0B yualuxcsi B 001eo0pa3oBaTe bHbIX OPraHU3aHAX.
M cnemumKoaaX OTHECEHHBIX K JeTAM-CHPOTAM, 1eTSIM 0CTaBIIHMcs [0e3
nonevyeHus: poauTeJei, JUIa, 3 YHC/IA JeTel-CHPOT U JeTel, OCTaBLIuXCsl

0e3 moneyeHHs poAUTe/IeH

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: 11-18 JIET

Cumdepomnoin, 2025-2026 rr.




JHeprer.

puém numm HanmeHnoBaHue 011012 . beakn AR VIR IEHHOCT W 8-
os1r0/12a bl bl . pol

Hepneas 1 5-11 xnacc (cupoThl)

Henn 1
BavH4YMKH ¢ PPYKTOBOM HAYUHKOM CO

3aBTpak CMeTaAHOMH 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 np
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Nroro 3a 3aBTpak 510,00 521,46

Ooben
OBouu nmo ce30Hy (COJIEHBIN Orypen) 40,00 0,30 0,03 1,20 6,27 70
Cyn ¢ 6000BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 82
Ppi0a TymieHasi ¢ OBOIIAMU 100,00 9,80 5,00 3,80 99.40 229
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,00 5,00 31,80 184,20 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1€0 nueHuYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1e0 p:kaHoi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
MacJ10 cIMBOYHOE 5,00 0,00 4,10 0,02 36,98 np
Coip TBépabIii 25,00 7,00 8,80 0,00 107,20 np

Hroro 3a 00ex 860,00 772,41

Moaanuk 'L
ByTep0poa ¢ MACJI0M M CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3




Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
@PYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a

ITOJIJTHHK 349,00 283,60

Hroro 3a neHb 1719,00 1577.,47

. Bec Kup | Yraesoa <)l IR Ne pen-
Mpuém numm HaumenoBanue 011012 Beakn LIEHHOCT
0Jr01a bl bl . pbI

Heneas 1

Jenp 2

3aBTpak
Kama sknakasi MoJIOUHAasi TpeYHeBast 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
ByTep0opoa ¢ Macj0M M CHIPOM 65,00 7,30 10,40 15,60 185,20 3
KoMmnoT u3 cyxoppykroB 200,00 0,67 0,10 12,00 51,58 349
sliino oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338/mp
Konaurepckue u3aenanst 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60

Hroro 3a 3aBTpak 645,00 874,57

Ooen
Cajat M3 CBEKJIbI € TOPOIIKOM 60,00 0,99 2,50 4,40 44,06 53
bopi ¢ kaprodesiem n kKanmycToil 6ej1.cBexKeil 250,00 2,60 8,60 11,90 135,40 82
Kotsera MsicHasi ¢ coycom 100,00 9,10 24,00 10,40 294,00 268
Kama Bsizkas "Aprek" 180,00 4,80 5,16 29,52 183,72 303
Cok ¢dpykrToBbIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389




XJ1€0 mMueHnIHbIii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1€0 p:xkaHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Kokreiiab "®pyro Kuac'" 1 mr 200,00 5,60 5,60 20,00 152,80 np
Hroro 3a 00en 1040,00 1023,88
Honanuxk '], ITupokoK ¢ HAUMHKOM (a0pUKOC, BUIIIHS) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konaurepckue usaeus 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 338
Hroro 3a
IO IHUK 313,00 478,46
Hroro 3a neHb 1998.,00 2376,91
Bec Kn Yriaeso SHE DTG Ne pen-
Mpuém nmuiu HaumeHoBaHue 0J1101a Beaku P A HEHHOCT ® pelt
osr012 bl bl . pbI
Heneas 1
Henb 3
3aBTpak
OBomm 1o ce30Hy (COJIEHBII orypen) 50,00 0,40 0,04 1,40 7,56 70
IITuua TymeHHasi B coyce 100,00 15,60 12,50 3,50 188.90 290
Kama Bsizkasi mméHHas 180,00 5,00 6,00 28,70 188,80 303
Cok ¢pykTOBBIii 200 1 0 20,2 84,80 389
XJ1€0 mMueHnIHbIii 30 2.4 0,3 14,7 71,10 np
Konaurepckue uzaesus 30 3 8,6 28.3 202,60 np




Hroro 3a 3aBTpak 590,00 743,76

Ooben
OBomy 1o ce30Hy (COJIEHBII MOMUI0P) 35,00 0,30 0,03 1,20 6,27 70
Cyn u3 oBoleid 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
7Kapkoe nmo-gomamHemMy 215,00 20,10 48,20 27,00 622,20 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ71€0 nueHnYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1€0 p:xkaHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Cok ¢ppykToBbIi 1 T 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
DpPYyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 00ex 1050,00 1045,63

IMoagauk 'L
Komnor u3 cyxodgpykros 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
ITupoxok ¢ HAUMHKOH (ITOBU/IJIO) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konaurepckue uzaesus 15,00 1,40 4,30 14,00 100,30 np
DPpPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a

IO IHUK 375,00 423,99

HToro 3a neHp 2015,00 2213,38

Heprer.
Mpuém nmuiu HaunmeHoBaHue 011012 BeC Beakn Alap VGO ?Ie:lfloiT Ne pen-
0J110/1a bl bl
b pbI
Heneasn 1
Jenn 4

3aBTpak




CaJyiat U3 CBEKJIbI C FTOPOIIKOM 60,00 0,99 2,47 4,50 44,19 53
Ppi0a TymieHasi ¢ OBOIIAMU 100,00 10,84 5,50 4,23 109,78 229
MakapoHHbIe u3/1eJIMsi OTBAPHbIE 180,00 6,60 5,40 31,90 202,60 309
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1€0 mMueHnIHbIii 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DPpPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 3aBTpak 670,00 550,33

Ooen
OBouu no ce30Hy (CoJIEHBIN orypen) 55,00 0,44 0,04 1,50 8,12 70
PaccoibHUK JIECHMHTPAACKHUI 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
IleyeHb B CMETAHHOM cOYyCe 105,00 13,30 9,20 4,00 152,00 261
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,20 5,00 32,00 185,80 303
XJ71€0 nueHnYHbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1€0 p:xkaHoit 30,00 3,10 1,20 15,80 86,40 np
Cok ¢pykTOBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
MacJ10 cIMBOYHOE 5,00 0,00 4,10 0,02 36,98 np
ChIp TBepabIi 25,00 5,80 7,30 0,00 88,90 np

Hroro 3a obex 880,00 816,27

noaauuk I'TL/T
ByTep0poa ¢ MacjioM M CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 14,40 60,58 376
DPpPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a

ITOJIJTHHK 349,00 281,20

Hroro 3a neHnb 1899.,00 1647,80




JHeprer.

Mpuém numm HaumenoBanue 011012 Bec Beakn Kup | Yraeson LIEHHOCT e pen-
osr012 bl bl n pbI

Heneas 1

Hennb 5

3aBTpak
OBom 1o ce30Hy (caJjiaT U3 KBalleHOH
KaIlyCThl) 50,00 0,80 2,50 4,20 42,50 47
I'yasim MsicHO# (CBUHHMHA) 100,00 5,30 14,10 1,50 154,10 260
Kama Bsizkasi "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cok ¢pykTOBBIii 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
XJu1e0 mueHuYHbII 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBTpak 560,00 536,50

Ooen
OBouu o ce30Hy (COJIEHBIH MOMHIOP) 55,00 0,60 0,05 1,90 10,45 70
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3/1eJTUAMHA 250,00 2,70 2,80 17,50 106,00 103
dDpukajebKu KypHHbIE B coyce 115,00 12,80 15,60 11,80 238,80 297
Kama Bsi3kasi rpeyHeBas 180,00 5,40 6,00 24,60 174,00 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJu1e0 muIeHuYHbII 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
XJ1€0 p:xkaHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Sliino oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpPYyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Cok ¢ppykToBBIH 1 IIT HK3 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Konaurepckue uzaesus 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60 np

Hroro 3a o6exn 1230,00 1147,41

HMoaanuxk 'L




Cok ¢pykroBbIii 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Baduim "3os0T11E THI MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Hroro 3a

ITOJITHHK 220,00 158,00

BCEro 3a JeHb 2010,00 1841,91

. Bec Kup | Yraesoxa <) IR Ne pen-
IIpuém numm Haunmenosanue 01012 (Cupotsr) Beaku LEHHOCT
0110712 rp. bl bl . psl

Henens 2

Jenb 6

3aBTpak
OBouu o ce30Hy (CoJIEHBIN orypen) 50,00 0,50 0,04 1,50 8,36 70
Pb106a Tymienasi ¢ oBomamu 100,00 9,60 5,00 3,80 98,60 229
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,15 5,04 31,92 185,64 303
XJ1e0 mueHnIHbIi 45,00 3,60 0,50 22,00 106,90 np
Konaurepckue usaeus 15,00 1,48 4,31 14,17 101,39 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a 3aBTpak 590,00 561,35

Ooen
OBouu o ce3oHy (COJIEHbINH MOMH/IOP) 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
PaccoJibHUK JIeHUHTPaACKHui 250,00 2,00 5,10 12,00 101,90 96
IITuuna Tyménnas B coyce 140,00 22,10 18,50 5,10 275,30 290
Kama Bsizkas "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,55 184,20 303




Coxk ¢pykTOBbBIi 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
XJ1€0 MuIeHnIHbI 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 p
XJ1€0 p:xkaHoit 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
DpyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
0,00
Konaurepckue uzaenust 15,00 1,48 4,31 14,17 101,39 p
Hroro 3a obex 995,00 950,23
IMoagauk 'L
BbyTepOpoa ¢ MacjioM M CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DPpPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np
Hroro 3a
MOJITHUK 349,00 283,60
HUroro 3a neHn 1934,00 1795,18
9Heprer.
puém numm HanmeHnoBaHue 011012 6Bec beakn SRR VDL ueHI})IOCT b pEn-
JII01A bl bI . pouI
Henens 2
Henn 7
3aBTpak
3anexaHKa U3 TBOPOra ¢ Kakao u cOycoM
MOJI0Y. 210,00 22.4 18,1 39,6 410,9 223
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Hroro 3a 3aBTpak 510,00 533,56

Oo0en




OBouu nmo ce30Hy (CoJIEHBIN orypen) 50,00 0,4 0,04 1,4 7,56 70
Cyn ¢ 6000BbIMH 250,00 5,5 5,3 16,5 135,7 102
TedTean B coyce 150,00 9,5 22 15,8 299,2 279
Kama Bsi3kasi rpeuHeBasi 180,00 5,52 6 24,6 174,48 303
Kodeiinblii HanuToK 200,00 3,2 2,68 15,95 100,72 379
XJ71€0 nueHnYHbIi 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
XJ1e0 p:kaHoit 20,00 2,1 0.8 10,6 58 np
KonauTtepckue u3aeusi 45,00 4,44 12,93 42,51 304,17 np
Coxk ¢pykToBbIii 1 mT 200,00 1 0 20,2 84,8 389
Hroro 3a 00en 1125,00 1235,73
Hoapnuk I'TIJA
Konaurepckue u3aeanst 33,00 2,95 8,6 28,33 202,52 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
Iupo:kok ¢ HAYHHKOMH (A0PHKOC, BUIIIHS) 80,00 3,8 4,2 40,7 215,8 p
Hroro 3a 313,00 478,78
TTOJITHUK
HUroro 3a nenn 1948,00 2248,07
. Bec Kup | Yraesoa L. Ne pen-
puém numm HanmeHnoBaHue 011012 beakn IEHHOCT
o101 bl bl . psl

Henens 2

Jennb 8




3aBTpak

OmJieT HAaTYpPAJIbHBINA ¢ MaCJIOM 112,00 10,91 19,70 2,10 229,34 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
XJ71€0 nueHnYHbIi 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cok ¢pykToBbIii 1 T 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389/mp

Hroro 3a 3aBTpak 552,00 509,14

Ooen
CaJiaT U3 c0JIEHBIX OTYpPILIOB C JIYKOM 45,00 0,70 2,30 3,80 38,70 21
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3/1eJTUSIMH 250,00 2,80 2,80 17,50 106,40 103
KoT/eTa u3 nTHIbI 100,00 15,70 14,90 14,70 255,70 294
Iiope KapTodeabHOe 180,00 3,70 5,80 24,50 165,00 312
XJ1e6 nieHnYHbIiH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 1p
XJ1e6 prxanoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 1p
KoMmnoT u3 cyxoppykroB 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 349
Konaurepckue uzaesus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Cok ¢pykToBbIi 1 IT HK3 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
DPpPYKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a 0ben 1140,00 994,59

IMoanuuk
Cok ¢pykroBbIii 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Baduu "3os0THe THI MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Hroro 3a

ITOJITHHK 220,00 158,00

Hroro 3a nennb 1912,00 1661,73




JHeprer.

Mpuém numm HaumenoBanue 011012 Bec Beakn Kup | Yraeson LIEHHOCT e pen-
(1310001 1 bl bl n pbI

Henensn 2

Jenn 9

3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (COJIEHBII MOMUI0P) 60,00 0,6 0,06 2,1 11,34 70
Ileuennb TymIéHHAS B coyce 100,00 12,6 8,7 3.8 143.9 261
Kama Bsizkasi rpeuHeBasi 185,00 5,5 6,2 25,2 178.,6 303
Kakao ¢ MoJiloKOM 200,00 4,08 3,54 17,58 118,5 382
XJ1€0 mMueHnIHbIii 40,00 32 0,4 19,5 94 .4 np

Hroro 3a 3aBTpak 585,00 546,74

Ob6en OBomy 1o ce30Hy (COJIEHBII MOMUI0P) 40,00 0,4 0,04 1,4 7,56 70
Cyn u3 oBoueid 250,00 1,6 4,2 9,1 80,6 99
Kama Bsizkasi pucoBasi 180,00 3,1 5 31,9 185 303
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
XJ71€0 nueHnYHbIi 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
XJ1€0 p:kaHoit 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np
ByTepOpoa ¢ MacjioM M CHIPOM 55,00 8,7 11,8 21,1 2254 3
Konaurepckue uzaesus 30,00 3 8,6 28.3 202.6 np

Hroro 3a 06ex 900,00 978,72

IMoaagnuk
ITupoxok ¢ HAUMHKOH (ITOBU/IJIO) 80,00 3.8 4.2 40,7 215,8 np
Komnor u3 cyxodgpykros 180,00 0,6 0,01 10,8 45,69 349




DpPYyKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Konaurepckue usaeus 15,00 1,4 4.3 14,1 100,7 np

Hroro 3a

ITOJITHHK 375,00 424,39

Hroro 3a neHb 1860,00 1949,85

. Bec Kup | Yraesoa L. Ne pen-
Mpuém numm HanmeHnoBaHue 011012 beakn IEHHOCT
(1310001 1 bl bl . psl

Henens 2

Henb 10

3aBTpak
OBouu o ce30Hy (COJIEHBIH MOMHIOP) 50,00 0,5 0,04 1,7 9,16 70
['yasim MsicHO# (CBUHHMHA) 100,00 5,30 14,10 1,50 154,1 260
Kama Bsizkasi "Aprek" 180,00 4,80 5,20 29,50 184 303
Cok ¢pyKTOBBI 200,00 1,00 0 20,2 84,8 389
XJ1€0 NueHnYHbIi 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np

Hroro 3a 3aBTpak 560,00 503,16

Ooen
OBouu mo-ce3oHy (cajiaT U3 KBaleHo
KAaIyCThl) 60,00 1,03 3 5,07 51,4 47
bopun ¢ kaprodesiem n KanmycToii 6ej1.cBexKeil 250,00 2,5 8,63 11,88 135,19 82
MakapoHHbIe U3/1eJIHsl C CHIPOM 155,00 12,8 14,8 28.4 298 204
BuUTOYKH MAICHDBIE 100,00 11,72 30,38 12,01 368,34 268




Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
XJ71€0 nueHnYHbIi 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
XJ1e0 p:kaHoit 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
ITeuennbe "AnTnka" 1 mr*26 1 26,00 0,5 1,2 4.4 30,4 np

Hroro 3a obex 941,00 1135,09

noaauuk I'TL/T
ByTep6poa ¢ MacjioM H CHIPpOM 49,00 6,10 8,3 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,7 0,02 15 62,98 376
DPYKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

Hroro 3a

MOJITHUK 349,00 283,6

HUroro 3a nennb 1850,00 1921,85




