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flояснительная записка.

:
Питание обучаrоrцкхся в общеобразовательных учреждениJIх булет осуцlествлять МУП
(Горпиtцеторг) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, которь]е
оснашiены необходимым технологическим оборудованием, квалифицированными кадрами,
столовой посудой, к}хонным инвентарём, моIолцими и дезинфицирующими средствами в

достаточноN{ количестве. Снабжение столовых сырьём и продовольственными товарами булет
осуtцествляться поставtциками, с котоDыми заключены договора МУП кГорпищеторг) на поставку
сырья и продовольственных товаров.
В приь*ерном Meнto должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по
0тдельным приёплам пиIци. При лвухразоЕом питании распределение калорийности по приёму пищи
ts процентном отношении доrDкно составлять: завтрак-25О/о, обед-35%, ,Щоrryскаетоя в течении дня
отступление от норм калориЙности по отдельным приёмам пицiи в предел:r)i +1-syo, при услЬвии что

i,
| 
срелний процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше перечисленным

l требованияNt по кzDкдому приёму пищи.

J 
ts суточном рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ- белков, жиров. и

|углеtsодов должна составлять 1 : 1 :4 или в процентном соотношении от каJlорийности как

i| 
l0- 1 5%, ЗO-З2%, 55-60% соответственно, а соотношения кальциJt к фосфору- как 1 : 1,5, 

:,

irЕ;кедневно в рационах2-х разового питания вкJIючается мясо, молоко, масло сливочное, маслоn^
1 растительное. хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог,
кисломолочные продукты рекоме}цуется включить 1 раз в 2-3 лня.
зав,грак в школе должен состоять в основном из двух блюд: горячего мясного, творо)rO{ого или

tiяlтчного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного- бутербродом с сыром,
i;маслопц, повидлом или сдобной булочкой.

i'Сбед должен состоять из 4 блюд, и включать закуску, первое, второе - основное горячее блюдо из

i|мяса, рыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать сzuат из"селёных
ii".урчо", помидоров, свежей или квашеной кагryсты, моркови, свекJIы и т.п., с добавлением свежей

i 
зелени. В качестве закуски допускается использовать порционные овощи (дополнительный,ларнир).

l f:,lя !;l}чшениrI вкуса в сzцат можно добавлять свежие или сlхие фрукты: яблоки, чернослив, изюм,
i'
{ орехи.
1]Фактический рацион пLIтания доJDкен соответствовать утверждённому примерному меню,

1'разработанному ts соответствии с СанПиН Z.3l2.4.З590-2О кСанитарно-эпидемиологические

i 
}гребования к организации общественного питания населениJI).

ihля соблюдения норм закJIадки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовLlе МУП
j1.<горпищеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании <сборника

i RеuептчR на продукцию дJuI обучающихся во всех образовательных учреждениях. Издательство
l Москва. Де Ли Приrп 2015г.>. С работниками школьных столовых проведены беседы по
i особенностям приготовления блюд в детском питании.

i Цля контроля за качеством питания )чащихся в школьных столовых предусмотрена следующая
докуN.{ентация;
i 1 . }tурнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции.

::I Z. Журнал бракеража готовой пищевой продукции.

l 3. Журнал уrёта температурного режима холодильного оборулования.
4^ Журнал гигиенический.
5. Ведомость контроля за рационом питания.
6. Журнал 1"lёта температуры и влzDкности в скJIадских помещениях.

-Щля контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в

журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответствии с

'рекомендуешлой формой. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы. Оuенку|-kачества блюд проводи-г бракерФкная комиссиlI в составе не менее трёх человек: медицинского

!аботника, работника пшлеблока и представителя администрации образовательного учреждения по

органолептическим показателям
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