
Тревожные симптомы: 

1. У ребенка трудности в учебе, вплоть до стойки 

неуспеваемости;  

2. Нарушения в отношениях с одноклассниками или 

учителями;  

3. Ребенок говорит, что ему в школе плохо;  

4. Ребенок готовит домашнее задание, знает материал, 

дома рассказывает все, а в классе теряется: молчит, 

ничего не отвечает;  

5. Учится хорошо, для этого прилагает много усилий, 

все чаще и сильнее устает, нервничает;  

6. Жалобы учителя на то, что ребенок не слушает, 

внимание рассеяно, требования не выполняет;  

7. Ребенок стал менее общителен со сверстниками, с 

вами, замыкается в себе, о чем-то думает;  

8. Ребенок стал более эмоционально возбудим; 

 9. Резко снизилось внимание, по сравнению с 

обычным;  

10.Ребенок отказывается ходить в школу;  

11. Симптомы соматических заболеваний (головная 

боль, нарушение сна, аппетита, подавленное 

настроение, повышенная утомляемость);  

 


