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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЪНОЕ МЕНЮ
Горячего питания (обедов) и полдников обучаюlцихся.

ПолучаюIцих начальное общее образование в муниципальных,
бюджетн ых общеобразовательных орга низа циях.

(Вторая смена)

ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИЯ: 7- 1 0 ЛЕТ

Симферополь, 2025-2026 rг.
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i пояснительндя заппска,,t-
a
ll*lliитание оOччающихся в общеобразовательных учреrцениJIх булет осуществлять муп

i,,Горп"*.rор.u на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, которые

i "anu**nro 
п."б*одr*ur' технологиЧескиМ оборудованием, квалифицированными кадрами,

i"ч""оuой посудой, к}хонным инвентарём, моющими и дезинфичирующими средствами В

i"'"'-""-" "-l1-"-;";_ 
снабжение к " продовольственными товарами бУДеТ

j лa"r*rо**rом количестве. Снабжение столовых сырьем и

1 "оу**""uпятьоя 
поставщиками, с которьiми заключены договора Муп кгорпищеторг) на поставку

., сыпья и прсдовольственных товаров,
пr
Ч В ,pn*"pnoy меню должно учитываться рационаJIьное распределение энергетической ценности по

i 
"nob"onu,* 

приёмам пищи. При лвlхразовом питании распределение калорийности по приёму пищи

Е прOцентном отношении доJDкно составлять: завтрак-250%, обед-35%. .Щогryскается в течении дня

отступление от норм каltорийности по отдельным приёмам пицiа в пределali +1-5o^, при услЬвии что

оредний процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше перечисленным

,: требованиям по каяцому приёму пищи.

;i Ы .r;"q"ом рациоНе питаниЯ оптима_гIьнОе соотношение пищеВых вещесТв- белков, жиров, и

;;r;;;; о;;;;" составлять 1 : 1 : 4 или В процентноМ соотношении от ка-гrорийности как

;i iо-'iiй iо-зzи. 55-60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору- как 1 : 1,5, :

1Е*"о*,a"rrо в рационах2-х разового питания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло

{;";;;"""ное, хлеб ржаной и пшеничный (с кая(дым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог,

,! п".поrопочные продукты рекомендуется вкJIючить 1 раз в 2-З дrlя,

| Зuurрuо в школе должен состоять в основном из Двух блюд: горячего мясного, творожного или

,i яичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йогурт), дополнительного- бутербродом с сыром,

li маслом, повидлом или сдобной булочкой,

ii обед доJDкен состоять из 4 блюд, и вкJIючать з€tкуску, первое, второе - основное горячее блюдо из

t{ -
i мяса, рыоы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из],селёных

,] огчрцов. помlцоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свекJIы и т,п,, с добавлением свежеЙ

: ;;;. ; ;;;;;;",^куски допускается использовать порционные оВОЩИ (ДОПОЛНИТеЛЬНЫй,ГаРНИР),

il Дп, ч.,*.r*rениJl вкуса в c€UIaT можнО добавлятЬ свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм,
:l
:i орехи.
ij Фuоr"ч*.п"й рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню,

Ii разработаrп"rу в соответствии с СанПиН z.зlz.4,3590-20 <Санитарно-эпидемиологические

l1 тDебоЕаНия к организации общественного питания населениlI),
;i ffi;;;;;;"ом закJIадки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовLrе муп
,i"
,i кГоопиШеторг) ооеспеченЫ технологиЧескимИ картами, разработанными на основании <Сборника
l,
i рецептур на продукцию дJU{ обучающихся во всех образовательных учреждениях, Издательство

ti Москва. Де .ЦИ ПриrП 2015г.>. С работниками школьных столовых проведены беседы по
;I
,| особенностям приготовлениJI блюд в детском питании,

i1 Дп" контроля за качеством питания }^{ащихся в школьных столовых предусмотрена следующая

Ii документация:i; r. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции,

]i 2. Журнал бракеража готовой пищевой продукции,

i з. Жуьп- уrёта температурного режима холодильного оборулования,
I

t 4, Журнал гигиеническии.
t i 5. Еедомость контроля за рационом питания,

:; 6. }tурнал учётатемпературы и влажности в складских помещениях,

i: Дп" *orrponr'за качеством поступающей продукIии проводится бракераж и делается запись в

i] *урr-" бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответствии с

! 1 |"-"й"^у""оО бормоt. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия пробы, Оценку

l ] *uuu"o"u блод .,роuодrг бракерФкная комисси,I в составе не менее трёх человек: медицинского

, ) паботника. работникапищеблока и предотавитсля администрации образовательного учреждения по

l,
i органолептическим показателям
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