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INPUMEPHOE JIBYXHEJAEJBbHOE MEHIO
T'opsivero nuranus (3aBTpa}KOB) H 00€/10B yJamuXxcs B
00meo0pa3oBaTebHbIX 3aBeJCHUAX -~ o
M COEUIIKO/IAX OTHECEHHbIX K AeTAM-CHPOTAM, JeTAM ocTaBuumest 6e3
noneYeHus poauTesei, NTuNa, U3 YHUCIa JeTeil-CHPOT H AeTel, OCTaBIIHX Cs
| 0e3 moneyeHnus poauTeaei ~

BO3PACTHAA KATEI'OPHUA: 7-10 JIET ;

Cumepeponons, 2024-2025 22.



IosicHuTE/IbHAS 3aNMCKA.

Nuraxune obyuatowmxca B 0bweobpasoBaTeNbHbIX yUpPEKAEHNAX 6yaet ocywecTBasTb MYT «TopnuweTopr» Ha
6ase CTALMOHAPHbIX LWKONbHbIX CTOMOBbIX K OypeToB-pasfaTouHbiX, KOTOPble OCHALLEHb! HeoBX0ANMbIM
TexHONornyeckum obopyaosaHmem, KBanuduunpPoBaHHbIMU Kagpamu, CTONOBOW NOCYA0M, KYXOHHbBIM MHBeHTapeM,
MOIOLNMN U AE3UHGULMPYIOWMMM CPeACTBaMMU B AOCTaTOYHOM KOAUYECTBe. CHabsKeHune CTON0BbLIX CblpbeN\ n
NPOAOBONLCTBEHHLIMM TOBapamu ByAeT OCYLLECTBAATLCA NOCTABIUNKAMM, C KOTOPLIMU 3aK/IOHEHbI! porosopa MY
«FOpNULLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA W NPOAOBO/BCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPpUMEPHOM MEHIO JO/KHO YUMTbIBATLCA PalMOHaNbHOe pacnpeseneHne 3HEPreTMYecKon LLEHHOCTU Mo
OTAENbHLIM NpUEMam nuwy. MNpu ABYXPasoBOM NUTaHUM pacnpeaeneHue KanopuMHOCTM NO npuémy nuLLM B
MPOL,EHTHOM OTHOLEHUN AO/IXKHO COCTaBAATL: 3aBTPAK- -25%, 06ea-35%. [lonyckaeTca B TRYEHUU AHA oTCTynneﬁme
OT HOPM KalOpUNHOCTM MO OTAENbHbIM Npuémam nULLK B Npeaenax +/-5%, NpY YCNOBUW YTO CPEAHWI NPOLEHT
MULLLEBON LEHHOCTH 33 Hedento ByaeT COOTBETCTBOBATL BblluenepeUncieHHbIM TpeboBaHUAM MO Kaxkaomy npnémy
NULLM. : ) ' )

B CYTOYHOM pauMOHe NUTaHWA ONTUMasbHoe COOTHOLLEHME MULLEBbIX BELLECTB- BEAKOB, KMPOB W YINeBoA08
fo/MmKHa cocTasnAate 1:1:4mam 8 NPOUEHTHOM COOTHOLWIEHUM OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLIEHUA Kanbuma K pocdopy- Kak 1: 1,5,

EXeAHEBHO B paLMOHax 2-x pasoBOro NUTaHUA BK/IIOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAMBOYHOE, MAacno
pacTUTenbHOE, X1e6 PIKAHOM M NLLEHUYHbIA (C KaXAbIM NPUEMOM nuim). Peiby, aiua, coip, TBOPOT, KUCAOMONOUHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAIOUMTL 1 pas 8 2-3 AHA. o

3aBTPaK B LIKONE AOMKEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6/1104: ropAYero MACHOTO, TBOPOXKHOTO W/ ANYHOTO
6A0aa n HanuTKa(kode, Yaii, pAaxkeHKa, HorypT), AONOHUTENLHOTO- 6yTep6poLom C CbIPOM, MaCNOM, NOBUAIOM
UM caoBHOIt By nouKoii. : 3 :

O6es, AOMKEH, COCTOATL U3 4 61104, U BKNOYATL 3aKyCKy, nepsoe, BTopoe OCHOBHOE ropayee 6mo,a,o n3 maca,
pbIBbl UAKM NTULBI M cnagkoe 61040, B KauecTBe 3aKycku CneayeT MCNOAb30BaTb canar us cenéHbIX orypLos,
NOMWAOPOB, CBEMKEN UK KBALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBM, CBEKAbI U T.1., C pobasneHnem caexeit seneHun. B kayecrse v
33KYCKM AOMNYCKAETCA UCNoNb30BaTh NOPLUOHHbIE 0BOLWM{AONONHNTENbHBIV TapHMP). ANA yAYYLIEHNA BKyca B canaT
MOXHO 06aBNATL CBEKMUE UK CyXue GPyKTbl: ABNOKK, YEPHOC/UB, U3IOM, OpexXH. L BT

DaKTMUYECKUIt  PAUMOH  NWTaHWs AOMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPMAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,

paspaboTaHHOMY B COOTBETCTBUK C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NMAeMUoaoTNYecKkne Tpebosanus K
opraHusauumn obLWECTBEHHOro NUTAHNA HaceNeHNAY. .
j [lnsi coBnoaeHUA HOPM 3aKNafAKM CbipbA W BbIXOAA FOTOBOM MPOAYKUMW BCE LIKO/bHbIE CTONOBbIE myn
«Topnuwetopr» obecneyerbl TEXHONOTUYECKUMM KapTamy, paspaboTaHHbIMK Ha OCHOBaHUN «CBOpPHUMKA peuenTyp
Ha NpoayKuumio ana o6yqa|oumxcn BO BCex 06pa3oBaTeNibHbIX YUPEKAECHUAX. W3patenbctso Mocksa. e Jin NpunT
2015r.». C paboOTHUKamK WKOABHBIX CTOMOBbLIX NpoBeaeHbl Gecedbli Mo 0COBEHHOCTAM NPUFOTOBNEHNA 6nt04 8
OETCKOM NUTaHUU. ' > i

JNA KOHTPONA 32 KayeCTBOM NUTaHMUA yqaw,mxcn B LIKO/bHbIX CTOI]OBbIX npeaycmoTpeHa cne,a,yroujlaﬂ
JOKYMEHTaUMA:

1. YKypHan 6paKepaxka CKOPONOPTALEHCA NULLEBON NPOAYKLMM. ]
HypHan Gpaxepaska roTosoi NULLEBON NPOLYKLUMUM. )
YKypHan yuéta TEMNEPaTYPHOTrO PEXMMA XON0AUNLHOTO oﬁopyp,osauma
HKypHaN rMrneHnYecKuia.
BeAOMOCTE KOHTPO/IA 33 PALMOHOM MUTAHNA. .
6. KypHan yuéta TeMnepartypbl M BAAXKHOCTU B CKAAACKNUX NOMELUEHUAX. 3

[ON1A KOHTPONA 3@ KaYeCTBOM MOCTYNalowen NPoAYKUMU NPOBOANTCA 6paKkepaK 1 AeNaeTcA 3anuchb B mypHane
BpaKkepaka NULLEBLIX NPOAYKTOB U NPOAOBO/MLCTBEHHOMO CbipbA, B COOTBETCTBUM C pexomeHayemoil Gopmoii.
Bblgaya roTOBOM NUILM OCYWLECTBAAETCA TONbKO MNOCNe CHATUA ApoBbl. OueHKy Kauectsa 604 NPOBOAMT
BpaKkepaKHaA KOMUCCUA B COCTaBE HE MeHee TPEX YeI0BEK: MEANLMHCKOrO paboTHMKa, paBOTHMKa nuLLebaoKa 1
npeacTaBnuTeNs agMUHUCTPaL M 06pa3oBaTenbHOro yUpEXAEHUA N0 OPraHoNeNTUHECKUM noKazaTensim.
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Jenb 3

3aBTpakK
OmneT HaTypanbHbliil C MacioM 112 10,91 19,7 2,1 224 210
Kepup . 200 5,8 5 8 100 386
Xneb nuieHnYHbIN .. 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np -
Macno cAuBouHOE 10 0,08 7,5 0,14 66 14
PpyKTbI CBEXME 7100 - 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 33 3aBTpak . o . 557,83 .
O6ep, L , o M
. Canar 13 CONEHbIX OrypLIOB C JIYKOM
Cyn 13 oBowEH | B 200 13 | 34 7,3 76,2 99
: MTuua TyweHHasa B coyce . 100 13,95 | 11,25 3,08 169,47 297
Miope KapTodenbHoe 150 -3,07 4,8 20,44 137,25 303
Xne6 niueHUUHbIN . ] 0,3 14,7 73 349
Xne6 pxaHol - 0,8 . 10,6 64,7 ‘

KoHguTepckue usgenma 15 1,48 431 14,17 79,34 14
Cok $pyKTOBbBIIA 0,2 Twr 200 1. 20,2 84,8 15
uToro 3a obes, v . 782,22
:o:h_.mxx ma S L . S
- |Cok ¢pykTOBHIii RS 195 |. 0,98 u 19,7 82,68 ‘np
Neyenbe «Masiouku-cunTanoukmn» 1 wr.. 30 - 02,95 707 8,61 ] 28,33 158,67 np:
UTOFO 33 NONAHKK ‘ ‘ o . ST , - | 241,35

01581,4

WTOrO 3a AEHb _ ,

‘




JeHb 4

Oben

t . . .

3aBTpaK -
- |{Canat 13 KeaweHHon xm:<3r_ 60 1,03 3 ....mbw ,m?b.w 47
Meuekb TywéHHas B coyce 90 11,4 - 7,88 | 343 1431 |- 261
Kawa BsA3Kan rpeuHesas 150 4,6 5 20,5 145,5. © 303
Kakao ) 200 < 4,08 3,54 +17,58 118,6 382
Xneb niiieHnYRbIN - 45 ..3,6 0,45 22,05 109,5 np.
UTOTrO 3a 3aBTpaK . 568,13 .

Oons no Ce3oHy 40 0,32 0,04 0,68 4 52
L u3 xmuqoem:m 1 KanycTbl 200 . : 1,41 3,96 6,32 71,8 : .103
Pbiba TylweHas ¢ oBowamy 90 8,32 4,23 3,24 89,52 .234/330
Kawa BA3KaR pucosan 150 - 12,6 4,2 . ' 26,6 190,52 |- . 303
zo.s:oq u3 mm:oz . . Moo,, ¥ ,ohm. 0,16 7,88 114,6 376

IXne6 niweHnuHbINA

Macno cnmMBouHoe 5. 0,04 3,73 . 0,07 33 14
Colp’ qwmuhv_s 15 © 3,48 4,43 ) 54 15"
eEﬁz Sexsm 100 | " 06 0,6 13,6 70,5 338
uToro 3a omm_n. , T . 797,99
:o:h:sx B | I LT : e
mﬁm_umuou. ¢ z_mn:oz_ n n_u_vo_s R .wo\m\pw B 6,1 . wnu,_ 114,83 .Hmﬂw H. 3.
Yaii ¢ caxapom 200 110,07 0,02 .15 60 376
®pyKTLI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np.
UTOrO 33 NOAJAHUK - 288,3
1654,42

UTOro 3a A€Hb

Ay




Jenb 5

3aBTpaK

Emuxomwno-hong:mz,\

20,2

84,8

O6ep,

CanaT 13 CBEK/ibl C TOPOLIKOM

BopLy C KapT M KanycToi

Cok GpyKTOBbIN 200 1 389
Xne6 nuieHUuHbIN 45 - 3,6 0,45 22,05 109,5 np
WTOTO 3a 3aBTpaK L o < 707,67 B

150

12,36

376

nToro 3a obep,

nongHuk MA

nox e_u<x8mv_= o N H T

MakapoHHbie usgenusa c Qu__uo_s 14,36 - 294,26
" '|BUTOYKYK MACHbIE 90 10,55. 27,34 10,81 333,82 292
. KomnoT u3 cyxoppyKTos 200 0,66 12 132,8 389
Xn1e6 nuieHnuHbIi | 20 2,1 10,6 64,7 “np
Xne6 psKaHo 20 2,1 10,6 64,7 np
6352 wwm%ﬂm 100 0,6 13,6 70,5 338

UTOTO 3a NOJIAH!

NTOro 3a A€Hb




JeHb 6

3aBTpakK
- |OBoLIM NO Ce30HY 50 - 0,56 0,05 1,75 .10 70
- [MTuija Tywennas B coyce 105. 15,45 12,48 | 3,42 187,84 1290
|Kawa Bazkas nwénnas. . 170 4,76 5,67 . 27,1 1785 1303
COK QPYKTOBbIN - 200 1 A 20,2 84,8 2389
|Xne6 nwennuHbI 40 3,2 04 19,6 97,33 Coonp
WTOFO 3a 33BTPaK . L . 558,47

1Xneb nwennuHbI

uToro 3a obepg

62 :

|06en, . . .

, - < |osowm no cesony
|Cyn c6060BbIMU i 118,64
{Pb16a TyweHas ¢ oBoLwamu 90 8,32 4,23 3,24 89,52 - 234
Kalsa askan pucosas | 150 2,6 4,2 26,6 190,52 . 303
|Yait c anmonom. 200 0,13 0,02 : 15,2 .

nonaxHuk MA

Y

. vl leyedbe «ManoukuicunTanouku» 1w, 2,95 8,61 = 28,33 158,67 | - mp
- |uTOro'3a noAgHUK . o o 241,35
WTOrO 3a AeHb. | 1727




Oenb 7

3aBTpakK

.vmem Kuaka

730.05.2023

~5,8

8,3

mﬁmumuoh € Mac/ioM v nv_noz _

Yait ¢ AiMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62’ 2377
AL oTBapHoe . 50 . 6,3 5,8 .04 - 78,8 209°
Cok ¢ppyKTOBBINA 0,2 1 WT - 200 1 20,2 84,8 np -
MTOrO 3a 3aBTPaK . @ . ) L : 677,6
0Oben , N
nmamq U3 CBEK/IbI C _.ouoExoz_ 65 ; 1,08 2,67 4,75 47,39 71
Cyn 13.oBoLejl “ 200 1,3 3,4 7,3 76,2 | . 99
KotneTta MACHas C COycom 90/30 ©-10,97 28,84 12,57 356,05 | 284
Katua Baskas "ApTek” : 150 - 4 4,3 24,6 152,4 376
COK - $PYKTOBbIi 200 1 20,2 84,8 np-
) Xne6 nieHuyHbIi 30~ 2,4 0,3 14,7 73
Xne6 paHoii 20 - 21 0,8 10,6 . - 64,7 np

UTOrO 3a 0bep,

NOAAHMK

UTOrO 33 NOAJHUK

UTOTO 33 AeHb




OBOLLUY MO CE30HY
Boplit ¢ KapTodesiem U KanycTon

3aBTpakK A
OBoOLWM NO.CE30HY 40~ 0,32 0,04 - 0,68 : 4 . 70.
Pary U3 Kypuupl 205 14,41 34,55 - | 19,42 448,65 289
Xneb nweHnYHbIN .40 3,2 0,4 19,6 - 97,33 L onp-

~IMacno causouHoe .5, 10,04 3,73 0,07 33. R

KodeltHbiit HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,95 . 100,6 S379

WTOTO 3a 3aBTpaK ‘. )

Oben

MopykapKa MAcHas

Kanycra TywéHas:

Yait c caxapom

Xneb nilleHUuHbIA

WTOrO 33 MONAHUK - --

= | ®pykrel cBEXMME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 np
wrorosaobes | - i , . 942,34
{nongrmkrnig | ; — :
- . |Cok ¢pykToBEIi 0,2 1 W1 ek RRS 5. = 20,2 84,8 | np
: |Konautepckue uspenua o300 2,95 8,61 28,33 158,67 i np-
Badnu:«3on0TLe MOE» 1 wIT. b 200 : nps

UTOrO 32 1eHb




3aBTpak

UTOro 33 NONAHUK = :

Canat n3 CBeK/bl C rOPOLLKOM 0,99
Pobiba TylweHas ¢ oBoiamu 9,21,
Kaptodenb oTBapHOn 3,04
Yait ¢ caxapom 200 0,07
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8
®PpyKTbl CBEXMUE 100 0,6
MTOrO 3a 3aBTPaK
Obep,
" |OBowm no cesony 1 0,56 1,75 :
. |PacconbHUK neHuHrpaackui 200 . 1,6 4,1 9,6
. 3anekaHkKa sw,:m;m:v_ € PUCOM U COYCOM NHO... 20,44 Ho.,o.ﬁ 24,78 294
Xneb nweHnyHbin . 30 . 2,4 0,3 14,7 np
Xneb pxkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 np
Yau C NUMOHOM 200 : 0,13 0,02 15,2 377
Macno cnmMBouHoe .5 0,04 3,73 0,07 14
Cbip TBEPAbIN 20 4,64 ‘5,9 15
urorosaobes | o ; ;
nonaxuk I . e A : O
KoHauTepckue nsgenusa 30 2,95 8,61 28,33
Komnot «®pyTo-Hana» 1 wr 200" s : 22,6

WTOTO 3@ fIeHb




Jenb 10

3aBTpak

nm:mqswxmmEm::om.xm:<Q¢_
nos us maca S

KodeliHbiit Hanutok

Xne6 NeHnyHbIN

UTOrO 3a 3aBTpPa

K-

lo6eg

Canar 13 CBeKnbl C ropoILKOM

Liin u3 KapTodens n KanycTbl

806,96

dpUKaAEeNbKY KypuHbie B coyce

Kawa BA3KaA rpeyHeBasn

BCero 3a 0bep

CoK ¢pyKTOBbIit 0,2, 1 Wit

nonjanuvk MAa

ByTep6poa; C Maciom U ChIpOM

KTbl CBEXKMUE

WTOTrO 33 NONAHM

BCEro 3a AeHb




