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3aBTPAKOB U 00e0B y4yaluxcs B 061meo6pazoBaTeabHbIX 3aBeJeHHusAX
H CHEeNIKO0/1aX OTHECEHHBbIX K neTﬂM-cupOTaM; AeTAM ocTaBmuMcsi 6e3

noneyeHus poauTeneii, JHuAa, U3 YHCJIa JeTel-CHPOT U JeTel, 0CTABIIMXCS

0e3 mome4yeHus1 poauTe/ien
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumdpeponons, 2024-2025 za.



IlosicuuTENBLHAA 3aIIHCKA.
MuTtaHue obyyalowmxca 8 061e0bpa3oBaTebHbIX yupeKaeHuax byaet ocywectsnatb MYM «lopnuweTtopr» Ha
faze CTaLMOHAPHBIX LUKOABHLIX CTONOBbIX W BydeTos-pasfsaTouHbiX, KOTOPble OCHALWeHbl HeobBXoAUMbIM
TEXHONOrMYECKMM 060pYa0BaHUEM, KBANUPULIMPOBAHHBIMY Kap,paMw, CTO/I0BOM NOCYA,0M, KYXOHHbBIM MHBEHTAPEM,

MOKWNMMU U ,CI,EBMHd)MU,Mpy}OUJ,MMM cpencrsamum B A0CTaTOYHOM KOonUYecTse. CHabKeHue CTONOBbIX CblpbéM n

NPOAOBONLCTBEHHbIMK TOBapamu ByaeT OCyLLEeCTBNATLCA NOCTABLLMKAMU, C KOTOPbIMM 3aK/toueHbl gorosopa MY
«lopnuweTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOS. _

B NpUmEpPHOM MEHIO AO/KHO YYMTLIBATbCA PauUMOHaNbHOE pacnpeseneHue SHepreTMYecKkom u,euiHocm no
OTAENbHbIM NMpuéMam nuwp. Npyu ABYXPasOBOM NWUTaHMM pacnpeseneHne KanopuiHOCTU No NPUEMY NUWK B
NPOLLEHTHOM OTHOLUEHUU p,oh»(Ho COCTaBAATb: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [onyCcKaeTca B TEYEHUU AHA OTCTYNAeHUe
OT HOPM KasIOPMAHOCTU NO OTAE/BHLIM NPUEMaM NUWK B Npeaenax +/-5%, Npu yCA0BUM YTO CPegHUA NPOLEHT
NULLEBON LEHHOCTHU 33 He,u,emo 6yAneT coOTBETCTBOBATL BbumenepeqmcneHHbm TpeboBaHMAM NO Kaxxaomy NpUEMY
nuwm. , )

B CYyTOMHOM pauMOHE MUTAaHMA ONTUMa/bHOE COOTHOLUEHME NULLEBbIX BELECTB- 6&/1KO0B, XKUPOB U yrneao,u,os
AOJMKHA CcOCTaBNATb 1:1:4WMAM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHWM OT KanopUUHOCTU Kak 10-15%, 30 32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLEHMA Kanbuua K pocdopy- Kak 1: 1,5. A

EXXeaHeBHO B pauMoOHax 2-X pas’osoro MWTAaHMA BKAKOYAETCA MACO, MOJOKO, Macno CAWBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, x1eb pPaHoi 1 NWeHUYHbIN (C KaxXabIM NPUEMOM NuULLK). Pbiby, AlLa, Cbip, TBOPOT, KUCOMOMOYHbIE
MPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BK/IOUNTL 1 pas 8 2-3 AHA. .

3aBTpaK B LKONE JO/MKEH COCTAATb B OCHOBHOM U3 ABYX D/04: ropavero MACHOro, TBOPOXKHOrO MU AUYHOTO
61082 1 HanuTKa(Kode, Yait, psxeHka, HOrypT), AONONHUTENIbHOrC- 6yrep6pop,om € CbipOM, Mac/iom, NOBUAJIOM
uam cao6Hoi BynouKoi. ‘

06eg f0/KeH COCTOATL U3 4 6aI04; U BKAKOYAT 3aKyc+<y, nepsoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropsuee 6mo,u,o n3 MAca,
pbibbl MAM NTULLI U cnagkoe Bal0A0. B KayecTse 3aKyCcKM cneayet McnonbaoBaTb canaT u3 cenéHbix: orypLos,
NOMMLOPOB, CBEXEN NNK KBaALLEHOM KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKAb! 1 T.N., € 4o06aBNeHnem caexelt 3eneHn. B Kauectse
3aKYCKM AONYCKAETCA UCNOAb30BaTb NOPLIMOHHbIE 0BOWM({A0NOAHUTENBHBIW FapHKp). Ana yaydenns BKyCa B canat
MOMHO A06aBNATL CBEXME UAM CyXMe DPYKTbI: ABNOKM, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXH. ,

®aKTUYECKUIM  PaLMOH  NUTAHWA  AO0/BKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXAEHHOMY NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMy B cooTBeTcTBMM € CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3NuAeMUoNornyeckne TpebosaHus K
opraHusauunm obLIEeCTBEHHOrO NUTaHUA HaceseHNnAY.

Ona cobaopeHna HOpPM 3aKAAaKK 'cupbn W BbiIXOAa FOTOBOW MNPOAYKUMWU BCE LUKONbHblE CTONOBbIE Myn
«lopnuweTopr» obecneveHbl TEXHONOTMYECKUMY KapTamu, pa3paboTaHHbiMy Ha ocHOBaHuy «CEOpHMKa peLenTyp
Ha NPoAYKLUMUIO oaa obyyatolmxcs Bo BCex 06pa3oBaTebHbIX yqpe»(p,eminx. U3patennctso Mocksa. e i I'Ip'MH.T
2015r.». C pa607HMKaMM WKONbHbIX CTONOBbIX NpoBeaeHbl 6ecenbl N0 0COBEHHOCTAM NpUroToBneHus 6104 B
[NETCKOM MUTaHUM. ' _

[OnAa KOHTpONA 3a KauyecTBOM NUTaHUA yqaw,mxcn B IIKONbHbLIX CTONOBbIX MPeAyCMOTPEHa Cleayrolan
OOKYMEHTaLMA;

1. ypHan 6paKepaska CKOPONOPTALLEIHCA NULLEBON NPOAYKLUN.
. ypHan 6pakepaxa roTosoi NULLEBOH NPOAYKLMM.
. ypHan yuéTta TemnepaTypHOro pexxmma Xon104AnAbHOro oﬁopyp,osal-ma
. KypHan rurneHnYecKui.
BegomoCTb KOHTPOANA 38 PaLUOHOM NUTaHMA.
6. XypHan yuéra Temnepartypbl U BAAXKHOCTW B CKNAACKUX MOMELLEHUAX.

Jna KOHTPONA 33 Ka4YeCcTBOM NOCTYNAKOWEN NPOAYKUMY NPOBOAUTCA BpaKepark n AenaeTca 3anucb B ypHane
6paKkepaxa NULLEBLIX NPOLYKTOB W NPOAOBO/LCTBEHHOrO ChiPbA, B COOTBETCTBMU C peKomeHayemoln GOopmoHN.
Bblgaua roTosoit MULLM OCYLLECTBAAETCA TONbKO NoC/Ae CHATMA npobbl. OUEHKY KauecTBa 64104, NpoBOAUT
BpaKkepaxHan KOMUCCUA B COCTaBE He MEHee TPEX YeNOBEK: MEAMLIMHCKOro PaBoTHUKa, paboTHMKa nuuLe6aoKa U
npeacTaBuTeNs agMMHUCTPaL MM obpasoBaTENLHOMO YUPEIKAEHUA NO OPraHONENTUYECKUM nokasarenam.
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3aneKaHka A EHHbLIM M
PpPyKTbI CBEXME :

wWwa BA3KaA rpeyHesasn i
Xne6 nuieHnuHbiA ,




Jeub 3

3aBTpak _ : _
_ OMAeT HaTypanbHbIN C macnom 112, 10,91 19,7 2,1 224 210
Kepwp - 200 5,8 5 © 8. 100 | . 386
Xneb nieHnyHbI B .. 40 - 3,2 0,4 19,6 97,33. | mp
Macno cimBoyHoe 10 0,08 7,5 0,14 66" 14
DPYKTbI CBEXME ™ 1 100 0,6 0,6 13,6 70,5 .. 338
WTOFO 3a 3aBTpaK . 557,83 ol

O6en,

Canat us no:m:c_x o_.<v:.ow C :<_8_s

'

Cyn u3 osoiueli 250 1,63 4,25 9,13 95,25 99 -
_ MTyua TywieHHas B coyce 100 13,95 11,25 3,08 169,47 297
: Miope KapTodensHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,7 303
|Xneb NiUeHUYHbii 30 2,4 0,3 14,7 73 349
Xne6 pkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

_ [Konaurepckue uspenus 15 1,48 4,31 14,17 79,34 14

Cok pyKTOBBI 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 15
WTOFO 3a obep, , ! S 828,72 .w
nonguuk Mg, - " SR R

OOx ev<z3m_u_s 195 :1i+ 0,98 19,7 82,68 | np.

:mxm:vm a:maocxs nssqm:o;xxa H T, o 30 2,957 | - 8,61 28,33 .Hm.m,”m,w.. “np
MTOrO 33 NONAHNK . B : 241,35
533 3a hm:v _ : +1627,9




3asTpak

60

. Canar u3 KBaLLEeHHON xm_._<3_u_‘. 1,03 3 5,07 51,43 47
:m...m:_u TylWéHHan B no<nm 1 ++100 12,67 8,76 3,81 159 261
Kawa- BA3KaA _ﬁmszmwmm w180 5,52 6 24,6 174,6 cel 303
[Kakao 200" 4,08 3,54 17,58 118,6 - | 382
Xneb nweHuuyHbIN 45 3,6 0,45 22,05 109,5 np’
WTOTO 3a 3aBTpaK . - S
O6en 7
~ |OBowm no cesony , 60 0,06 1,02 6. 52
Cyn C MaKapOHHbIMU U3ALANAMM 250 2,8 17,5 -118,3 103
Pei6a TyweHas ¢ 0Bowamu 100 4,7. 3,6 199,47 | 234/330
Kalua BA3Kas pucoBas 180 5,04 31,92 228,62 303
KOMMOT 13 m@:Oz . " 200 0,16 7,88 114,6 - 376
Xnéb nuieHnuHbti 30 0,3 14,7 73 np

UTOTO 33 AeHb

“{Macno cnusouroe 5 0,04 3,73 0,07 33 np
, Colp TBEPAbIN 15" 3,48 4,43 54 ‘np
utoro 3a.oben, | R : 824,04
MONAHUK o E : o L m
R mﬁmvmvoh c _swn:oz_ " n_u_no_s "} 30/5/17 6,1 8,3 14,83 157,8" i3
“Hanc. Sx%oz 200} 0,07 0,02’ 15 607 -3
_ ” eEﬁz cBeskie. 2100~ o 6 0,6 13,6 70,5
UTOTO 33 NONAHIMK. . . . o | 288,3

172547




v 3asTpak

OBouy NO Ce30HY- -

50

0,56

0,05

70

MT1ua TyleHHas B coyce -

1105

- 15,45

12,48

290

Kaiua-Baskan MmuéHHas

“_..wo. .

- - 5,04

7303

Cok GPYKTOBbIW

200

o389

0,35

Xne6 nueHnHbIA -

...;.N..m.

Ob6en

MTOrO 3a 3aBTPaK

OsBoLY NO CEe30HY

~{cyn ¢ 60608EIMU

Pbiba TyleHas C 0BOLAMM

Kawa Ba3Kaa pucosasn -

Yait ¢ ammoHom -

Xne6 NweHUuHbIN

uTOoro 3a obep,

nongHuk M4 -

; MeyeHbe «MaNOYKN-CUNTANOUKM» 1 WT.
WTOTO 33 NOAZJHMK - L R R

28,33

utoro 3a genb. . |

: ' ' o :
. s B i




Oenb7
3aBTpak

O/} C Mac/IoM ¥ cbipom I o 157 |
dadi commonom - - T 200 |- 013 | 002 | 152 | 62 . | . 377
fAliyo otBapHoe . o ’ 50 - | 6,3 ‘5,8 S04 788 | - 209 -
_ ICok dpykToBBWiI02 Twr | 200 S S 202 | 88 | np
UTOTO 3a 3aBTpaK M : . | _ ' 677,6 _ :
Obep ) . = T :

Canat w3 ceeknbi c ropoiwskom | 1 e0- 099 | 247 | 438 43,74 71
* |Cyn u3 oBowei o R | . 200: 1,3 34 7,3 762 | - 99
- - |[KoTnera msicHas ¢ coycom , i 1200 10,97 28,84 12,57 - 356,05 292
|Kawa Baskas "Aprex” S - |- 180: | a8 -] 5,16 29,52 .| 182,88 303
. |Cok dpykToBBIN . s . 200 1 i 20,2 . 84,8 338

" |Xne6 nwemnmuneii ; : , .30 2,4 0,3 14,7 | 73

Xne6 prkaHoii o Lt 20 ° 2,1 0,8 10,6 64,7

MTOro 3a 0bes
NONAHUK -

{uToro 3a nonan \ , .
MToro3afieHy | - - - - oo o ST SRCTINCETEE LIRS SEREETE SRS B 0199727 ) o



O6en M

OBOULY 110 CE30HY

Bopuy, ¢ KapTodenem 1 Kanycroi

JleHb 8
3aBTpakK
{oBoww no cesony 40 0,32 0,04 0,68 4 70
Pary 3 Kypuupi - 230 16,17 38,77 | 21,79 503,36 289
|Xne6 nwennunbiii - 40 | . 32 0,4 19,6 . 97,33 np
Macno CAMBOYHOE. .. 5. | 004 3,73 0,07 33. 14
KodelHblit HaNUTOK ° 2000 - 3,17 2,68 15,95 100,6 379
WTOFO 3a 3aBTPaK ) ’ ) , 738,29 .

Ya# c caxapom

Xne6 nweHNYHbIN.

pKa

P {Noaxapka macHas 75 ©.11,71 w.u:ww. 3,08 357,69 268.
: Kanycra TywéHaa 180,00 3,71 5,83 16,97 135,18 303

Cok $pykToBbIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

o DpyKTHI CBEKME 100 0,6 0,6 13,6 : 70,5 np

MTOro 3a obep, o o 964,87 i

noaaHuk MM L o - R . :
=~ |Cok dpyKTOBIN.0,2 1 WT 200 - o1 - 20,2 84,8 np-.

o ieo0 0 - [KoHauTepckue uspenus - 230 -} 2,95 » 8,61 . 28,33 " 158,67 np
i IBadam «30n0Tue MOE» 1w 220 4 74 ~np

UTOFO 33 NONIAHUK - i : . B

UTOrO 3a fileHb |




|Bens 9

3aBTpakK

Canar n3 cBeK/Ibl C FrOPOLIKOM

Pbiba TywieHas C 0BOLAMM
KapTtodenb otBapHoit - -

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nueHnuHbI

‘

DpyKTbl CBEXKMUE

UTOFO 3a 3aBTpa

K

Obep -

!

OBOLLYU NO CE30HY:

C

nToro 3a obep,

nonguuk Mpg -

OHAUTEPCKUE U3aenua.

- [Romno PYIO-HaHA

UTOT0 33 NONAHMU

UTOTO 3a AeHb

PacconbHUK IeHUHTPaACKUA . 1250 107,2
: 3aneKaHKa us neyeHu c pUCOM U coycom +1180/50 22,39 11,32 27,14 300,42 1294
i Xneb niweHnyHbIA R 1430 2,4 0,3 14,7 73" . 303
Xneb6 paHoit + 20 2,1 0,8. 10,6 64,7 376
Yail c IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 np




Jenb 10

3aBTpak

CanaT M3 KBaLIeHHOM KanyCTbl

MnoB u3 msca 230 43,2 39,69 625,6 290

KodeitHbiit HanuToK 200 2,68 15,95 100,6 310
I Xne6 nieHnuHbINA 35 0,35 17,15 85,17 376
WTOrO 3a 3aBTPaK . . 862,8 \

O6ep

. ¢

Canat 13 CBEKJIbi C FOPOLLKOM

Lin u3 kapTodena u Kanycrbl

250

101

dpukagenbku KypuHble B coyce

Kalua BasKas rpeyHeBas

Xne6 pykaHow

140

20

+10,6

297

ALO oTBapHOe
5

50

- 0,4

- |vtoro 3a noagny

BCEro 3a AeHb

Cok :ppyKTOBbIN 0,2 1 1T 200 1 20,2 84,8 np
Bcero3a.oben | . - 1119,85
nongHuk IMa . . ‘
. __|Byrep6pon c macnom u coipom --30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3




