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IlosicHuTEeILHAS 3aIHCKA.
NutaHue obyuaolwmxcs B 06Leobpa3oBaTeNbHbIX yUpexaeHuax byaeT ocylectsaats MYI «I'opnMuJ,éTopr» Ha
fase CTAUMOHAPHLIX LIKOAbHBIX CTONOBbIX M OydeTOB-PasfaToOuHbIX, KOTOPbIE - OCHalleHbl Heo6XoAnMbIM
TEXHO/IOFUYECKMM 060pYL0BaHNEM, KBAAMDNLMPOBAHHBIMU KaAPaMM, CTONIOBON NOCYA0M, KYXOHHBIM MHBEHTAPEM,

MOIOWMMM 1 AE3UHPULMPYIOWMMI CPEACTBAMM B AOCTATOHHOM KOnnyecTse. CHabmeHue CTON0BbIX CbIPbEM 1

NPOAOBO/LCTBEHHBIMU TOBapamMu ByAeT OCYLECTBAATLCA NOCTaBLYNKAMM, C KOTOPbIMK 3aK/t04eHb! Jorosopa MYT
«lFopnuweTopr» Ha NOCTaBKy CbiPbA U MNPOAOBONBCTBEHHbIX TOBAPOB. ’ R

B npMmepHOM MEHIO JONXKHO YUUTHIBATLCA PaLMOHaNbHOE pacnpepeneHune 9HEePreTUIeCcKoil LeHHOCTW no
oTAeNbHbIM npuémam nuwm. Mpu ABYXPasosoOM NUTaHMW PacnpegenexHue KaNopuitHOCTM No npmemy nuwu 8
NPOUEHTHOM OTHOLWEHMM L0/IKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. [LOnycKaeTca 8 TEYEHUM AHA OTCTyI’IneHMe
OT HOPM KanopuitHOCTU NO OTAENbHLIM NPUEMAM NULW B Npeenax +/-5%, Npu ycnosuu Yto CpesHUN NPOLLEHT
NULWEBOM LEeHHOCTY 3a Heaenlo By aeT COOTBETCTBOBATL BblENepeYUCNeHHbIM TPeGoBaHNAM MO KaKAOMY Npuémy
MULLM. oo e o

B CYTOUHOM pauoHe NUTaHMR| OMTMMaNbHOE COOTHOWIEHUE NULLEBLIX BELWECTB- 6€KOB, XUpos U1 yrnesop0s

AOMKHA cocTaBnatb 1:1:4uanm B NPOUEHTHOM COOTHOWEHUM OT - KanopuiHoctn Kak 10-15%, 30-32%,°55- -

60% COOTBETCTBEHHO, 3 COOTHOWEHMA Kanbuma K docdopy- Kak 11,5,

ExxeZlHEBHO B pauMOHax 2-X Pa3oBOr0 MUTAHWA BKAKOYAETCA MACO, MOIOKO, Macio. CAWBOYHOE, Mac/o
pacTUTENbHOE, XN1eB PraHoi 1 NIWeHNYHbI (C KaKabim Nprémom nuwum). PuiBy, aiiua, Cbip, TBOPOT, KUCAOMONOUHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKNIOUUTL 1 pas B 2-3 AHs. i

3aBTpaK B WKONE AO/KEH COCTAATb B OCHOBHOM U3 ABYX 61104 ropaAYEro MACHOTO, TBOPOXKHOIO UM AUYHOIO
6nioaa v Hanutka({kode, yaii, pAeHKa, MOrypT), AONOAHUTENLHOTO- 6yTep6po.c|.0M C CbIPOM, Macnom, NOBUANOM
nau caobHom 6ynquou R .

O6es N0/MKEH COCTOATbL M3 .4 6nt0g, W BRAOYATb 3aKycky, nepsoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropavee 6mo,u,o 13 mMAca,
PbIBbl UAW ATULBI U Cnaakoe 6I0A0. B KayecTse 3aKyCKM CnefyeT MCNONbL30BaTb Canat u3 CenéHbix OrypLos,
NOMNA,0POB, CBEXEl MM KBALWEHOM KanyCTbl, MOPKOBK, CBEK/LI U T.N., C A06aBNeHUeM CBEXeN 3efieHn. B kauecTse
3aKYCKM AOMYCKAETCA UCNO/Ib30BaTh NOPLUNOHHbIE 0BOLUM(AONONHUTE ILHBIN rapHUP). A8 yayyileHus BKyca B canar
MOSKHO A0BABANATL CBEXKME UNM Cyxue GPYKTbI: ABSIOKM, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXM.

daKTMUECKMIt  PaLUMOH  NUTaHUA  AO/MKEH - COOTBETCTBOBATHL yTBép)KAéHHOM\/ NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHomy B cooteetcTBun ¢ CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEMUONOrMyYeckue TpeQOsaHMﬂ K
OpraHn3aLMmn oBLLECTBEHHOrO MUTaHNA HaCeNEHNAY.

[NA cOBAIOAEHNA HOPM 3aKNaAKN CbipbA W BbIXOAA FOTOBOW MPOAYKUMM BCE LIKO/IbHbIE cronosble MY ..

«lopnuweTopr» obecnedeHbl TEXHONOMMUYECKMMU KapTamu, pa3paboTaHHbIMM Ha OcHoBaHWM «CGOpHUKa pelenTyp
Ha NpoAyKuuio AnA obyJarowmxca Bo Bcex o6pasosaTenbHbIx yupexaeHuax. U3parenbcrso Mocksa. fe /ln MpuHT
2015r.». C paBOTHUKaAMM LWIKONLHBIX CTO/MIOBbIX MPoBeaeHb! Geceabl MO 0cobeHHOCTAM npuroTosneHns 61104 8
[OETCKOM NUTaHUMN.
[na KOHTPONs 33 KA4yecTBOM NUTaHUA yqaumxca B LUKONbHbLIX CTO/MOBbLIX NpegycmoTpeHa cne,u,yroman
LOKYMeHTauuA:
1. ypHan 6pakepaxa CKOpPONOPTALWENCA NULLEBOI NPOAYKLMH.
*ypHan Gpakeparka roToBOM NUILEBON NPOAYKLUN. : i
ypHan yuéTta TemnepaTypHOro pPexMma X0N0ANALHOro oGopyp,osaHua.
HypHan rurneHuueckuit.
BefoMOCTb KOHTPO/IA 33 PALMOHOM NUTaHUA.
6. ypHan yuérta TemnepaTypbl U BAAXKHOCTU B CKAAACKMX NOMELLLEHMAX.
15 KOHTPONA 33 KAYECTBOM NOCTYNalowWei NpoayKLMM NpoBoanTca Bpakepax ¥ AenaeTes 3anuch B XKypHane
BpaKepaxka NULLEBbIX NPOAYKTOB M NPOAOBO/LCTBEHHOTO Cbipbsf, B COOTBETCTBUW C PEKOMEHAyemoit Gopmoi.
Bbldaya rOTOBOM MWLM OCYLLECTBAAETCA TOMbKO nocie CHATMA npobbl. OueHky KauectBa 61104 nposoaut
. GpaKepakHan KOMUCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNOBeK: MeANLMHCKOro paboTHuMKa, paboTHUKa nuwebaoka v
NPeACTABUTENS aAMUHUCTPALMN 06Pa3OBATENLHOTO YUPEKAEHMA NO OPTaHONENTUYECKUM NoKasaTenam.
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Hepensal
Jenb 1

epbpog C Maciom 1 Cbipom
C IUMOHO!

Kortnera uz niuy
Kawa Baskaa "

’

Utoro 3a 0bep
MongHuk

OBouly :
Pbiba TyleHas ¢ 0BOLLaMM
Kawla Baskaa pucosas.

" {Xne6 nulennyHbiii
KoHgutepckue nspenus

P

Yaii ¢ TMMOHOM

-|WTOFO 33 NOAAHUK -

UTOFO 3a AeHb




Jetb 2

Kauia BA3KaA rpeuyHesas

KodeiHbiit HanuToK

Xneb niennyHbIin

. Kongutepckue uspenmns
Wtoro 3a obep )
NongHuk , B v H iy : P
; . 3aneKaHKa U3 TBOPOTa €O CTYILEHHLIM MONIOKOM 11160/40 - | 29,23 | 22,11 56 © 540 223
Yaii c caxapom , 200 0,07 | 002 15 | 60
PpYKTbI CBEXME ) U ] 0100 06 |. 06 136 | . 705 338
Wrorosamongnuk . . o o : , ) N L | .6705 ,
50._.0 wu .u.m:v, ‘ , . uwmmhp




Jexb 3

|nongnuk INMAg

Cok OpyKTOBbIM _

+195

389

30

- 8,61

np

Mevenbe «Manouku-cuuTanouku» 1 wr.
MTOrO 33 NOAAHUK ‘ : _

Obepn L
. Canat 13 CONEHbIX OrypLOB C IYKOM

|Cyn u3 osowen

MTULa TyleHHas B coyce

- 90

13,25

2,93

290

Miope KapTodenbHoe

150

3,07

10,69

20,44

312

1Xsie6 nweHuuHbIN .

Xneb prraHoi

Wtoro 3a obep, .

NMongHuk .
OM/IeT HaTypasibHbIHA C MacaoM 1112 10,91 19,7 21 224 210
Kedup : ~-200 5,8 5 8 100 386
Xneb6 nweHnyHbI 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Macno camsouHoe 6 0,05 4,5 0,08 39,6 14
DpyKThI CBEXME +100- 0,6 20,6 13,6. 70,5 338..
KoHauTepckue usgenus 15, 1,48 4,31 14,17 | 79,34 np

WUTOro 3a NOAAHUK . i 586,44 ,

MTOTO 3a Ai€Hb -

- 1431,49




Hepensl

JleHb 4

nongHuk MJ

199,6

MUPOXKOK C HAYNHKOW 80 3,76 4,16 40,72 - np
|4ait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
o DpPYKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOrO 3a NONAHMUK A . : 330,1 ,
Obeg, : : :
I OBouiy No Ce30Hy 55 0,48 0,06 1,02 5,5
Cyn C MaKapOHHbIMU U3AENUAMA 200 2,16 2,24 14 94,64 -
Pbiba TylueHan € OBOLAMY 50/40 8,78 4,46 3,42 94,5
: Kawa BA3Kas pucosas 150 2,6 4,2 26,6 190,52

KomnoT u3 abnok

{Xneb nieHnuHbIN

Xneb pyaHou

Wtoro 3a obep, 637,46
NongHuk i . .
. "|Canat 13 KBaWEHHOM KanycTbl 60 . 1,03 '3 5,07 51,43 47 .
MeueHb TYWEHHaA B coyce 90 11,4 7,88 3,43 143,1 - 261
Kawa Ba3Kas rpeyHesas 150 4,6 5 20,5 145,55 303
Kakao o . 200 ..4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nweHnuHbin . _ 45 36 0,45 22,05 109,5 np
WUTOro 33 NONAHWK ~ o T . 568,13
UTOTO 3a ieHb 1535,69.
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JeHb 5

nonaxuk MAa

.nox dpykTOBBLIN 0,2 1 WT

np-

KoHautepckue nsgenus
Bl

MTOTO 3a NOJIAHUK

Ob6ep

Canar U3 CBeK/ibl C FOPOILKOM

Xneb pxaHow
WToro 3a obep, .

BOPLL, C KapT 1 KanycToit 200 2 : 82

MaKapOoHHbIE U3[efuns C CHIPOM 150 12,36 14,36 27,43 204

BUTOUYKM MACHbIE , 90 10,55 | 27,34 10,81 268

KomnoT u3.cyxodpyKTos 200 '0,66 0,1 12 349

Xneb6 nwexHnyHbIin 20 2,1 0,8 10,6 np:
: 20 2,1 08. | 106 np’

MongHuk

-[AOMaLIHEMY

Cok bpPYKTOBbLINA. -

-.200

20,2

379

Xneb nieHnYHbIN

35

2

8

WToro 3a noagHuk o - :

17,15

np’

WTOro 3a fieHb |




Hepens 2

AeHb 1

nongHuk IMA

UTOTO 3a NOJgHNU

|NeuyeHbe «MNanouku-cuUNTaNouKn» 1 Wwr.

K

Ob6epn

OBoLY 110 Ce30HY -

Cyn ¢ 6060BbIMM 424. | 13,2 118,64 "
) Pbiba TylueHas C 0BOLLAMMU :100 9,76 5,07 3,8 105 -
i Kawa BA3Kasa pucosas 150 2,6 42 | 266 | 19052 :
Yait c NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62
X1e6 NlLeHUUHBbI - 30 2,4 0,3 14,7 73
1Xneb pxarHon .20 2,1 - 0,8 10,6 64,7
Wtoro 3a obep, g “ 618,86
NonarHuk
“ OBoLWM 110 Ce30HY 50 0,56 0,05 1,75 10 70
MTuua TywieHHas B coyce 90 13,24 10,69 - 2,93 161 - 290
Kawa Bs3Kas nwéHHas 170 4,76 567 27,09 178,5 - .303
CoK OpYKTOBbIiA 200 1 20,2 84,8 .389
XNne6 nieHNYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 | - 97,33 np
~|KonauTepckme uspenvs w15 1,48 4,31 14,17 79,34 - np
WToro 3a noAgHUK o ; , 610,97
UTOTO 3a IeHb 1522,63 -




apuem nn
Hepensa 2

JeHb 2

nongnuk MJ,  |Byrepbpos ¢ Macnon
_ Ya \OHO

UTOro 3a NONAHU

|O6ep

0,99

43,74

Canat uU3.CBeKJibl C TOPOLLIKOM 60 2,47 4,38 . 53
Cyn u3 oBoLlen - . 200 21,3 3,4 7,3 76,2 99
. KoTneta mMscHas ¢ COyCcoOM 100 9,14 24,03 10,48 296,7 - 268
. |Kawa Bsi3Kas "Aprex" 160 4,27 4,59 | 26,24 162,56 303
: COK - pPYKTOBbII 200 1 , ©20,2 84,8
Xneb :Emrx::zm. : 30 2,4 0,3 2147 73
Xneb pxxaron 20 22,1 0,8 10,6 64,7
Wtoro 3a obep, ; ; 801,7
MongHuk :
f Tonounan rpete 00,60
byTepb6poj, ¢ MaciOM U CbipOM: ~.30.05.2020-
Yal ¢ IMMOHOM 200 1 0,13 0,02 15,2 62 377
Ao oTBapHOe - 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
Cok $pyKTOBbLIN 0,2 1 WwT . 200 1 ; 20,2 84,8 np
WUTOro 3a NOAAHUK - - 677,6
UTOTO 33 eHb . _ 1769,6 .




Hepena 2 /-
Jewb 3 _
nonpHuk I . : o
‘ Cok ¢pykTOBbLIN 0,2 1wt : L . 200 1 A . 20,2 84,8 np
Konautepckue usgenus . - o . .30 2,95 . 8,61 28,33 . 158,67 LR
. Bapmm «3onotue moé» 1 wr. _ . 20 2,4 04 15 | 74 np
WTOTO 3a NOAAHUK - o S o . . . o 317,47 |
06ep, ‘ . . .
|OBoiuM No ce3oHy B .
bopiy, ¢ KapTodenem u Kanycioi -115 82
|Mopxapkamachas i 286,14 | 251
Kanycta TywéHas - i
Yait-c caxapom
Xneb6 nweHndHbIN
UToro sa obeg - o S . 715,49
NongHuK Do 3 R P .“
; Osoum nocesony E 40 0,32 0,04 0,68 4 | 70
Pary us kypuubi o : o - 205 14,4 34,56 | 19,42 448,66 289
Xneb nweHnuHbit : .. 40 3,2 - 04 19,6 97,33 np
Macno camBouHoe o . o507 10,04 . 3,73 - 0,07 <33 - 14 -
Kakao. = =~ = _ o . 200 4,08 3,54 17,58 1186 | - 382
Wtorosanoagnuk =~ o _ o o o . 701,59 .
utorosageHo | e el Co A N : . - | 173455



Hepena 2

Lenb 4

nonaHuk IMA

Konautepckue nsgenus 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
KomnoT «®pyTo-HaHa» 1wt 200 . 22,6 190 ‘np
WUTOrO 33 NONAHUK, 248,67
Obep,
OBouy No ce3ony 40 0,56 - 0,05 1,75 +10 70
Pacco/ibHUK NEHVHIPAACKUIA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
3anekaHKa 13 rneyeHun C pUcom 1 Coycom 190 18,49 9,35 22,42 248,18 280
Xneb nieHnYHbIN : 30 2,4 . 0,3 14,7 73 np
Xneb pyraHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Yai c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
WToro 3a obep, 543,68
MonaHuk , 4
Canart 13 CBeK/bl C TOPOLIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Pbiba TyweHas ¢ 0BOWaMM 9,75 : 4,95 3,8 105 229
KapTtodens oTBapHOM 150 2,85 4,31 23,02 142,36 310
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
®pyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOoro 3a nongHuK 506,77
WUTOTO 33 AeHb 1299,12




Henens 2

JeHb 5

nongHvk MAa

UTOTO 33 NOAAHUK

Oben

Canat U3 CBeK/ibl C TOPOLLKOM - :

LLin 13 KapTodens u Kanycrbi

dpukasenbku RypuHbie 8 coyce

Kausa BA3KasA rpevyHesas

Wroro 3a:06ep,

TionaHuK
. Canart 13 KBalEHHOM KanyCTbl

Mnos n3 maca

205

KodeithbiiA HaNUTOK 200. 3,17 2,68 15,9 '100,6 310
. Xneb :.Em_,._,::: bl 40 3,2 0,4 19,6 97,33 376
WUToro 3a nongHuk . . . ; : 806,96

UTOFO 3a AeHb _




