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' MAc/IOM, TIOBHJIOM MJIH CHOGHOM 6ymouKoi.

HosicuuTeabHAas 3aMHCKA.
[uranne oOyvarommxcs B 00meo0pasoBaTebHBIX —yIPSKICHUAX OGyneT OCYWIECTBIATp

MVII

«CoprumeTopr» Ha 6ase CTALMOHApHBIX HIKOJBHBIX CTONOBBIX M 6ydeToB-pasIaTouHbIX, lkoopsie
OCHAIIEHH HEOOXONMMBIM ~TEXHONOTHYECKHM O00OpYAOBAHHEM, KBaIUM)UUHMPOBAHHBIMA  KazpaMH,
CTOJIOBOM IIOCY/IOM, KyXOHHBIM HMHBEHTapEM, MOKOIIAMH U Ie3sHHQUUMPYIOMUMH  CPeaCEBaMu B
JOCTaTOYHOM KomuuecTse. CHabXKeHHe CTOJOBBIX CHIPBEM M NMPOAOBOIBCTBCHHBIMM TOBAPAMH Oyner

CBIPBA K NPOAOBOIBCTBEHHBIX TOBApOB.

| OCYINECTRIIATHCS IIOCTABIIMKAMY, ¢ KOTOPBIMH 3aKII04CHEI JOTOBOPA MVII «Ioprsieropr» Ha HOCTaBKy

B DpHUMEPHOM MEHIO JO/DKHO YIHTBIBATHCS PAllHOHANBHOE PACIIPC/STICHIC SHEPreTUYECKON LEHHOCTH 110
OT/IeNbHBIM IpréMaM mamy. [Ipy AByXpa3oBOM IUTAHMH PACTIPEEICHIC KaJOPHMHOCTH IO NPUEMY MHULLM
B TIPOLIEHTHOM OTHOINEHHMH JIOJDKHO COCTABJIATH: 3aBTpaK-25%, 06en-35%. Jlomyckaercs B TEUGHMN IHA
OTCTYIUIBHHE OT HOPM KAJTOPHIHOCTH 10 OTACILHBIM NPUEMaM IHILH B [IPEAeax +/-5%, TIpH yCIAPBUM YTO
CpefHMI NPOIEHT NUINEBOM LIEHHOCTH 3a HEJACIIO Gyder COOTBETCTBOBATH BBIIIE IIEPEYH L TeHHBIM

TpeGOBAHUSM IO KKIOMY NPHEMY NMULIH.

B CYTOYHOM panMoOHe [IUTAaHYS ONTHUMAJIFHOE COOTHOIIEHHE NUIIEBBIX BEIICCTB - 6em<013, JKHPOH U

YIIIEBOJIOB JIOJDKHA COCTABNATH 1:1:4 MM B IPOLEHTHOM COOTHOLICHWA OT KaJIOpMHUHOCFH  Kak

10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOLICHUS KalbLHA K docdopy - kak 1:1,5.

PACTHTENBHOE, XJIeG PXKAHOH M IIICHMYHBIH (¢ xaxmeM npuéMoM mmuum). PeIGy, siua, ChIp
KHCIIOMOJIOYHBIE TIPOLYKTEl PEKOMEHIYSTCS BKIIOYUTD 1 pa3 B 2-3 gus.

" Eske[lHEBHO B PallMOHAX 2-X Pa30BOrO NHTaHUA BKIHOYACTCH MACO, MOJIOXO, MACJIO CIMBOYHOE, MacjIo

TBOPOT,

3aBTpaK B IIKOJIE JOJIKEH COCTOATH B OCHOBHOM H3 JIBYX omon: rops4ero MsCHOro, TBOpoO oro Hiu

qMUHOTO 6ofa M HanMTKa (Kode, uaii, pskeHka, HOTypT), JOTIOJIHHUTENBHOTO - HytepbponoM ¢

CBIPOM,

OGez fOJDKEH COCTOATS U3 4 Grog, ¥ BKIIOYATH 3aKYCKY, IEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE rOpA1Ce oo u3

Msica, PHIGEI MM IITHLBL U cliafkoe 6ofo. B kauecTse 3aKyCKH CJIelyeT MCIIONB30BaTh calat 1
HJTH CEJISHBIX OTYpPLIOB, IOMULOPOB, CBEXKEH WIH KBALIEHOM KAITyCThl, MOPKOBH, CBEK/IBI 1 T.I1. B

CBEXXHUX
a4yecTBe

3aKyCKH HOIyCKaCTCA KCIIOJIb30BaTh MOPUHUOHHBIC OBOINH (HOHOHHHTCJIBHBIﬁ rapan). I[J'[Sl yay4ameHusa

BKyCa B Ca/laT MOXKHO JIOOABJIATH CBEXKHE MU CyXue pyKTHI: SOMOKH, YEPHOCIIUB, U3IOM, OPEXH
DaxTUUecKUil PAIHEOH TIUTAHKS HODKEH COOTBETCTBOBATE yTBEPHKACHHOMY MPUMEPHOMY MEHIO,
paspaboTaHHOMY B cooreerctaur ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «'Canmapno-annnemnonomqecKﬂf:
TpeGOBAHMS K OPraHK3aLMY OGIIECTBEHHOIO ITMTAHMS HACEIICHIY. '

Tlns cobutiofieHust HOPM 3aKJIajiky CHIPbA M BBIXOJA TOTOBOM HPOMYKIIMU BCE WIKOIBHEIE CTOOBpIe MYII
«oprumeTopr» 06ecneyeHs! TEXHOIOrHIECKAMU KapTaMH, pa3paboTaHHBIMK Ha ocHOBaHuHM «(JGopHuka
peLlenTyp Ha IPOXYKIUMIO M o0y4aromuxcs BO BCEX 06pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUAX. I/I3HaFeIIbCTBO
Mocksa. e Jiu Tlpunr 2015r.». C paGoTHMKaMM IMIKOJBHBIX CTONOBBIX TPOBCACHSI Gepenpl 10

0COOEHHOCTIM MNPUTOTOBICHNA OJII0T B IETCKOM TIMTaHUU.

Z[J'IS[ KOHTpPOJIA 32 Ka4yeCTBOM OUTaHUg y4valuuxcs B IKOJBHBIX CTOJIOBBIX npeaycMoTpeHa cnéjly}omax

JOKYMEHTALMsA:

1. Kypnan Gpakepaxka CKOPOIOPTSIISHCS IIMINEBOM TPOLYKIIHH.
Kypuan 6paxepaka rOTOBOH MHMILEBOH MPOLYKLKH. '
YKypHai1 yuéra TeMIIepaTypHOTO PexKuMa XOJI0AMIBHOTO 00opynOBaHHUs.
KypHas TUrHeHHYECKHHA.
. BemoMoCTh KOHTpOJIS 3@ PALIOHOM MATAHUS. ‘
6. JKypHan yuéTa TeMIIepaTyphl U BIGKHOCTH B CKJIA/ICKHX NOMCIICHUAX.

[ R

Jls KOHTPOJA 32 KAYeCTBOM IHOCTYMArolled IpOMYKIMA NPOBOAMTCH Opaxepaxk W JeaeTcs pamuch B
KypHase Opakepaka IMIIEBHIX NPOAYKTOB M MPOJOBOILCTBCHHOIO  CRIPLA, B COOTBETPTBHU C

pexoMeH yemoi opmoit. Belsiaua roTOBOMH IMIIM OCYIIECTBIIACTCA TONIBKO MOCIHE CHATHA TpOOEI

OueHkKy

KauecTea OJIrof IpoBOANT 6paKepa>KHa51 KOMHCCHA B COCTaBEe HE MCHEC TpéX qeJIOBEK: MEAMIFMHCKOrO
pa6OTHPIKa, pa6OTHI/IKa nmne6nox<a U IIPeACTaBUTCIIA aaMHUHHUCTPAHN 06paBOBaTeJIBHOF0 YUpeKHESHHU 110

OprasoyIeNTHICCKUM TTOKa3aTeCIIsAM.




Osajby co CcryméHaniv MoIoKkoM 200,00 16,20 22,00 93,20 mwmvmo np
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 379

Hroro 3a 3apTpak

' Osomu no ce30Hy (coJiéHbII orypen) 0,40 0,03 1,40 7,47 71
Cyn ¢ 6060BbIMH 4,40 424 13,20 108,56 82
Pr16a Tymenas ¢ opomamu 8,80 4,40 3,30 88,00 Nwo
|Kama Bsizkas pucosan 2,60 4,10 26,60 153,70 303

Yaii ¢ 1mmonom 0,13 0,02 15,20 61,50 377
XUre6 nnrenHInbIH 2,40 0,30 14,70 np
Xue6 pxaHoii 1,60 0,20 9,80 np

Hoamaux T'TI]T
Byrep6pon ¢ maciiom u ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,80 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 np
DpyKTHI CBexXHE 100,00 0,60 0,60 13,60

Hroro

Hroro 3a nonauux




HToro 3a MongHuK

Kama sxxuaxas MOJI09YHAS rPpeYHeBast 9,09 12,99 35,18 293,99
ByTepOpos ¢ MacioM H ChIpOM 7,30 10,40 18,50 196,80 3
Yaii ¢ JMMOHOM 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Siino oTBapuoe 6,30 5,80 0,40 79,00 209
- Kongurepckue H3e sl 2,90 8,60 28,30 202,20 np
DpyKTHI CBEKHE 0,60 0,60 13,60 62,20 mp
Hroro 3a 3aBTpaK 9
Oben,
Canart H3 CBEKJbI ¢ TOPOIIKOM 0,90 2,90 5,30 50,90 53
Bopm ¢ kaprodesiemM i KalmycToii fes.cBexei 2,10 6,90 9,50 108,50 82
Koraera MsicHas ¢ COyCOM . 11,00 28,80 12,50 353,20 268
Kama psi3kas "Aprek" 4,00 430 24,60 153,10 303
Cox ¢pykroBbIi 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nmeHnIHbIH 2,40 0,30 14,70 np
Xu1e6 prxanoi 2,10 0,80 10,60 np
Hroro 3a obex
Honauuk T |Iapoxok ¢ HaunHKoi (aGpuKoc, BUIIIHS) 3,80 4,20 40,70 215,80 3
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 377
Kongurepckue u3nends ) 2,90 8,60 28,30 202,20 338

Hroro 3a geHb _




Npuém numm Yraesoawi| wmowﬂﬁ,
" | nenHocTh

Hepens 1

Hdennb 3

3aBTpak
OBomu 10 ce30HY (CoJeHbIi orypen) 55,00 0,50 0,04 1,60 8,76 71
IITuna TyleHnHas B coyce 90,00 14,00 11,30 3,10 170,10 290
Kama Bsi3kas muénnas 150,00 4,20 5,00 24,00 157,80 303
Cox $ppyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nuenaYHbIA 40,00 3,20 0,40 19,50 94,40 np
Konxurepckue u3aenust 30,00 2,95 8,61 2833 202,61 np

Hroro 3a 3aBTpaK 565,00

Ob6en
OgBomu 1o ce30Hy (COAEHBINH NOMBIOP) 50,00 0,56 0,05 1,75 71
Cyn u3 opomei 200,00 1,30 3,40 7,30 99
Kapkoe no-goMamiHemMy 200,00 18,70 44,80 25,20 259
Yaii ¢ JHMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 377
XJ1e6 mmeHnYHbId 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xie6 pxanoi , 20,00 2,10 0,80 10,60 np

Wroro 3a obex 700,00

Tonaanx I
KompoT u3 cyxoppyKroB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
TIupokoK ¢ BAYHBKOH (nmoBunaJI0) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konautepckne H3xens 15,00 1,40 430 14,10 100,70 np
@pyKThI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a NOJAHUK 375,00 42439

Hroro 3a JeHb _ 1640,00 198695




Henenn 1

Hroro 3a mongHuk

Hroro 3a nesn

3aBTpak
CaJjiat H3 CBeKJIBI ¢ TOPOIIKOM 0,99 2,47 438 43,71 53
Pri10a Tymenasi ¢ opomamu 9,70 5,00 3,80 99,00 229
MaxkaponHAble H3J€JIHA OTBAPHbIE 5,50 4,50 26,60 168,90 309
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X160 mMImeHuTHbIH 2,40 0,30 14,70 np
DpyKTHI CBEXHE 0,60 0,60 13,60 338

Hroro 3a 3aBTpax

ObGen
Osomun 1o ce3ony (CoJi€Hblil orypen) 0,40 0,04 1,40 7,56 71
PaccoyibHAK JIeHHHTPaACKHii 1,60 4,10 9,60 81,70 96
Kama Bs3kan pucoBasi 2,50 4,10 26,00 150,90 303
Ileuens Tyménnan B coyce 13,30 9,20 4,00 152,00 261
Xnebd mmeHaIHbIH 2,40 0,30 14,70 71,10 p
X1eb pranoit 3,10 1,20 16,00 87,20 mp
Komuor n3 cyxoppyxros 0,66 0,10 12,00 51,54 377

Hroro 3a obex

Hoagnux I'TI]
Byrep6poa ¢ MmacioM H CHIpOM: 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpPYKTHI CBEKHE ) 0,60 0,60 13,60 62,20 338




w»qums

Htoro 3a MoJjifHUK

Bcero 3a nenb _

OBomu 1o-ce30Hy (canart u3 KBalleHoi KANyCThl) 1,03 3,00 5,07 51,40 47
Tyasim MsiCHOH (cBMHMHA) 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kama Bsizkas "Aprex" 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cox ppykTOBbIi 1,00 0,00 20,20 84,80 360
Xie6 mmeHuuYHbIH 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBTpak

Oben
Ogomyu no-ce30Hy (CoIEHbIA NOMBA0DP) 0,56 0,05 1,75 9,69 71
Cyn ¢ MaKapoHHbIMH H3AETHSIMA 2,20 2,20 14,00 84,60 88
®pukafieJbKH KypHHbIe B coyce 10,20 12,20 9,40 188,20 297
Kama Baskas rpeyHeBast 4,90 5,30 21,80 154,50 303
Yaii ¢ JEMOHOM 0,13 0,02 15,20 61,50 349
XJ1e6 nmennaHbIi 2,40 0,30 14,70 71,10 p
Xne6 prxanoii 3,10 1,20 16,00 87,20 np
SI#no orBapHoOE 6,30 5,80 0,40 79,00 209
®pyKThI CBEKHE 0,60 0,60 13,60 338

Bcero 3a 06en

Honguux I
Cox ¢pyxrosniii 0,2 1mr 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Baduia "3os10THE ThHI moé" i 2,40 0,40 15,00 73,20 p




|
Opom 110 ce30HY (conéHplii orypen) 0,50 0,04 1,50 71
Ppi6a TymieHas ¢ OBOIAMM 9,70 5,00 3,70 229
Kama Bsi3kasi pucoBast . 2,90 - 4,70 - 30,10 303
X166 DImepnyHbIH 1,80 0,10 11,00 mIp
Konpurepckue u3ieans 1,48 431 14,17 T oap
Jaii ¢ TMMOHOM 0,13 - 0,02 15,20 377
Hroro 3a 3aBTpak .
O6Gen
Ogpomy no ce30Ry (coaénbIi HOMUAOP) 0,56 0,05 1,75 9,69 71
PaccosibHEK JeBAHrPaXCKHi 1,60 4,10 9,60 81,70 96
Iitana Tyménnas B coyce 14,90 12,00 3,30 180,80 294
Kama pa3kas "Aprek" 4,00 4,30 24,60 153,10 303
' Cox GppyKTOBbIi 1,00 20,20 84,80 389
X 1e6 nmenndHbIH 2,40 0,30 14,70 71,10 up
Xu1e6 prxanoil 2,10 |- 0,80
Htoro 3a obex
,. nonauuk 'L : ;
Bytep0poa ¢ MAacIOM M ChIpOM 6,10 8,30 14,80 158,30 3
W Yaii ¢ caxapom 070 | 0,02 15,00 62,98 376
! 5 ®pyKTHI CBEKHE ‘ 0,60 0,60 13,60 62,20 . 338
Htoro 3a NOJIHHUK
HTOrO 33 IeHb _

he




3aBTpaxk

3aneKkaHKa H3 TBOPOra € KaKao H COyCOM MOJIOMHLIM 21,30 17,20 37,70 390,80 223
Yai ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
®pyKThI CBEKHE 0,60 0,60 13,60 Tp
Wroro 3a 3aBTpaKk
O6en
OBomH 1o ce3ony (CoEHbI orypei) 0,56 0,05 1,75 9,69 71
Cyn ¢ 6060BbIMH 4,40 4,24 13,20 108,56 102
Tedresn B coyce 5,90 13,80 9,90 187,40 279
Kama Bs3Kkasi rpedyHeBas 5,40 5,90 24,70 173,50 303
Kodeiinblii HANATOK 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xe6 nmuennYHbIH 2,80 0,30 17,10 82,30 np
Xueb pxxanok 2,10 0,80 10,90 59,20 mp
KonautepcKue H3e/ins 2,95 8,61 28,33 np
HWroro 3a obex
Hoapunx T'TI
ITuposkok ¢ HaYHHKOI (abpuxoc, BHITHSA) 3,80 4,16 40,72 215,52 np
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Kongurepckue n3xenus 2,95 8,60 28,33 np

HToro 3a MoJIAHUK

HTOTO 3a AeHb |




3apTpaxk

VIToro 3a MOJIIHMK

Hroro 3a ieHb _

OmJieT HATYPaJbHblil ¢ MacJIOM 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
XJ1e6 nmeHnyHbIH 40,00 3,20 0,40 19,60 p
~|Cox @pyxToBpiii 0,2 1 mT 1,00 0,00 20,20 np

WToro 3a 3aBTpaK . :

Oben,

o Cajar H3 COJSHBIX OTYPIOB C JIYKOM 65,00 0,60 3,30 1,60 21
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3JCTHAMHA 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 103
Kotjaera u3 NTHNBI 90,00 14,30 13,70 13,30 233,70 294
Iiope xapTodeabHoe 170,00 3,50 5,40 23,20 155,40 312
Xe6 nnIeHHYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xe6 p:kanoi . 25,00 2,60 1,00 13,20 72,20 np
KomnoT u3 cyxodpyKTOB 0,07 0,10 12,00 49,16 377

|HAzoro 3a oben

Hoaguax T
Cox ¢pyxrosbiii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badun "3oa071e Thl moé" 3 2,40 0,40
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