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IIPUMEPHOE ABYXHEIAEJBbHOE MEHIO

ropsiaero nuTaHus (06€10B) M MOJAHHKOB 00y YA IOMUXCS, IOy YA FOIMMX
HavyaJbHoeoGmee 06pa3oBanue B MyHHIUNAIbHBIX

0102KeTHBIX 001e00pa30BaTe/IbLHLIX OPraHU3aMIX.

(BTOpas cMeHa)
'BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 7-10 JIET

Cumepeponons, 2024-20235 22.



IHosicHuTEILHAS 3aIIHCKA. :

MuTtanue obyJaloLmxca 8 o6ﬁJ.eo6pasoBaTeanblx yupesaeHnax 6yaet ocywectsnaT MYM «lopnuweTtopr» Ha
fase CTaUMOHAPHbIX LUKO/bHbIX CTOMOBbIX W 6ydeToB-pasfaTouHblX, KOTOpble OCHalieHbl HeoBXoanMmbIM
TEXHONOTMYECKUM 060pYA0BAHUEM, KBAAMPULMPOBAHHBIMM KA pamMK, CTONOBON NOCYAOM, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLMMU 1 AE3MHOULMPYIOWMMU CPEACTBaMM B JOCTAaTOMHOM Konuuectse. CHabeHMe CTON0BbIX CbIPbEM M
NpoAOBONLCTBEHHBIMK TOBapamMmn BYAET OCYLLECTBAATLCA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPbIMU 3aK/to4eHbl gorosopa MYT
«lopnuweTopr» Ha NOCTABKY CbiPbA U NPOAOBONLCTBEHHbIX TOBAPOB. !

B NPMMEPHOM MEHIO AO/BKHO Y4UTbIBATbCA PaLUMOHANbHOE pacnpeaeneHue SHepreTMYecKo LEeHHOCTU no
OTAENbHLIM NPUEMam nuiwy. pu ABYXPasoBOM NWUTaHWM pacnpegesneHne KanopuiHOCTM Mo Npuémy numn B
NPOLEHTHOM OTHOLIEHMM AOJ/IXKHO COCTaBANATL: 3aBTPaK-25%, 06ea-35%. [ONYyCKAeTCA B TEUEHUU AHA OTCTYNAeHne
OT HOPM KaNOPUMHOCTU NO OTAGNBHBLIM NPUEMaM MWLM B Npeaenax +/-5%, Npu ycnosun 4to CpeaHniA NPOLEHT
NUILEeBoii LeHHOCTH 3a Hegento ByAeT COOTBETCTBOBATL BbllenepeUuncieHHbIM TpebosaHAM No Kaxaomy npuémy
LA, ‘ .

B CYTOYHOM paLMOHE NUTAHWA ONTUMAaJbHOE COOTHOLIEHWE MULLEBLIX BelecTs- 6EAKOB, MMPOB U YrNeBoaoB
[O/KHa cocTaBnATb 1:1:41MAM B NPOLEHTHOM COOTHOLIEHWM OT .KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%,.55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLLIEHUA Kanbuua Kk docdopy- kak 1: 1,5.

EXXeAHEBHO B pauMoHax 2-X PasoBOrO MUTAHWA BK/IKOYAETER  MACO, MOJIOKO, Maci0 CAMBOYHOE, MEC/o
pacTUTENbHOE, XNe6 PXKAaHOM M NWEHUUYHDIN (C KaXkabiM NpuéEMOmM nuLLK). Puiby, AlLa, CbIP, TBOPOF, KNCIOMONOYHbIE
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BRAOUUTL 1 pas 8 2-3 AHA.

3aBTPaK B LUKO/NE AO/MKEH COCTaATb B OCHOBHOM U3 ABYX O/IOA: rOPAYEro MACHOro, TBOpOH(HdI’O WA ANYHOTO
6nt00a M HanuTka(Kode, ual, paxeHKa, HorypT), 4ONONHUTENBHOrO- 6yTep6po,u,0M C CbIPOM, MacnoMm, NosUANOM

unm cpobHol Bynoukoi. .
06en, AoIKEH COCTOATL U3 4 61104, M BKAOYATL 3aKyCcky, NepBOE, BTOpde — OCHOBHOE ropayee 611040 M3 mMAca,
pbiIBbl MAM NTHLLI U cnagKoe 61040, B KayecTBe 3aKycKu CreflyeT WCNOAb30BaThL .CanaT U3 CeNéHbIX Orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXEN NAK KBALWEHON KanycTbl, MOPKOBH, CBEK/bI U T.N., C AobaBneHnem caexeil 3eneHu. B kadecTse
3aKYCKM ,n,onycxaeTcn ncnonb3osath NOPLUMOHHbIE OBOLWM(A0NOAHUTENLHBIN rapHup}. Ans ynquueHMﬂ BKyCa B canar
MOXHO 0,06aBNATL CBEMUE MW CyXMe BPYKTbI: AGNOKM, YEPHOCAMB, U3IOM, OPEXM.

BaKTUUECKWIA ~ PaLMOH  NUTAHWA  AOMKEH COOTBETCTBOBATb  YTBEPMAEHHOMY MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHomy B cooteetcTeun ¢ CanMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NUAEMHONOrMYecKue TpeboBaHUua K
opraHmaau.MM 06LUeCTBEHHOrO NUTaHWA HaceneHuay. ;

Ana cobnopeHns HOPM 3aKkNagku cbipba U BbIXOAA roToBOM MPOAYKUMN BCE LIKO/bHbIE CTO/OBbIE MV
'«I'opnuw,e'ropr» obecreyeHbl TEXHONOTUYECKUMMN KapTami, paspaGOTaHHblmm Ha OCHOBaHMM «CBOPHMKA peu.emyp '
Ha NPOAYKUMIO ana 06yualowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeruax. Msgatenscteo Mocksa. [e J/in NpuHT
2015r.». C paboTHUKaMN WKONbHBLIX CTONOBLIX MpoBeAeHbl 6eceabl N0 0COBEHHOCTAM NPUroToB/eHnA 6Atog, B
AETCKOM MNUTaHuu. o

OnA KOHTPONA 3a KauyecTBoM NUTaHUA yqau.mxc?i B LKO/bHBIX CTONIOBbIX MPEAYCMOTPEHa caedylowan
AOKYMeHTaumA: ,

1. XypHan 6pakeparka cKOponopTALECca NULLEBOI NPOAYKLMY.
KypHan BpaKepa)ka roTOBOM MMLIEBOM NPOLYKLMM. _ ;
YypHan yuéTta TeMNepaTypHOTO PEXUMA X0/10AMNbHOro 060pyA0BaHNUA. ' T
HypHan rurneHuueckuit.

BeaoMOCTb KOHTPONA 38 PALUOHOM MUTaHKA.

6. KypHan yuéTta Temnepatypbl M BAAXKHOCTN B CKNAACKUX NOMELLEHUAX.

[lnAa KOHTPONA 3a KaueCcTBOM NOCTyNaloLLel NPOAYKUMM NPoBOAUTCA BpaKkepax 1 AeNaeTca 3anuch B XKypHane
Bpakepaxa NUWEBbIX NPOAYKTOB W NPOSOBONLCTBEHHOrO Cbipbf, B COOTBETCTBMM C PeKOMeHAyemoi Gopmoi.
Bblgaya FOTOBOM MMLIM OCYLLECTB/AETCA TOABKO NOCAe CHATMUA npobBbl. OueHKy KauecTBa 6104 npoBOAWT
6paKepa>+<Han KOMMCCHA B COCTABE HE MeHee TPEX YeNoBeK: MEAULMHCKOTO paboTHUKa, paboTHUKA nmu{,eﬁnom "
npeAcTaBUTENA agMUHNCTPaLMKU 06Pa30BaTENbHOIO YUPEKAEHNA NO OPraHONeNTUYECKUM NOKazaTeNAM. ™ = :
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npuém
Hepenal

_HaMMEHOBaHME

Jenb 1
nona

WToro 3a obeg, .

Byrepbpopa ¢ macaom u.cbipom

NongHuk

OBo

Pbiba TyweHan ¢ ogowamu

Katua Ba3Kasa pucosas ~190 23,32
Xne6 NeHUuHbI . .55 4,4
KoHnautepckue nsgenus © o150 1,48
Yaji ¢ TMMOHOM 200 0,13

Wrtoro 3a nongHuk

UTOroO 3a AeHb




Hepenal

JeHs 2

nongHuk Mg

KoHAauTepcKue usaenmsa

L 30

2,05

Komnot «®pyTo-HAaHa» 1 w7

aT U3 KBALLIEHHOM KanyCThbl -
Cyn ¢ 6060BbIMU

| tos

5,5

6,33

Kawa BA3Kaa rpeyHeBas

GeHbIN HanUTOK
[Xne6 nuienuunbii

1317

24

Xneb pxxaHok

2,1

Wtoro 3a obep,

MongHnk
: 3aneKkaHKa 13 TBOpora CO Cryt&HHbIM MOJIOKOM 200 29,23 22,11 - 56 540 223
Yaii ¢ caxapom : 200 0,07 0,02 15 60 | 376
PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOro 3a NoAAHMUK . 670,5
UTOrO 33 AeHb 1734,53




Imhm:mu

Oexb 3

nonaHuk M4

T 8268

389

Cok eviz.om_u_s 195 +..0,98 Hm w
lMeuenbe «fManoukn-cunTanoukm» 1 wr. 30 2,95 8,61 128,33 | 158,67 np
{vToro 3a nongHUK o 241,35 -
Obepn
. Canat 13 CONEHbIX oJ%:.ow C =<zo>> §
Cyn u3 osowen 250 ..1,63 4,25 9,13 95,25 99
MTuua TyuweHHas B coyce 100 13,95 11,25 3,08 169,47 290
; Mope kapTodenbHoe 180 3,68 5,76 124,53 164,7 ;312

Xne6:nieHnUdHbIN

Xneb6:praHoin

Uroro 3a o6eg,

MonaHuk
u Omner :wénm:cxzs C Maciaom . 112 10,91 19,7 21 224 210
Kedup 200 © 58 5 8 100 © 386
Xn1e6 nLeHNuHbI 30 2,4 03 | 147 73  np
Macno CANBOYHOE . 6 0,05 4,5 - 0,08 39,6 14
63_3,_ cBeKue .100 .06 0,6 © 13,6 70,5. :.338
KoHautepckue M3penUA. .15 1,48 4,31 114,17 79,34 np -
MToro 3a NOAGHUK - 586,44
|uroro 3a ey | 1490,37




_._m_pm:mu

{AeHb 4

nongHuk Ima

4,16

40,72

|Mupoxok ¢ HaunHKoiA 80 3,76 199,6 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 - 0,02 15 . 60 376
DpYKTHI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOFO 33 NONAHUK . 330,1
Ob6en v : “
OBOLLY NO CE30HY 0,44 0,06 0,94 5,5 ~70
Cyn ¢ MaKapOHHbLIMK Swh.@_sm_ss ' 2,7 2,8 17,5 118,3 103
Pbiba TyweHas ¢ OmoEm_ss 9,24 4,7 3,6 99,47 229
Kaiua BA3Kas pucoBas 3,12 5,04 31,92 228,62 303 -
Komnot u3 a610kK. 0,16 0,16 7,88 114,6 342

Xneb nweHnYHbIN .

Wroro 3a obep

704,19
NongHuk ; ;
. Canat U3 KBalleHHOMW KanyCTb! 60 1,03 ‘3 5,07 51,43 . 47
Meuenb TyEHHAA B no<nm 100 12,67 8,76 3,81 159 . 261
Kaiua Ba3kas rpeyHesas 180 5,52 .6 24,6 174,6 303
Kakao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
[Xne6 nwennunbiit ass 3,6 0,45 22,05 109,5 np
WUTOro 3a NOAZHUK. ) . 613,13 ‘
WTOro 3a fieHb | 1647,42.




rmhgnm

Jexb 5

nongHuk IMAg

.nOx dpykToBbLIN-0,2 1 WwT

--..200

20,2

Konputepckue usgenuna
B: 30/10

UTOrFO 3a NOJIAHUI

Obep, . .
Canar 13 CBEK/bl C FOPOLIKOM ( 3,1
M BopiL € KapT U KanycToi : 250 2,5 8,63 11,88 143,75 82
; MaKapoHHble U34enus C Cbipom 185 15,27 17,73 33,88 364,49: 204
BUTOYKU MACHble , i 100 11,72 30,38 | 12,01 370,91 268
KOMMoT u3 cyxo$pyKToB 200 “0,66 0,1 : 12 132,8 : 349
Xne6 nweHuuHbIA 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Xneb6 paHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Wrtoro 3a obea: ; .

1177,8

Nonpgnuk

259

Xapkoe no-gomatxHemy 470,54

KodelHbiit HaNUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 ° 379

, v Xne6 niueHnuHbIi 35 2,8 0,35 17,15 | 8517 np
UToro 3a noagHuk 666,31 :

MUTOro 3a A€Hb -

1 2161,58:




Jenb 1

|nonaxuk M4 -

3

WTOTO 33 NOJIAHU

K.

MeuyeHbe «Manoukn-cunTanouku» 1 wr."

O6epn

OBoLWWM NO CE30HY ., v

Cyn ¢ 6060BbIMU 250 5,5 5,3 16,5 ©148,3 82
Pbiba TyLueHas C OBOLLAMM 100 9,76 5,07 3,8 105 . 229,
Kalwa Ba3kas pucosas 180 3,12 5,04 31,92 | 228,62 303
" “I4aii c aMmorHom H 200 0,13 0,02 152 | 62 377
. |Xne6 nwennuHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73
Xneb prkaHoOM - 20 2,1 0,8 10,6 64,7
Utoro 3a oben’ 686,62
MonpHuk
OBOLUY 10 CE30HY 50 o..mm 0,05 1,75 .10 70
fTTuua TyweHHas B coyce 100 14,72 11,88 . ,.u:Nm 178,89 290
Kawa saskas nwéHHan 190 5,32 6,33 30,27 199;5 303
CoK QpPYKTOBbIM . 200 1 : 20,2 84,8 389
Xneb nieHnYHbINA 40 3,2 0,4 19,6 .97,33 np
1 : - |Konputepckue uspenusa. . - 15 -~ 1,48 4,31 14,17 | - 79,34 np
WTOro 33 NOAZHUK -~ , . 649,86
MTOTO 33 f1EHb - 11629,28




JeHb 2
nongHuk MMa

MTOr0.3a NONAH
Obep

2,47

4,38

Canart U3 CBEK/Ibl C FOPOLILKOM . 60 0,99 53
Cyn u3 oBouei 250 1,63 /4,25 9,13 | 95,25 .99
~ |[Kovnera mscHas c coycom 1100 9,14 24,03 10,48 |. 296,71 268
Kawa Bnaskas "Aptek" 1180 4,8 15,16 29,52 | 182,88 303
CoK- ppYKTOBbIA - : 200 1 - 20,2, 84,8 389
Xn1e6 NieHWyHbIM : 30 =24 0,3 14,7 . 73
120 2,1 ¢ 0,8 10,6

{Xne6 prkaHoi
Wroro 3a obep, | : ,

MonaHuk

{ByTepbpoz ¢ Mmacsiom 1 Cbipom

..+.°200

Yali C NMMOHOM 0,13 0,02 15,2 .62 377

Ao oTBapHoOe =50 6,3 - 58 0,4 78,8 | 209

Cok. GppyKTOBBINA 0,2 1 WT . 2200 1 202 | 848 | np
WUTOrO 33 NONAHUK : 677,6 .
WTOrO 32 fiIeHb | -

1808,98




[enb 3

nongHuk FMA

Cok egﬁowa_ﬂ 0,2 1wr

200..

20,2

: .._.s

Konautepckue usgenvsa 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badau «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WTOFO 3a NONAHUK o R o 317,47 ,

lo6en

|OBoww no cesony

BOpLL, C KapT K KanycTo

2,5

8,63

11,88

143,75 |

MogKapka macHas

10,93

31,13

2,38

333,84

Kanycra TyweéHas

Yail c caxapom !

1Xneb nieHUYHbIN

WUtoro 3a.06ep,

NongHux ; ; : ;
% {OBouIM no cesony 40 0,32 0,04 0,68 4 70
|Pary us rypuupi 17.08.1900 | 16,17 38,77 21,79 503,36 289
 |Xneb nweHnuHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 - Ap
“|Macno chuso4Hoe 5 0,04 3,73 .. 0,07 33 14
" |Kakao - S - 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382

IWToro 3a nosigHUR B s 738,29 .

WTOTO 33 AeHb"




[eHb 5

nongxuk I'Ma

WTOrO 3a NONAHMUE

Obepn
S Canar 13 CBEKAbI C TOPOLIKOM

Uiy us KapTodens u Kanycrbl -

- 88

S ,enszmbmqu: KypuHble B coyce

L

Kalua BA3Kasa rpeyHeBas

Wroro 3a obep,

297

NonpHuK

: Casiat U3 KBalueHHO KanyCTbl
, . ~“|lNnoB n3 maca v

KodelHbiti HanUToK

200 3,17 2,68 15,95 100,6 310
Xne6 NieHUYHbIA 40 3,2 0,4 19,6 97,33 376
WTOro 3a noigHuk S 897,14

UTOrO 33 AieHb _

2127,44




