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IlosicHuTEAbLHASA 3aMIHCKA. : ' !

MuTtaHue 06yqa|ou.|,v1xcs‘1' B o6w,e06pa368aTeanblx yupexaeHusx byaet ocywecrsnatb MYN « l’opnvmqu,?Topr» Ha
fase CTaLMOHAPHbLIX LWKOAbHbIX CTOAOBLIX "M 6ydeToB-pasgaTouHbIX, KOTOpbie OCHalieHbl HeobXoAuMbIM
TEXHOOTMYeCKuM 060pyL0BaHMEM, KBaAMPULMPOBAHHBIMY Kagpamu, CTONOBOIN NOCYA0M, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOWMMM 1 AE3UHOUUMPYIOWNMM CPeACTBaMM B AOCTAaTOMHOM KonuuecTse. CHabKeHne CTONOBbLIX CbIPbEM U
NPOA0BONLCTBEHHBIMU TOBapaMi ByAeT OCYLLECTBAATLCA NOCTABLIMKAMM, C KOTOPLIMU 3aK/NI0UeHbI AoroBopa MY
«lopnuuieTopr» Ha NOCTaBKY CbiPbA U NPOAOBOALCTBEHHbIX TOBAPOB. ) A

B NPMMEPHOM MEHIO JO/MKHO YYMTbIBAaTbCA PaLMOHANbLHOE pacnpefeneHUe SHepreTMYecKoW LEHHOCTU Mo
OTAENbHbIM NpUémam nNuwM. Mpu ABYXPA30BOM NUTAHWMKM pacnpenesieHne KaiopuHOCTA NO NPUEMY MNULLM 8
NPOLEHTHOM OTHOLWEHUW AONKHO COCTaBAATL: 3aBTPaK-25%, 06e4-35%. [OornycKaeTca B TEUEHUM AHA oriwnneume

OT HOPM KanopUMWHOCTY NO OTAENbHLIM NPUEMam MUK B Npeaenax +/-5%, npu yCI0BUM YTO CPeAHUIN NPOLLEHT -~ -

MUWEBOI LEHHOCTY 3a Heaento 6yaeT COOTBETCTBOBATbL BblmenepeqmcneHHblm TPeb6oBaHUAM NO KaXKA0My Npuémy
nuwm. , )

B’ cyTOYHOM PaLMOHE NUTaHMA ONTUMANbLHOE COOTHOLIEHUE MULLEBBLIX BELLECTB- HENKOB, KMUPOB U YrNesos 0B
AOMKHA C€OoCTaBNATL 1:1:4uMnM B NPOUEHTHOM COOTHOWEHWM OT KaNOPMMUHOCTM Kak 10- 15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOLWEHMA KanbLua K ocdopy- Kak 1 : 1,5.

ExXXeQHEBHO B pauvoHax 2-X pPasoBOro MUTAHWA BKAKOYAETCA MACO, MOJIOKO, MAacno CAUBOYHOE, Macno
pacTuTenbHoe, xneb paHoM 1 NWeHNYHbIN (€ Kaxabim npuémom nuwm). Peiby, altua, cbip, TBopor KMC!‘IOMOHO‘-IHble
NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKAIOUNTL 1 pas B 2-3 AHA. - . . T

3aBTpaK B WKONE JOMKEH COCTAATb B OCHOBHOM %3 ABYX 6mo,u, ropswero MACHOTO, TBOPOXHOIO UM AUYHOIO
6083 1 HanuTka(kode, yait, paeHka, MOI'ypT) DONOSIHUTENbHOTO- 6yTep6po.u.0M C CbIpOM, Mac/aoMm, NOBUA/I0M
nnm cpobHoMN Bynoukoi. S .

Obes, posKeH coCTOATb U3 4 61104, U BKAOYATE 3a|<ycﬁy, rnepsoe, BTOPOE — OCHOBHOE ropﬂqee 611080 13 mAca,
PbIGL MAM ATULBLI M cnaakoe 6I0AC. B KauecTse 3aKyCKM CneayeT WCMOAb30BaTb CanaT M3 CeNEHBIX OFypLOB,
NMOMWAOPOB, CBEXEN MW KBALWEHOW KanycTbl, MOPKOBK, CBEKAbI 1 T.M., C A06aBAEHUEM CBEXEN 3eNeHM. B kauectse
3aKyCKM A0NYCKAETCA UCNONL30BaTh NOPLMOHHbIE OBOWM({AONOAHUTENLHBIN FApHUP ) A yayylLeHns BKyca B canar
MOMKHO A06aBAATL CBEXKME UK Cyxue GPYKTbI: ABN0KU, YePHOCAUB, USIOM, OPEXU. S

PaKkTMYECKWA  PAUNOH  NWUTaHWA  JO/DKEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPIKAEHHOMY — NPUMEPHOMY  MEHIO,
paspaboTaHHOMY B cOOTBeTcTBUM C CanluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHMTapHO-SI‘lM,D,EMMOﬂO!‘W-IeCKMe Tpe6oaaHmn K
opraHmaau,MM 06LLUEeCTBEHHOrO NUTaHUA Hace eHUAY. ' )

© Ona cobalopeHUa HOPM 3aKNadKM CbiPbA U Bblxo,a,aS rOTOBOW NPOAYKUMM BCE LWKOAbHbLIE CTOM0BbIE MVYI
«FopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOFMYECKUMM KapTaMM,_yp33p350TaHHblMl4 Ha ocHOBaHuM «CHOpHMKA peuenTyp
Ha NPoAyKuMIo 41a obyyalowmxca Bo Bcex 06pasoBaTenbHbiX yupeaeHuax. Mspatenbctso Mocksa. e /iu NpuHT
2015r.», C paboTHUKaMK LIKOAbHbIX CTONOBbLIX NPOBeAeHbl Heceabl NO 0COBEHHOCTAM n,pm,rorosnew'n 6ni04 8
AETCKOM NUTaHNM. o i — _

bDna KoHTpons 3a Kaqecmom AUTaHNA yqaw,mxcn B LIKOABHbIX CTONOBbIX npep.ycmorpeHa cne,u.ytou;aa
BOKYMeHTauma:

1. WypHan 6paxepa>+<a cuoponopmuj,,eﬁcs NULLEBON NPOSYKLUN.
HypHan 6pareparka roToBOI NULLEBON NPOAYKLMUN.
HypHan yuéta TemnepaTtypHOro pexkuma xonop,wanoro obopygoBaHua.
HypHan rurneHnYeckui.
Be4omocTb KOHTPOAA 3 PaLMOHOM nMTaHMﬂ.
6. MypHan yuéta TemnepaTtypbl n B/IQXKHOCTY B CKN1IAACKUX NOMELLEHUAX. - .

[lnA KOHTPO/IA 33 KAYeCTBOM NOCTyNalouel NPOAYKLUMK NPOBOAMTCA BpaKepax U AenaeTca 3anuch B KypHane
Bpakepaska MULLEBLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOrO ChipbfA, B COOTBETCTBMW C PEKOMEHAYEMON (OpMOIL.
Bblgaua rOTOBOM NMWM OCYWIECTBAAETCA TONbKO NOCAE CHATUA npo6b|.' OueHKy KauecTBa 6104 NPoOBOAUT
BpakeparkHaa KOMUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX Yenosek: meAuLMHCKOro paboTHuKa, paboTHuka I'IMLL;.GGIIOKa "
NPEeACTAaBUTENA 3AMUHUCTPALMM 06Pa30BATENLHOTO YUPEKAEHUA MO OPraHONENTUYECKUM NOKA3aTENAM. -
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Jenb 3

3aBTpak . _ .
OMAIET HaTypabHbIi C Mac/iom S 112 10,91 19,7 21 | 224 210
Kedup 200 5,8 5 -8 © 1000 | 386
XNe6 nweHn HbI "1 a0 3,2 04 | 196 | 9733 |  np
Macno canBouHoe 10 0,08 7,5. 0,14 ... 66. 14
. PpYKTHI CBEMXME 1100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOFO 3a 3aBTpPaK . " e 557,83 .

0b6ep, e . L
P Canat n3:CoNEHbIX OFYPLIOB C IYKOM

Cyn.u3 oBoliei . R

90

uToro 3a obep -

{NT1ua TyweHHas B coyce 13,25 |- -10,69 2,93 161 290
Miope KapTopenvHoe 150 3,07 4,8 20,44 137,25 312
Xneb nweHu4HbIN . 30 2,4 0,3 14,7 737 Ap
Xne6 pxxaHoM 20" 2,1 08" 10,6 64,7 ‘np

'603,7.
NOAgHUK - . - |~ . .. . , , —
: Cok . GpyKTOBbIN . 195 0,98 19,7 82,68 o
|Neyenbe «Nanoukn-cunTanoukmu» 1 w. 30 295 | 861 28,33 158,67 - np
lutoro 3a nongHuk - . . , . 241,35 .
WUTOTO 33 A€eHb .1402,88

e, e

- s



Devb 4

[Xneb6 nuwennyHbii

3aBTpak
Canar 13 KBaleHHOMN KanycTbl 60 1,03 3 5,07 51,43 47
MeueHb TyWEHHas B coyce 90 11,4 7,88 3,43 143,1 261
Kawa Ba3Kas rpeuHeBas 150 4,6 5 20,5 E@m... 303
Kakao .200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xne6 nileHNYHbIA 45 3,6 0,45" 22,05 109,5 np"
WTOro 3a wmw:vmw mmmhw
O6eg OBOLWM O CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70
" jlin u3 KapTodensa v Kanycrb! L2000 - 1,41 3,96 6,32 ~71,8. 103
. Pbi6a TylieHas C OBOLAMM 95 9,27 471 3,61 100 ° 229
~|Kaula Ba3Kkas pucosas E - 150 2,6 4,2 26,6 190,52 303
'KomnoT U3 a6oK 200 0,16 0,16 7,88 1146 342

uToro 3a obep, 620,62
NONJAHUK .
. TIMPOXKOK C HAYNHKON 80 3,76 4,16 40,72 199,6. ornpe
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 © 376
‘DpyKTbI CBEXME -~ 100 - 0,6 0,6 13,6 70,5° 338"
WUTOTO 33 NOMJHUK - B 330,1
‘ | 1518,85

UTOTO 33 AieHb




3aBTpak

O6ep,

|Canat u3 cBeKk/bl C rOpPOLIKOM

Bopli, ¢ KapT ¥ KanycTo

Kapkoe no-fomaluHemy , 38,77 21,80 503,37 259

COK pPYKTOBBbI 200 1 20,2 84,8 389

Xneb rnieHnyHbIN 45 3,6 0,45 22,05 109,5 np
WTOro 3a 3aBTpaK _ - o . 707,67

150

294,26

uToro 3a obep,

noapHuk MAa

WTOTO 3a NOAAH

UTOro 3a AeHb

MaKapOHHbie u3aenua c Cbipom o 14,36 ¢ 27,43 204
BUTOUKM MACHBIE 90 10,55 |*27,34:| 10,81 333,82 268
|KomnoT 13 cyxodpykTtos - 200 0,66 0,1 12 1132,8. 349
Xne6 nuweHnuHbINi v .20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Xneb prkaHoil 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
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3aBTpak A
OBOLUY NO CE30HY 50 0,56 0,05 1,75 10 70
MTuua TyileHHasa B coyce 105 15,45 12,48 3,42 187,84 290
Kaiua BA3Kas nwéHHas 170 4,76 5,67 27,1 178,5 --303
CoK GPYKTOBbI 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nieHnYHbiM 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
WUTOFO 33 3aBTpPaK 558,47

106ep,

OBowm NO Ce30HY

Cyn ¢ 6060BbIMM

Pbiba éEm:mu c OmoE.m.ss 100 9,76 5,07 3,8 105 229
Kawa Ba3Kas ns.nOmmm . 160 2,77 * 4,48 28,37 203,22 303
Yaii ¢ IMMOHOM 200 .0,13 0,02. .-15,2 62 377"

Xne6 nuieHnYHbIN

|

uToro 3a oben,’

30

"~ 2,4

0,3

14,7

73

np

nongHvk M

639,86

nTorO 33 AeHb

) NeueHbe «MafoYKU-CUMTANOKMUY 1 T, 30 . 2,95 8,61 28,33 158,67 np
WTOTO 3a NONJHWK e , 241,35
1439,68
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3aBTpaK

a

.mﬁmvmuow n_.z_m,n:oa 1 CbIpOM

Yaii ¢ TIMMOHOM

377

uToro 3a obep,

NOAHWK:

MTOrO: 3a NosgHU

WTOFO 3a AeHb

1818,79

200 0,13 . 0,02 | - 15,2. 62
Auo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
CoK pPYKTOBbIN O 200 1 20,2 84,8 p
WUTOrO 3a 3aBTpaK ; M 677,6 .
Obep, :
Casnar u3 CBEeK/bi C TOPOLLIKOM © .60 0,99 2,47 4,38 43,74 ‘53
{cyn vz osoweit - 200 1,3 3,4 7,3 L 76,2 99
KoTnieTa MACHas ¢ COyCOM 120 10,97 128,84 12,57 356,05 1268
Kawa Bsiskas "Aprek" - 150 4 4,3 24,6 1 152,4 303
Cok GpPYKTOBBIF 200 1- 20,2 84,8 389-
IXne6 nwennunbIi- 130 2,4 0,3 . 14,7 73 np
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Oenb 8

Obep
; "|OBOWM: NO cE30HY

3aBTpaK ‘ _
OBOLWY MO CE30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 70.
Pary u3 Kypuupbl 205 14,41 34,55 19,42 hbwbw 289
Xneb nieHnYHbIMN © 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np-
[Macno camsouHoe 5 0,04 3,73 0,07 33 14
KodeitHblit HanUTOK- 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
WTOTO 33 3aBTpaK . ’ . o o 683,58

'|Bopu, ¢ kapTodenem u kanycToi
NMomkapKka MAcHas C

251

KanycTa TyuiéHas -

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 nieHnyHbIN

uToro 3a obep,

321

WTOrO 3a AeHb

O e e i ] s e b M sy SR e @ M s et e

787,04
nosigHuk M, S . " 4
: * |Cok -ppykToBLIN 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue usgenna 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnu «3040TLe MOE» 1 wr. 20 - 24 0,4 15 74 np.
WUTOTO 33 NOAAHUK - e : 317,47
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JeHb 9

3asTpak

Canar 13 cBeKkbl C FOPOLLUKOM

Pbiba TyiueHas ¢ osowamu

Obep,

OBowWwM No cesoHy

PacCoNIbHUK NIEHUHTPAACKUN

Kaptodenb oTBapHOi ) 160 3,04 4,6 25,27 156,29 310

Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376

Xneb nieHnyHbIN 35 2,8 0,35 - 17,15 85,17 np

®pyKTbI CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WTOrO 3a 3aBTpPaK 514,86

. 280

uTOrO 33 0beg

nongHuk TNA4

Konautepckue usgenus

WTOrO 3a NONAH

WTOrO 3a AeHb

3aneKaHKa M3 NeYyeHn C pUcom u Coycom ~ 190 . 18,49 . -.9,35 22,42 248,18
Xne6 nueHnyHbI : 30 2.4 0,3 14,7 73 < np
- Xneb prkaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 T np
|Yait ¢ numorom 200 0,13 10,02 - 15,2 62 377
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Jenb 10
3aBTpakK

Canat 13 KBalleHHOMW KanycTbl
NnoB 13 maca o
KodeiiHblit HaNUTOK

Xne6 nieHnHbIN

MTOTO 3a 3aBTPakK

806,96

Obep, : o ,. A
Canar 13 CBEK/Ibl C FOPOLIKOM i 0.9¢ . 4 , :
LLu n3 kapTodena u KanycTbl : : 200 - 1,41 | 3,96 71,8 | 88
dpuKagenbku KypuHbie B coyce L 90" 10,18 12,29 |. 197,46 297

Kaiua BA3Kas rpeuHesan

BCero 3a obeg,
nongHuk IMAa

UTOrO 3a NOALHA

BCEro 3a ieHb
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