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IIPUMEPHOE ABYXHEJAEJIBHOE MEHIO
3aBTpaKoB u 0Geqon ydaluxcst B 0011eo06pazoBaTebHbIX
3aBeIeHUsIX, OTHECEHHBIX K JIbLIOTHOII KaTeropuu
(IlepBasi cmena)

BO3PACTHAS KATETOPHL: 11-18 JET
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HoscuuTeNbHA 3a0HCKA.

o

g1r s ITuranue ofygaromuxcs B 00mIe00pa3oBAaTeNBHEIX  YYpExXIeHHAX Oynmer ocymeCTBnﬂTf: MVTI
«I"oprimieTopr» Ha 6a3e CTAUKOHAPHBIXK IUKOJBHBIX CTOJOBBIX U Oy(heToB-pa3faTOYHBIX, KOTOPBIE
b OCHaIleHbl HEOOXOOUMBIM TEXHOJIIOTHYECKHMM 00OpyIOBaHKMEeM, KBaJIM(QHIMPOBAHHBIMU x"(anpaMld’,
- CTOJIOBOM IOCYHOM, KYXOHHBIM MHBEHTapéM, MOIOIIMMHM H JAe3MHOUIMPYIOLIMMH CpeICTBaMH B
noCTaTouHOM KonuyecTBe, CHaby<eHHe CTOJOBBIX CBHIPBEM M IPOJOBOJBCTBEHHBIMH TOBapaMh Oyner
OCYILIECTBIISATHCS NIOCTABIIMKAMH, C KOTOPhIMH 3aKuTo4eHs! Jorosopa MVYII «I"opnuiieTopr» Ha MOCTaBKy
v CBIPBSI ¥ MPOTXOBOJICTBEHHBIX TOBAPOB. ,
% B npuMepHOM MEHIO IODKHO YUUTHIBATECS PALMOHATBHOE PACIIPEAEIICHHE SHEPIeTHIECKOM [ICHHOCTH 110
‘ OTAeNnsHEIM npuéMam Ui, [pu IByxpa3oBoM NHUTaHKK pacupeielieHke KATOPUHHOCTH 110 NpUMY HIIH
B MPOLIEHTHOM OTHOLIEHHH JOJDKHO COCTaBIIATh: 3aBTpak-25%, o0ben-35%. JlomyckaeTcs B TCUECHMH JHA
OTCTYIIIEHHE OT HOPM KAJIOPHIHOCTH MO OT/e/BHBIM NPHEMaM MUILH B IIpeiesnax +/-5%, pH yCIOBUH 9TO
CpemHMiH IIPOLIEHT MHINEBOM IEHHOCTH 3a Helemo OyHeT COOTBETCTBOBATH BBIIIE MEPEUMCIICHHEIM
TpeGOBAHUAM 10 KKIOMY IIPHEMY IHIIU.
B CyTOYHOM palyOHe NMTAHKS ONTUMAIIBHOE COOTHOIUEHHE IMIIEBBIX BELIECTB- OEKOB, XXMPOB: U
YIJIEBOJOB JIOJDKHA COCTaBIATH 1 : 1:4 MM B TPOLEHTHOM COOTHOLIEHHMM OT KallOPMHHOCTH Kak
10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOLIEHHUS Kanblsi K Gocdopy- kak 1 : 1,5, 7
EskeIHEBHO B pallMOHAX 2-X Pa30BOrO IUTaHMsI BKIFOYAETCA MACO, MOJIOKO, Macjo CIHBOYHOE, MAcio
pacTHTeNIbHOe, XJe6 PXKAHON M MIIeHWYHBIH (C KaxmblM npuéMoM Imum). Prify, siua, ceIp, TBOPOT,
KVCJIOMOJIOUHBIE IPOTYKTE PEKOMEHTYeTCs BKIIFOUMTE 1 pas B 2-3 mHi. Bl
3aBTpax B IUKOJIE JO/DKEH COCTOATh B OCHOBHOM M3 HBYX OIOJ: OPSHYEro MACHOTO, TBOPOXHOTO MK
SIMYHOrO Giroa W HamuTKa (Kobe, walf, pshkeHKa, HOrypT), HOIOIHHUTENEHOro- 6yTep6pofoM ¢ ChIPOM,
! MacJioM, TIOBHIUIOM HITH ¢0GHO GyIOUKOH.
O6ex KOJDKEH COCTOATH U3 4 GIIION, ¥ BKIIIOYATE 3aKyCKy, TIEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropsyee 6J010 13
{ Msica, PIOBI HITH IITHITE! M CAKOe 6III0N0. B KauecTBe 3aKyCKH CIeyeT UCTIONB30BATh CallaT i3 CeEHBIX
| OrypLOB, IOMUIOPOB, CBEXel iU KBAIIEHOH KallyCThl, MOPKOBH, CBEKIIBL | T.I1., ¢ J06aBICHHEM CBEXEH
¢ senenu. B KauecTBe 3aKyCKHU NOITYCKAETCS UCTIOIB30BATH [IOPLIOHHEIE OBOIIM (IOMOTHUTENBHBIA TapHUP).
st yy4IIeH s BKYCA B CAJIAT MOYXHO H00ABIIATE CBEXKHE HITU CyXHe QPYKTBL: 00K , YCPHOCIHB, H3IOM,
OpeXH.
J MaxTHuecKu# pAlLMOH [HTaHUS MOJDKEH COOTBETCTBOBATH YTBEPKIEHHOMY IMPUMEPHOMY MEHIO,
paspaboransomy B coorBerctBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTApHO-STIMAEMHONOTHHECKHS
TpeGOBaHKs K OpraHu3alyy OOIECTBEHHOTO [IUTaHUT HACETICHIAY.
3 s coBMIOAeHHs HOPM 3aKTANKH CBIPES U BEIXONA TOTOBOM MPOJYKIIUY BCE IIKONBHBIE cronosbie MYII
' «opnumeTopr» 00ecnedeHbl TEXHOIOIHIECKUMH KapTaMH, paspaboTaHHBIMH Ha OCHOBaHHMH «COOpHHKA
% penienTyp Ha IPOIYKLHMIO JUIA OGYHAIONIMXCS BO BCEX 00pa3s0BATENBHBIX YHUPEHACHHAX. H3paTeabeTBo
Mocksa. Jle Jiu Ilpunr 2015r.». C pabGoTHHMKamu IIKOJBHBIX CTOJIOBBIX IIPOBEICHBI Hecenrl 110
0COOEHHOCTSM NIPUTrOTOBIICHHUS OJIFO]] B JETCKOM IHUTaHHH.
Jis1s1 KOHTpOJIA 32 KAYeCTBOM IIMTAaHHS YHalUXCs B [IKONBHBIX CTOJIOBBIX INpPEAYCMOTpEHa CICAYIOMas
JOKYMEHTAIHA:

1. Xypuan Gpakepaxa CKOPOIOPTALIEHCS IHILEBON MPOTYKITHH.
XKypnan Gpakepaska TOTOBOM ITHIIEBOX IIPOLYKIHH.
YypHan yuéTa TeMIEPaTypHOTO PEXKUMA XOJOTAIBHOTO 060pY I0BaHHUS.
JKypHasn THrHeHHYeCKHH. .
BeoMOCTh KOHTPOJIS 32 PALlMOHOM ITHUTaHHUS.

6. KypHan yuéra TeMIIEpaTyphsl ¥ BIKHOCTH B CKIANCKUX IOMEIICHHAX.
Jns KOHTPOJS 32 KAYeCTBOM IOCTYTIRIOIEH TPOIYKIMM MPOBOIMTCS Gpakepax M [ENaeTcs 3aluch B
XXypHale 6pakepaka TNMILEBSIX IIPOLYKTOB K MPONOBONECTBEHHOTO CBIPBL, B COOTBETCTBHHM C
pexoMeHTyeMoi Gopmoii. Brrnaya roToBoMH MM OCYILECTBIIIETCS TONBKO IIOC/IE CHATUS HpOGBI; OueHky
xauecTBa 6110 IPOBOAMT OGpaKepakHas KOMHCCHSA B COCTaBE He MEHEe TPEX HenoBeK: MEIHUMHCKOro
paboTHHKaE, pabOTHHKA nuIeGI0Ka U IIPEACTaBHTIC/IA a/{M UHICTPALIFIF o6pa3oBaTeABHOrO YHPesKASHHS N0
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, JHeprernuec :
TIpuém mumu HaumenoBanne 011002 Bec 6i1iopa | beaku Knppr | Yraesogbl Kas Ne pen-pbI
HEHHOCTh

Hepensn 1

Jenn 1

3aBTpak biyuHumnky ¢ GpyKTOBOH HAUMHKOM CO cMeTaHOM 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 54
DpyKTHI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a 3aBTpak 510,00 521,46

O6en
OBoLUM N0 CE30HY 40,00 0,40 0,04 0,60 436 70
Cym ¢ 6060BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 82
Pr16a Tynienas c oBoiamu 100,00 9,76 5,07 3,80 99,87 229
Kawa Bsizkas puconas 180,00 3,12 5,04 31,92 185,52 303
Yaii ¢ tMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X7neb niueHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb paraHoH 20,00 1,60 0,20 9,80 47.40 np

Htoro 3a oben 820,00 605,45

Monpuuk I'TIJT
ByTepbpon ¢ MacioM U ceipom 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 p
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a nongHuk 349,00 283,60

Hroro 3a nenn 1679,00 1410,51
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, OHepreTnuec
IIpném numm HanmenoBanue 011012 Bec 611012 Benaxu Kuper | Yraesonasl Kast Ne peu-poI
HEHHOCTD

Hepenn 1

Henn 2

3aBTpak
Kaina >xuzkas MonovHas rpeuneBast 200,00 9,10 13,00 35,20 294,20 182
ByTepbpos ¢ Maciom u cuipom 65,00 6,80 9,80 17,50 185,40 3
Yaii ¢ 1MMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Siiuo oTBapHoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DPYKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338/mp
Kounnurepckue usnenus 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60

HToro 3a 3aBTpak 645,00 884,90

Ob6en
Cajiat 13 CBEKJIbI C TOPOLIKOM 60,00 0,99 2,50 4.40 44,06 53
Bopui ¢ xaprodenem u kanycToii 6en.ceesxeii 250,00 2,60 8,60 11,90 135,40 82
Kotnera msichas ¢ coycom 120,00 11,00 28,80 12,60 353,60 268
Kama Bszkas "Aprex” 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cox (ppyKTOBBI 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X7neb nuIeHHYHBbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a 0ben 860,00 930,96

TMoapunk I ITuposxxok ¢ Hauunkoii (aGpukoc, BULIIHS) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konnurepckue usnenus 33,00 2,90 8,60 28.30 202,20 np

HToro 3a nongHuk 313,00 478,46

Hroro 3a genn 1818,00 2294,32
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JHeprernuec
IIpném nnuu HanmenoBanue 011012 Bec 011012 | Beaxu Kuppl | Yraesoant Kast Ne pen-pni
HEeHHOCTL

Hepeansn 1

Jenn 3

3aBTpaxk
OBO11IM IO Ce30HYy 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
IlTnua tymenHas B coyce 100,00 15,60 12,50 3,50 188,90 290
Kama Bg3kas muénnas 180,00 5,00 6,00 28,70 188,80 303
Cok ppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,80 389
X7eb nieHnYHbIH 30 2.4 0,3 14,7 71,10 np
Konpurepckue uznenus 30 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Hroro 3a 3aBTpak 600,00 747,95

OGen
Opo11y N0 ce30Hy 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn u3 oBolueii 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
JKapkoe no-gomainHemy 225,00 21,10 50,40 28,30 651,20 259
Yaii c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb niueHnYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 op
Xned prkaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Uroro 3a 06en - 785,00 933,10

HMoagnux TTIT
Komnort u3 cyxodpykros 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
ITuposkok ¢ HauUMHKO# (MOBUANO) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 Tp
Konnurepckue usgenus 15,00 1,40 430 14,10 100,70 np
DOpPYKThI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a nonaHuk 375,00 424,39

Hroro 32 neHb 1760,00 2105,44
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Dueprernuec
IIpném nuim HaunmenoBanue 011012 Bec 01012 Beakn Kupbl | Yraesogbl Kas Ne peu-pbl
IEHHOCTD

Hepenn 1

Henn 4

3aBTpak
Canat 13 CBeKJIbl C TOPOLLKOM 60,00 0,99 2,47 438 43,71 53
Pri0a TyiieHas ¢ OBOLAMU 100,00 10,84 5,50 4,23 109,78 229
MaxkapoHHbI€ U3[IeJIHs OTBapHBIE 180,00 6,60 5,40 32,00 203,00 309
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nueHUu4HbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a 3aBTpaK 670,00 550,25

O6en
OBoLHY MO CE30HY 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
PacconbHUK JIGHUHTPACKUH 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
[leyeHs B cMETaHHOM COYyCe 110,00 13,90 9,60 4,20 158,80 261
Kama Bsi3kas pucoBast 180,00 3,10 5,00 32,00 185,40 303
Xneb nueHU4YHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHOH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
KoMnot u3 cyxoppyKToB 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 377

HTtoro 3a 0ben, 840,00 636,46

noapunk T'TII
ByTepOpon c MaciioM U ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HUToro 3a nonaaHukK 349,00 281,08
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Duepreruyec
Ipuém mumu Hanmenosanue 011012 Bec 6iiona |  beaxu Kupsl | YrieBoanl Kast Ne peur-pbl
IEHHOCTh

Hepeasn 1

Henn S

3aBTpak
OBo1IM T10-CE30HY 60,00 0,50 0,06 1,75 9,54 47
TInos U3 msica 240,00 20,20 45,00 41,40 651,40 290
Cok (pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
Xneb nieHuHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

Htoro 3a 3aBTpakK 540,00 840,54

Ooen
OBo1M M0-CE30HY 60,00 0,50 0,06 1,75 9,54 53
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/ICTHAMH 250,00 2,70 2,80 17,50 106,00 103
®pukazienbku KypHHBIC B COyCe 100,00 11,30 13,70 10,40 210,10 297
Kaiua Bsi3kasi rpeyHeBas 180,00 5,52 6,00 24.60 174,48 303
Yaji ¢ TUMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X1e6 nieHU4HbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
SIino oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyYKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a oben 990,00 831,92

Honanux ITIT
Cok dpyxrobiii 0,2 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Baduu "3onotue Thl MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Utoro 3a nojgHuK 220,00 158,00

Beero 3a fieub | 1750,00 1830,46

s o st . B el QB T S e trp e s A 2 i A=A S S S

e 8 AR e e AT

et e el - S~ B I T ST

o v et G AP r A



Rec oiitona . OHepreruuec
TIpném nnoiu Haumenosanne 011032 o Beaxn Kupel | Yriesoabl Kasl Ne pen-po1
HEHHOCTH

Hepens 2

Jlenn 6

3aBTpax

' OBOLIM 110 CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Pri6a TyiieHas ¢ oBolaMu 100,00 9,75 495 3,80 98,75 229
Kama Bsizkas puconas 180,00 3,15 5,04 31,92 185,64 303
X716 nueHuYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konaurepckue nsgenus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Htoro 32 3aBTpax 585,00 529,72

Oben
OBolIY TIO CE30HY 60,00 0,60 0,02 2,10 10,98 47
PacconbHUK JeHUHrpaiIcCKui 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
IITyna TyméHHas B coyce 105,00 17,40 14,00 3,80 210,80 290
Kama Bszkas "Aprtex" 180,00 4,80 5,16 29,52 183,72 303
Cok (pykTOBBIH 200,00 1,00 20,20 84,80 389
X1eb miueHuyHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHoH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hrtoro 3a oben 845,00 721,57

Tonpunk I'TLT
ByTtepbpoa ¢ MacioM U chipom 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
UYaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTHI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 32 nongHUkK 349,00 283,48

Hroro 3a nennb 1779,00 1534,77
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OHeprernyec
TIpuém nuu HaumenoBanue 0.11012a Bec 611012 Beaxn Kupel | Yraesoanl Kas Ne peu-pnl
IEeHHOCTh
Hepens 2
Jlensn 7
3aBTpax
| 3anekadka 13 TBOPOra ¢ Kakao M COycOM MOJIOYHBIM 210,00 22,4 18,1 39,6 410,9 223
I Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
DpYKTHI CBEXKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Hroro 3a 3aBTpaK 510,00 533,56
Ob6en
OBOLIM MO CE30HY 60,00 0,6 0,05 2,1 11,25 70
Cyn ¢ 6060BBIMH 250,00 5,5 5,3 16,5 135,7 102
Tedrenu B coyce 120,00 7,6 17,5 12,7 238,7 279
Kama Bsi3kasi rpeuHeBast 180,00 5,52 6 24,6 174,48 303
Kodelinpiii HanuToK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xe6 nueHUUHbIHI 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb pxaHoi 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np
Konaurepckue u3aenus 30,00 2,95 8,61 28.33 202,61 np
HToro 3a 06en 890,00 992.44
Moagnux I'TI
ITupoxoK ¢ HAUMHKOM (abpHKOC, BULIHS) 80,00 3.8 4,16 40,72 215,52 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,7 0,02 14,4 60,58 376
Konpurepckue usaenns 33,00 2,95 8,6 28,33 202,52 np
HToro 3a nojaaHUK 313,00 478,62
Hroro 3a neun 1713,00 2004,62
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JHepreTuuec
Ilpuém numu HaumenoBanue 0J11o0a Bec 011012 Beaku Kups1 | YriaeBoasl Kas Ne pen-pbi
HEeHHOCTh
Henens 2
Jenn §
3aBTpak
OMJIeT HaTypanbHbBIH C MacjioM 112,00 10,91 19,70 2,10 229,34 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
Xneb nmueHHYHBIH 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cox ¢pyxToBbiii 0,2 1 i 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389/mp
Hroro 32 3aBTpak 552,00 509,14
Ooen
CanaT 13 CONEHBIX Or'ypLIOB C JTYKOM 50,00 0,40 2,50 1,30 29,30 21
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3ETHSIMU 250,00 2,80 2,80 17,50 106,40 103
Kornera u3 nruuel 90,00 14,20 13,40 13,30 230,60 294
ITrope xapTodensHoe 180,00 3,70 5,80 24,50 165,00 312
Xneb niueHuYHbBIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHo 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Komnor u3 cyxodpykros 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 349
Hroro 3a oben 820,00 711,70
THonanuk
Cox ¢pyxroBbiii 0,2 1 wr 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Baduu "3onorue tb1 M0oE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np
Hroro 3a noagHuk 220,00 158,00
Hroro 3a nennb 1592,00 1378,84
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JHepreTuuec :
pném numu HaumenoBanue 0J1101a Bec 01012 Beaku Kupol | Yriaesoanb! Kas Ne peni-por
' HEeHHOCTh

Hepens 2

Henn 9

3aBTpak
OBo11LIM N0-CE30HY 60,00 0,48 0,06 2 10,46 47
ITeueHs TyIIEHHAsS B COyCe 110,00 13,9 9,6 42 158,8 261
Kamua Bs3kas rpeuHeBas 185,00 5,6 6,2 25.2 179 303
Kakao ¢ MosiokoM 200,00 4,08 3,54 17,58 118,5 382
Xneb nueHuIHbIA 35,00 2,8 0,3 17,1 82,3 np

Hroro 3a 3aBTpax 590,00 549,06

Ob6en OBoOLLIM 10 CE30HY 60,00 0,7 0,06 2,1 11,74 70
Cyn 13 oBollEl 250,00 1,6 4.2 9,1 80,6 99
Pri6a TyuieHas ¢ OBOLIAMM 100,00 9,2 4.7 3,6 93,5 229
Kamua Bsa3kas pucoBas 180,00 3,1 5 31,9 185 303
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,2 61,5 377
Xneb nueHu4HbIN 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb prxaHOH 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np

Hroro 3a oben 840,00 561,44

Toaauuk
[TupoKOK ¢ HAUMHKOH (MOBHIO) 80,00 3,8 4,2 40,7 215,8 p
Komrot n3 cyxopykToB 180,00 0,6 0,01 10,8 45,69 349
Konnurepckue usnenns 15,00 1,4 43 14,1 100,7 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

HUToro 3a nojigiHUK 375,00 424,39

Hroro 3a nennb 1805,00 1534,89
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DHeprernuec
M puém nuua HanmenoBanue 010a1a Bec 0oiona | benxn Kupsbl | YraeBoasl Kast Ne pen-poI
LIEHHOCTh

Hepneast 2

Henn 10

3aBTpak
OBOLIM TIO CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
[Cyasi MACHOM 100,00 5,40 14,10 1,50 154.,5 260
Kamua Bsizkas "Aprex” 180,00 4,80 5,20 29,50 184 303
Cox (ppyKTOBBIH 200,00 1,00 20,2 84,8 379
X1e6 mieHnYHbINA 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np

Htoro 3a 3aBTpak 570,00 504,09

Ob6en
OBowy N0-CE30HY 40,00 0,4 0,03 1.2 6,67 53
bopu ¢ kapToQenem 1 KanycToii 0esn.cBexer 250,00 2.5 8,63 11,88 135,19 82
MakapOHHBbIE W37ETIHs C ChIPOM 180,00 14,9 17,2 33 346,4 204
Butouku MscHbIE 100,00 11,72 30,38 12,01 368,34 268
KommoT u3 cyxo(hpyKTOB 200,00 0,66 0,1 12 51,54 349
Xneb niueHUYHbIA 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb prxaHoH 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np

HToro 3a oben 820,00 1037,24

moaaunk I'TIT
ByTep6poj ¢ MacjioM H CbIpOM 49,00 6,10 8.3 14,83 158,42 3
Yaji ¢ caxapoM 200,00 0,7 0,02 15 62,98 376
DpyKTHI CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

HToro 3a NOAAHUK 349,00 283,6

HToro 3a neHb 1739,00 1824,93
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