O »¥ opruieTopr»

NMPUMEPHOE IBYXHEJIEJBbHOE MEHIO
Topsiuero nuTanus (3aBTPaKOB) H 06€10B y4alIUXCH B
001eo0pa3oBaTeJbHbIX OPraHU3aIHAX H CHENIIKO0JIAX, OTHECEHHbBIX K
CHPOTAM, JeTSM OCTABIIMM S 0e3 monevyeHust poauTese, Juna, u3 4
Aereii-cHpoT M JeTeil, ocTaBmIuXcs 6e3 MONeYeHUs poauTe e,

'BO3PACTHAS KATETOPHST: 7-10 JIET

Cumdepononasn, 2026-2027 rr.
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HosicHuTebHAS 3anHCKA.
Huranue obyuarommuxcs B 061meo6pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alKIx Oyzer ocymectBinars AQ

i

«[opnummeTopr» Ha 6a3e CTAIMOHAPHBIX IIKOJBHEIX CTOJOBBIX M OydeToB-pasraTouHsIX, KOTOpE &

OCHAIUEHBI HEOOXOMMBIM TEXHONOTHYECKIM 0GOPYAOBAHMEM, KBATH(HITHPOBAHHBIMHA Ka;[paMm
CTOJOBOM TOCY/OM, KYXOHHBIM HHBEHTAPEM, MOIOIIMMH H Ae3HHGHIHPYIOIIAMU CPEACTEAMHE B
HocTaTouHOM KommyecTse. CHaGKeHHe CTONOBBIX CHIPBEM H IIPOLOBOIBCTBEHHBIMHE TOBApaMH O)

OCYMICCTBIIATECA ITOCTABIIUKAMH, C KOTOPBIMH 3aKJIFOUECHEI AOroBopa AO «l“opnm.ueTopr» Ha HC CTaBKy

CHIPbS 1 IIPOJIOBOJIBCTBEHHBIX TOBAPOB.
B npumepHOM MeHIO IOMKHO YUUTEIBATECS PALHOHATEHOE pacnpez[enenne SHEPreTUYeCKOM Lie
OTAEJILHBIM NpuéMaM ruuin. [Ipu AByXpasoBoM MUTaHMK pacTIpee/eHue KaJIOPHMIAHOCTH I10 IPHE
B IIPOLICHTHOM OTHOIIEHMH HOJDKHO COCTABIIATH: 3aBTpaK-25%, 06ex-35%. Jomyckaetcs B Teu
OTCTYIUIEHHE OT HOPM KaJIOPHUAHOCTH 10 OT/EBHBIM PUEMaM MUK B ipeaenax +/-5%, TIpH yeIl

cpemmn IIPOLICHT IMUIIEBOM HEHHOCTH 3a HEOCIro 6yL[eT COOTBETCTBOBATE BBINIE nepetm JIGHH:LIIV

TpeOOBAHMAM IO KAKIOMY MPUEMY HHLIH.

B cyrouHoM paumone mmraHHs onmTMMAanBEHOE COOTHOIIEHHE THIIEBBIX BeIIECTB - 6em<013, '
YIJICBOZIOB [IOJDKHA COCTABMATH 1:1:4 MM B NPOLIEHTHOM COOTHOIUEHMH OT KaJOPHHHOCTH KaK
30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, 4 COOTHOILEHHUS KATBLIHS K (boé(bopy -kak 1:1,5.

ExenuesHo B palroHax 2-x Pa3oBOT0 IIMTAHUSA BKIIIOYACTCS MSICO, MOJIOKO, Macjo CJIHBO‘IHC C, MaCJIC

pacTuTenbHOe, X7e0 pXXaHOH W MIIEHWYHEIH (¢ KaXAbIM npuéMoM mumm). Peiby, sifua, cmpw
KHCJIOMOJIOYHBIC MPOAYKTHI PEKOMEHIYETCs BKIIIOUMTS 1 pa3 B 2-3 AHA.

3aBTpak B UIKOJE. IOJDKEH COCTOATh B OCHOBHOM U3 JBYX GJIIOM: FOPSHEro MSsCHOTO, TBOPOXKNOTO pmp }
AMYHOTO GIofa U HamuTKa (Kode, Yald, psoKeHKa, HOrypT), JOTIOJTHUTEIBHOLO - GyrepGpomom cmp oM

MacjoM, TIOBHIJIOM WM cH0OHOMH GYIIOUKO¥H. i
Oben momxeH cocToaTh U3 4 GITIOA, ¥ BKIIIOYATH 3aKyCKy, IpBO€, BTOPOE — OCHOBHOE ropsiyee q
Msica, peIOBI HITH IITHIIB M crankoe O6mono. B Ka4eCTBE 3aKyCKHU CIIE[yeT HCIIONb30BaTh CAlIaT U
HIIM CeNEHBIX OTypIIOB, TOMUIOPOB, CBEXKEH WITH KBALISHOM KamyCThl, MOPKOBH, CBEKJIBI M T.IL. B;
3aKyCKH JOITyCKaeTCsl HCTONb30BATE NOPHMOHHBIE OBOIIA (HOTIOIHHTEBHBIH rapan) s yi
BKyCa B caJlaT MOXHO HOOaB/IATE CBEXHE WM Cyxue GppyKTHI: ;16n01<14 'YEPHOCJIUB, H3IOM.
DaKTHYECKHI PAIOH IUTAHUI HOJDKEH COOTBETCTBOBATE YTBEPKIEHHOMY npnmepnomy MEHIO,
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paspaboTanHOMy B cootBeTcTBHE ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-5 I AEMUAOIOTHIECKH
TpeGOBaHKS K OpPraHM3alMy 0OIeCTBEHHOTO TUTAHMS HaCGJ‘ICHI/DI»

«['oprAieTopry o6ecreueHs TeXHONOTHYECKAMHU KAPTAMH, Pa3paGOTAHHBIME Ha OCHOBAHMH «C ,
PeLCTITYp Ha NPOMYKIHMIO /U1 06YYaioIuXcs BO BCeX 00pa3oBaTeBHBIX yupexnenux. Manaren

Mocxkga. [le JIu ITpunt 2015r.». C paGOTHUKAMH IIKOTBHBIX CTOOBBIX IPOBEIEHBI GeceIbl 1o
0COGEHHOCTSIM TIPUrOTOBJIEHHMS OJIFO]] B IETCKOM IHTAHUM. :

I[JUI KOHTPOJIA 3a KQYE€CTBOM IIHUTAHUA yJamuxcs B IIKOJBHBIX CTOJIOBBIX IpEeayCMOTpEHA CJITJI}’IOIi[a K §

JOKYMEHTAIMSL: .
1. XKypnan Gpaxepaca CKOPOMOPTAILECs MUIIEBON MPOLYKLIMH. j
2. Xypuan 6paxepara rOTOBOH IHMIIEBOM TPOLYKIH. 5
3. Xypman yuéra TemneparypHOro pexuma XOJOUIIEHOTO o6opyIoBaHHMS. :
4. KypHan ruraeHnuecKmii. : _ » ,
5. BemoMocTh KOHTPOJIS 32 PAallUOHOM ITHTAHMUA. H
6. JKypHan yuéTa TeMIepaTyphl H BIaKHOCTH B CKIANCKUX TIOMEICHUSX.

I[JI}I KOHTPOJIA 38 KAYECTBOM HOCTyHaIOHIeI/I TIIPOOYKIINHN IPOBOJUTCS 6pa1<epa>1c U oeriaeTes 3aI'IPfLL B

KypHare Gpakepaxa MMIIEBEIX TIPOAYKTOB U IPOJIOBONBCTBEHHOTO CHIPBS, B COOTBETCTBHEL C

pexoMeHzyemoii popmoit. Briaua roToBo MUIIM OCYIIIECTRIIETCS TOTBKO 1I0C/I€ CHATHA npo65
Otenky kauecTsa 6101 IPOBOAKT GpaKepaXHas KOMECCHS B COCTABE HE MEHee TPEX 4enoBek: |
MEeIULMHCKOro paboTHHKa, paGOTHHMKA MUINE6IoKa 1 TIPENICTABUTEIS aIMUHHACT ALK 00Pa30Ba
OpraHM3aIlH I10 OPraHONENTHYECKHM TIOKA3aTeN M. ‘ - 1

i




| 14 gwomn ?Euoezv

B.innb1 ¢ ppyxTOBOIi HAaYHAKOH CO cMeTaHOH 9,90 13,80 63,30 417,00 np:
DpyKTHI CBEXKHE 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Hroro 3a 3aBTpak
Obex
Osomn 1o ce3ony (coaénblii orypen) 0,56 0,05 1,75
Cyn ¢ 6060BbIMA 4,40 4,20 13,20
Pri6a Tymenas ¢ opomamu 8,80 4.40 3,30 88,00 229
Kama Bsizkas pacoBas 2,90 4,80 30,10 175,20 303
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xne6 nmennIHbIi 2,40 0,30 14,70 71,10 ap
Maciio ciimBogHOE 0,00 4,10 0,02 37,0 np
ChIp TBepabIid 7,00 8,80 0,00 107,20
Xneb pxanoi 2,40 0,30 14,70 71,10 nnp
Hroro 3a obex .
oapaax I'TIA
“|Mopc "®pyro Hansa" 1 int 0,00 0,00 21,20 84,80 np
npoxox ¢ nosuaiom "Kpbimxies” 1 mr 4,00 4,00 5,50 74,00 np

Hroro 3a nonmuux

Hroro 3a jennb




Hroro 3a nonaamk

Hroro 3a gens |

Kama xxnaxas Mojiounas rpedaesas 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
BytepOpon ¢ Maciom u chipom 70,00 7,80 11,10 ‘ 19,90 210,70 3
Kommnor n3 cyxodpyxros 200,00 0,67 0,01 12,00 50,77 349
Sliino orBapmoe 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Konanrepexne n3nenus 30,00 2,90 - 8,60 28,30 mop -
DpyKTHI CBEsKHE 0,60 0,60 13,60 p

Hroro 3a 3aBTpak

Oben
Canar u3 KBameHoil KanmycThl 1,03 3,00 5,07 51,40 47

" Bopm ¢ kaprodesem n kamycroii Ger.cBexeii 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82

Kotiera MsicHas ¢ coycom 90,00 8,20 21,60 9,40 264,80 268
Kama Bsizkasn "Aprex" 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cox ¢pykToBbIii 200,00 1,00 0,00 20,20 389
Xi1e6 nmennynbIi 30,00 2,40 0,30 14,70 np
Xu1eb prranoii 20,00 2,10 0,80 10,60 nap
Koxreiias "®pyrro Kuac" ) 5,60 5,60 20,00 np

Uroro 3a obex

Hoapunk OT' N_..uruh‘oz.uoq "®pyro Hana" 200,00 0,00 0,00 22,00 np
ITuposxok ¢ s610kom "Kpnimxiie6™ 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 np




Canar u3 cBeKJIbI C FOPOIIKOM 60,00 1,00 2,50 4,40 44,10 53
Ppi6a Tymenas ¢ opomamu 90,00 9,70 5,00 3,80 99,00 229
MaxkapoHHbIe OTBApHbIE H3ACIHN 150,00 5,50 4,50 26,60 168,90 309
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XJ1e0 nmennYnbIi 30,00 2,40 - 0,30 14,70 71,10 ap
DpyKTHI CBEKAE 100,00 0,60 0,60 13,60 338
Hroro 3a 3aeTpax
Oden
OBomu 110 ce3omy (coJIEHBIN TOMHIOP) 55,00 0,60 0,05 1,90 10,45 70
Cyn n3 osomeii 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
Aapxoe no-gomamnemy 230,00 21,50 51,50 29,00 665,50 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1e0 nuenaIHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 op
X1e6 paxanoii 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Cok ¢pyxroesiii 0,2 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
DpYKTHI CBEeKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Hrtoro 3a obep
Hoagank I'TI]T :
Mopc "®pyro Hans" 1 mrt 200,00 0,00 0,00 21,20
ITupozxox ¢ kanmycroii "Kpbimxie6" 1 mr - 80,00 3,30 4,10 37,50

Hroro 3a nonnank

Hroro 32 genn




w»wu,.w K

Opomn 1o ce30Hy (COIEHBIN Orypen) 60,00 - 0,50 0,03 1,70 9,07 70
ITana Tyméanas B coyce 100,00 15,50 12,50 3,30 187,70 290
Kama Baskas nménnas - 180,00 - 5,00 5,90 28,80 188,30 - 303
Cox ¢pykTOBBIIf 200,00 ...1,00 . 0,00 20,20 84,80 389
Xi1e0 nureHHIHbIH 3,20 0,40 19,50
Konaurepckne mapenus 3,00 | 8,60 28,30

Hroro 3a 3aBTpax

Oben

) Opomy 1o ce30Hy (coJIEHBIH Orypen) 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70

PacconpHEK JeHAHTpagCcKRii 250,00 2,00 5,10 12,00 101,90 96
Kama Baskas pucoBast ‘ 160,00 - 2,80 4,50 28,40 165,30 303
Heuens Tyménnasi B coyce : 100,00 15,50 10,80 .| 4,60 177,60 261
XJ1e0 nmennaabLIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1e6 pxranoi 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 p
Cox ppykroBbIi - 200,00 '1,00 0,00 20,20 84,80 389

Macjo CIHBOYHOE 0,00 4,10 0,02 36,98
CrIp TBEpADBIH 5,80 7,30 0,00
Hroro 3a obex .
Honpunx I'MJT
. Komnor "¢ppyro Hana" 1 mr : 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 nap
Hupoxox ¢ kapromkoii "Kppimxae6" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 1p

Hroro 3a monmuuk
Hroro 3a nenn




S

Henenn 1
OBomn No ce30Hy (CAIaT U3 KBATICHOH KaNyCThl) 70,00 1,10 3,20 5,50 47
Lyasim msicHoii (cBunnna) 90,0 4,80 12,70 1,40 260
Kama Bs3kas "Aprek" 150,0 4,00 4,30 24,60 303
Cox ¢pykroBrIii 200,00 1,00 0,00 20,20 360
Xned mmeHHInbIH 40,00 2,80 0,30 17,10 ap .
Hroro 3a 3aBTpax o o
Ob6en
OBomn 1o ce30Hy (CONEHBINE OMHIOP) 60,00 0,60 0,06 2,10 70
Cyn ¢ MAKaAPOHHBLIME H3XeTHAMHA 250,00 2,70 2,70 17,50 88
) Gwsﬁﬂgr.ﬁ KYPHHBIE B cOyce 100,00 11,30 13,60 10,30 297
Kama Bsskan rpeuneBas 160,00 4,80 5,30 21,90 303 ‘
Yaii ¢ caxapom . 200,00 0,07 0,02 15,00 376
Xned nmesnYnbIi - 30,00 2,40 0,30 14,70 np
X1e6 prxanoi . 30,00 3,10 1,20 16,00 np
Siino oTBapHOE , : 50,00 6,30 5,80 0,40 209
DpyKTHI CBEKHE 0,60 0,60 13,60 338
Cok ¢pykroBRri 1 mT HK3 1,00 0,00 20,20 389
Konpurepckue nznenns 4,50 12,90 42,40 up
Bcero 3a o6en
Honpmnk I'TIJ
Mopc "®Ppyto Hausa" 1 mr 0,00 0,00 21,20 np
|{IInpozkox ¢ noeaanom "Kpoimxaes" 1 mr 4,00 4,00 5,50 p
HWroro 3a monguuk
Bcero 3a nensn _




OBomu 1o ce30Hy (COJEHBY Orypen) 0,50 0,04 1,50 8,36 70
Ppi0ba TymeHas ¢ opomamMna 8,70 4,50 3,30 88,50 229
Kama Bsi3kas pucosast 2,70 4,50 - 29,10 167,70 303
X1e6 mumeHaIHbIHA 1,80 0,10 11,00 52,10 np
Konaurepckue azgenus 2,90 8,60 | 2830 20220 | op
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Wroro 3a 3aBTpax .
O0ex . .
OBomu 1o ce30ny (COIEHBIH TOMHIOD) 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Pacco/ibHHK JeHHHrpaCKui 1,60 4,10 9,60 81,70 96
IItuna Tyménnas B coyce 20,50 17,20 4.80 256,00 . 294
Kama Bazkas "Aprex" 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok QpykToBbIii 1,00 20,20 84,80 389
X1e6 nneHnIanLIi 2,80 0,30 17,10 82.30 np
Xneb pxanoi 2,10 0,80 10,60 58,00 : mnp
DpPYyKTHI CBEKHE 0,60 0,60 - 13,60 62,20 338
Kongurepckne n3geiinst 2,90 8,60 28,30 nnp
Hroro 3a obex v
nojaaauk I'TT/
Mopc "®pyro Hans'" 1 mt 0,00 0,00 - 21,20 1p
IMupoxok c nosupIoM "Kpoimxie6" 1 mr 4,00 4,00 5,50 np

Hroro 3a nonpauk
HTOrO 32 icHb _




3aBTpak

3anekaHKa A3 TBOPOra ¢ KaKao H COYCOM MOJIOYHbIM 20,20 16,30 35,70 370,30 223
Yaii ¢ caxapom . 0,07 0,02 15,00 60,46 376
®pyKTHI CBEKHE 0,60 | 0,60 13,60

Hroro 3a 3aB1pak

OGen . _ 1 . L

o OBoma 1o ce30my (CONENBIH orype) 60,00 0,56 0,05 | 1,75 9,69 70

Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 102
Tedrean B coyce 160,00 10,10 23,40 16,80 318,20 279
Kama Bsizkas rpeunesas 160,00 4,70 5,40 21,80 154,60 303
Kodeiinptii aanarox : 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xi1e6 nmeHaYHbIH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 . np
Xie6 prraHoi : 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 - p
Konanrepckue n3nenust , : 45,00 4,40 12,90 42.50 303,70 np

Cox dpykroseiii 1 mr 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Wroro 3a obex , .
Honannx I'TIJT
Kommnot "®pyto Hana" 1 mr 200,00 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Inpoxok ¢ s6aokom "Kpeivxied" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 np

HToro 3a nongauk

HTOro 32 cHb




Hroro 3a mosimHuk

Hroro 3a nennb

Osomu No ce30Hy (€0JI. HOMHEIOP) 0,60 0,05 1,90 70
T'yasin macaoi . 3,80 10,20 1,10 260
Kama Bsizkas "Aprex" 4,00 4,30 24,60 303
Xneb mmeHaYHbIH 3,20 0,40 19,50 np
Coxk pyKroBblii 1,00 0,00 20,20 p
Wtoro 3a 3aBTpak .
Oben
Canart B3 cOJEHBIX OTyPUOB € JTYKOM 0,51 3,03 1,55 21
Cyn ¢ MAKAPORELIME H3ACTUSIMH 2,10 2,10 14,00 103
Koraera a3 nranbi 15,10 14,50 14,00 294
Iope kaprodennnoe 3,20 5,10 21,80 312
Xned nmenaIHbI 2,40 0,30 14,70 Tip
Xn1e6 poxanoi 2,10 0,80 10,60 p
Komuor u3 cyxoppykros 0,07 0,10 12,00 377
Konnurepckue uzaenns 1,48 431 14,00 nnp
Cox ¢pyxrossii 0,2 1 mr 1,00 0,00 20,20 389
DpPYKTHI CBEXHE 0,60 0,60 13,60 338
Hroro 3a oben
Honpaux I'TIJ
~ |Mopc "®pyro Hams" 1 mr 0,00 0,00 21,20 up
Inpoxok ¢ kanycroii "Kpuimxiae6" 1 mr 3,30 4,10 37,50 mnp




Jeni 9

3aBTpax
OMJieT HATYPAJILHBIH ¢ MaCIOM 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Kedup . 5,80 5,00 8,00 100,20 386
X1ed nmeHHIHbIH 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cok ¢ppyxroserii 0,2 i 1 mr 1,00 | " 0,00

Hroro 3a 3aBTpak . . :

Oben Osomy 1o ce30HyY (CONEHBIA NOMHEIOD) 0,60 - 0,06 2,10 11,34 70
Cyn a3 oBomeii 1,20 3,30 7,20 63,30 99

! Pr16a Tymenas ¢ osomamu 9,10 4,60 3,60 92,20 229

Kama Bsi3kas pucosast 2,50 4,20 26,60 154,20 , 312
Yaii ¢ caxapom 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xi1e0 nmeHnIHbIH 2,40 0,30 14,70 - 71,10 np
Xie6 pxanoii 2,60 1,00 13,20 72,20 1p
Kongurepckne usnenas 2,90 8,60 28.30 202,20 np
Byrep6pon ¢ MacjioM | ChIpoM 5,30 7,50 13,60 3

Hroro 3a obex

Hoamnnx TTIL
Komnot "®pyto Hansn" 1 mr 200,00 - 0,00 0,00 22,00 88,00 np
Inposxok ¢ kapromkoii "Kpbimxnes" 1 mr 80,00 5,20 9,60 36,80 254,40 p

Hroro 3a nongaux
Hroro 3a nenn




3aBTpak

Osomn no ce30ny (COTEHBIH TOMHAIOP) 0,60 0,06 2,10 70
Heuennr Tyménnas B coyce (TOBSLKbS) 12,50 8,70 3,80 261
Kama Bsizkasi rpegneBasi 5,50 - 6,00 24,60 303
Kogeiinpiif HBanaTOK 4,08 3,54 17,58 379
XU1e6 nmenaIHbIH 3,20 0,40 19,60 np.

Hroro 3a 3apTpax .

Ob6ex
Canar B3 CBEKJIbI ¢ KOH. FOPONIKOM 1,20 3,10 5,50 54,70 47
Bopm ¢ kapr u kanycroi 2,00 6,90 9,50 108,10 82
Maxaponuble H3EJHA ¢ CHIPOM 12,40 14,20 27,50 287,40 204
BHTOYKH MsiCHbIE 11,70 30,40 12,00 368,40 268
Komuot n3 cyxodpykros 0,70 0,07 12,00 51,43 376
X1e6 mrenHuHbIi 2,40 0,30 14,70 71,10 ap
Xne6 pxanoi 2,10 0,80 10,60 58,00 np
DPpyKTHI CBEKHE 0,60 0,60 13,60 62,20 338
euenne "Anruka" 1 mT 261 0,50 1,20 4.40 np

Hroro 3a oben ,

Honaaax T'TI
Mopc "®pyro Hann" 1 mt 0,00 0,00 21,20 84,80 np
Iupoxok ¢ nopnyiom "Kpoimxnes" 1 mr 4,00 4.00 5,50 74,00 np

Wroro 3a nongauk

Hroro 3a nens _




