IMPUMEPHOE JABYXHEJIEJbHOE MEHIO
Iopsiuero nUTaHus (3aBTPAKOB) U 00e/10B yUallluXxcs B
06111e06pa30BaTE/ILHBIX 3aBeICHUAX M CMENIIKOIaX, OTHECEHHBIX K ACTIM-
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IHosicuuTeIbHANA 3ANHCKA.

¢
[luranve obydalomuxcs B 00meoOpasoBaTe/bHbIX — YIPEHICHIIX Oyner ocymecnmsni; MVYII
«opruimeropr» Ha 0ase CTAalMOHAPHBIX IIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX M Oy(heToB-pa3aaTovHbIX, KOTOPBIC
OCHAILEHBI HEOOXOMMMBIM TEXHOJIOTUYECKUM oGopynoBaHieM, KBaTM(pUIMPOBAHHBIMA KaJpaMmu,
CTONIOBOH IIOCYJOM, KyXOHHBIM MHBEHTApEM, MOIOLIMMH H ne3HGUIMPYIOIMMHU  CPeICTBAaMH B
nocratogHoM kosuuectBe. CHaGkeHHE CTONOBBIX CHIpBEM M IPOJIOBOJIBCTBEHHBIMH TOBapaMH Oyner
0CYILIECTBIIATHCS NOCTABIIMKAMH, C KOTOPBIMU 3aKITHOYCHE noroopa MVII «I"opriuiueTopr» Ha nocTaBKy
CBIPBS ¥ TIPOIOBOJILCTBEHHBIX TOBAPOB. v
B [pHUMepHOM MEHIO JIOJDKHO YUHTBIBATECS PALMOHATILHOC pacrpesie/ieHIe SHEpreTHYecKoM 1IeHHOCTH TI0
OTZe/bHBIM NpréMaM iy, IIpy AByXpa3oBOM IUTaHAA pacTipezie/IeHHe KaIOpHiHOCTH 10 npuéMy MUK
B MPOLIEHTHOM OTHOLUEHMHM [IOJDKHO COCTABJIATE: 3aBTpaK-25%, o6en-35%. Jlomyckaercs B TCUCHUH JIHS
OTCTYIUIEHHE OT HOPM KAJIOPUHHOCTH I10 OTAC/IEHBIM npuéMaM NHUILA B IIpeJesax +/-5%, NpHu yCIOBHH YTO
CpeJHMH TIPOLEHT TMHMIIEBOH IEHHOCTH 32 HEAEIIO GyleT COOTBETCTBOBATH BRILIE MEPEHUCICHHBIM
TpeGOBaHMAM O KAXK/0MY IIPUEMY THILH.
B CyTOYHOM palMOHe MHUTaHMA ONTHMAbHO® COOTHOLLIECHHME TMHLIEBBIX BELIECTB- OENKOB, KMPOB. H
YIJIEBOJIOB  JOJKHA COCTABIATS 1 1:4wmM B TNPOLEHTHOM COOTHOIICHHH OT KaJIOpMHHOCTH  KaK
10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & COOTHOIICHHS kanpls K pocdopy- Kak 1 ,5. ¢
E>KeHEBHO B PAllMOHAaX 2-X PasoBOTO IHUTaHHs BKIIOHACTCA MIACO, MOJIOKO, MacJjio CIMBOYHOE, Mac/o
pacTuTelbHOe, XJ1ed pXKaHOM W MIIEeHMYHBIA (¢ KaXIpIM MMPUEMOM numy). Pei0y, aiua, celp, TBOPOT,
KUCJIOMOJIOYHBIE TIPOLYKTHI PEKOMEHIYETCS BKIIFOUUTD 1 pa3 B 2-3 mHs.
3aBTpaK B IIKOJIE JO/DKEH COCTOSTH B OCHOBHOM M3 JIBYX GO/ TOPSYEro MSCHOTO, TBOPOXKHOIO MK
sugHOTO Girosia M Hamutka (kode, yai, psSKCHKA, fiorypT), JONOJHHUTEIEHOTO- GyTepOpoaOM C CHIPOM,
MACJIOM, TIOBHUIOM MM CHOGHO# GyI0YKOM.
O6e/ MOJDKEH COCTOSTh M3 4 GIIoN, U BKIIOYATh 3aKyCKY, MEPBOC, BTOPOE — OCHOBHOE ropsa4ee onron0 U3
Msica, PHIOBI WK IITHLBL ¥ ClIafKoe 671ro/10. B kauecTBe 3aKyCKH CIEIyeT UCIIONb30BaTh cajlaT U3 ‘CenéHbIX
Or'ypIOB, IOMHIOPOB, CBEXKEH MK KBAlIIEHOM KaryCThl, MOPKOBH, CBEKJIbI U T.IL., C nobGaBIeHHEM CBEKEN
sestend. B KauecTBe 3aKyCKH JIOTYCKAETCs HCTI0b30BaTh NOPLMOHHEIE OBOLIH (HOMOJTHUTEbHBIH FAPHUP).
JUnist yaydLIeH s BKyca B caaT MOXKHO J10GABIIATH CBEXHE UM CyXHe QPYKTBL: S0JIOKH, HEPHOCTHB, U3IOM,
OpexH.
DaxTHUECKHil pPALMOH [MTaHMS JOJ/DKEH COOTBETCTBOBATE YTBEPIKAEHHOMY TPUMEPHOMY ~MEHIO,
pa3pabOTaHHOMY B COOTBETCTBHHM C CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MHUAEMHOIOIHHECKHE
TpeGOBaHKs K OPraHU3ALMK OGIIECTBEHHOTO MUTAHM HACENICHUA».
s coBM0IeHHIs HOPM 3akIajIKH ChIPbs M BBIXO/A FOTOBOM NPOLYKIHM BCE IIKOJILHBIC cronosbie MYII
«opnMIIeTopr» 0GecreyeHbl TeXHONOrYeCKUMHU KapTaMy, pa3paGoTaHHBIMU HA OCHOBAHWH «C6opHHKa
peuenTyp Ha MPOAYKIHIO Ui 0GyJaromIMXcs BO BCEX 00pasOBATENBHBIX YAPEHACHHUAX. H31aTe/1bCTBO
Mocksa. Jle Ju Ilpunr 2015r.». C paboTHMKAMH UIKOJBHBIX CTOJIOBBIX TPOBEAEHbI Oeceapl 10
0cOBEHHOCTSM TPUrOTOBIIEHUA 6JIF0/ B I€TCKOM IUTaHHH.
Jitst KOHTpOJIS 32 KauecTBOM IMTaHWs y4aluxcs B [IKOJIbHBIX CTOJOBBIX MPELyCMOTpeHa ClIeAyromas
JIOKYMEHTALHU:

1. JKypHan Gpakepaxa CKOPOIOPTALIEHCS ITUIIEBOH MPOXYKUIKH.
JKypnan Gpakepaxka rOTOBOH [IMIIEBOU IPOIYKIIHH.
KypHan yuéra TeMIepaTypHOro pexuma XONoAUILHOTO 06opyA0BaHHU.
JKypHas1 TUrHeHUYECKHH. .
BenoMocTh KOHTPOJIS 33 PALIMOHOM ITUTaHUS.
6. JKypHan yuéra TeMIepaTypbl U BIIKHOCTH B CKIaJCKAX [IOMEILEHHUX.

JIns KOHTPOJA 3a KauecTBOM TIOCTYNaoMel MpoJXyKLUHH TPOBOAUTCA Opakepak M JeaeTcs 3amuch B
KypHarie Opakepaxa MHIUEBBIX MPOAYKTOB H NPOJOBOJIECTBEHHOTO  CBIPhSl, B COOTBETCTBHM  C
pexomenxyemoit hopmoit. Brinaua FOTOBOM TMHIIM OCYLIECTBISAETCS TOIBKO MOC/IE CHATHA ripo6mi, OUEHKY
KauecTBa GO TPOBOIMT OpaKepakHas KOMWCCHsS B COCTaBe HE MEHEC TpEX YENOBEK: MEJHUIMHCKOro
paGoTHMKA, paGOTHHKA MHLIE6IIOKA U IPe/ICTaBHTEIIA aJIMUHHCTpALMAK 00pa30BaTeIbHOr0 yUPEXKACHUA 110
OpraHOJIeNITHIECKUM [T0KA3aTEAM. :

IS



Mpuém numu HanmenoBanne 01012 Bec 6ar01a beaku Kupsl |Yriaesoabl LRI Ne pen-pbI
asi IEHHOCTh

Hepnens 1

Hensb 1

3aBTpak
BauHYMKY ¢ PPYKTOBOH HAUMHKOHN CO CMETaHOM 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 54
DpyKTHI CBEXKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 379

Hroro 3a 3aBTpaK 510,00 521,46

Ooen
OBolIM 1O CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 250,00 5,50 5,30 16,50 135,70 82
PriGa TymeHas ¢ OBOLAMH 90,00 8,80 4,50 3,40 89,30 229
Kama Bsa3kasi pucoBas 170,00 2,90 4,80 30,10 175,20 303
Yaii ¢ JTMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb nuueHuYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Macno CIMBOYHOE 5,00 0,00 4,10 0,02 36,98 np
Cuip TBEpAbIH 30,00 7,00 8,80 0,00 107,20
Xneb pokaHoH 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

865,00 759,82

Hoapuuk I'TIL
BytepOpoa ¢ MacjioM U CbIpOM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

MToro 3a NoJjAHUK 349,00 280,96

T0r0.32 AeHb. | 1724,00 . 156224 —




e am—— e

Ipném nummu HanmenoBanue 011012 Bec 0.noaa beakn Kupol |Yriaesoani Jdeprepicecy Ne pen-pb1
asi IEHHOCTh

Hepeasn 1

Jenn 2

3aBTpak
Kama »uakas MoJouHas FpeyHeBasi 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
ByTepOpos ¢ MacjioM U ChIpOM 65,00 7,30 10,40 18,50 196,80 3
Yaii ¢ JTMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
SIino oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Konaurepckue usneius 30,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np
DpyKTHI CBEKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a 3aBTpaK 645,00 895,69

Oben
Canar U3 CBEKJIbl C TOPOLIIKOM 75,00 1,20 3,10 5,50 54,70 53
Bopi ¢ kaprodesem H KarycTo# bei.ceexkeh 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82
KoTnera MsacHas C COyCoM 90,00 8,20 21,60 9,40 264,80 268
Kama Bsizkas "Aprtek” 180,00 4,80 5,20 29,50 184,00 303
Cok (pYyKTOBBIN 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 MnieHUYHbINA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxkaHoOH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Koxreiins "®pyrro Kunc" 200,00 5,60 5,60 20,00 152,80

Urtoro 3a oben 995,00 978,70

Moaanux I |TTupokok ¢ aGpukoc (BULIHA) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konaurepckue u3jenus 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 338

HUToro 3a nojjiHUK 313,00 478,46

HToro 3a aeHk, 1953,00 — 2352.85




IIpuém numu HaumenoBanue 0,102 Bec 011012 Beakn Kups |Yraesoanl LI, Ne pen-po1
asi IEeHHOCTh

Hepens 1

Henb 3

3aBTpak
Ogoly No Ce30Hy 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
[TTuua TylieHHas B coyce 90,00 14,00 11,20 3,10 169,20 290
Kamna Ba3kas niéHHas 150,00 4,20 5,00 24,00 157,80 303
Cox GpyKTOBbIH 200,00 1,00 20,20 84,80 389
X71e6 nieHUYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konpurepckue usenus 30,00 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Utoro 3a 3aBTpaK 560,00 697,25

Ooen
OBO1IM 110 CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn u3 oBoOlIEH 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
Xapkoe no-aomMauHeMy 235,00 22,00 52,70 29,60 680,70 259
Yaii ¢ JTMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 376
Xneb niueHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xnebd prxkaHomn 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Cox ¢pykrosbii 0,2 1 T 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Uroro 3a oden 1045,00 1095,04

Hoapuux '
KomnoT u3 cyxoppyKTOB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
ITMpOKOK C NMOBHUIOM 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konaurepckye u3aenus 15,00 1,40 4,30 14,10 100,70 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

UTtoro 3a noJiAHUK 375,00 424,39

Hroro 3a feHb _ 1980,00 2216,68




Ipuém numu HanmenoBanue 0J1101a Bec 011012 Beaxkn Kupsl |Yraesoasl SO ERl Ne pen-po1
asi HEeHHOCThb

Hepeas 1

Jenb 4

3aBTpak
CaJjiat U3 CBEKJIbI C TOPOLIKOM 60,00 0,99 2,47 438 43,71 53
PriGa TyieHas ¢ OBOLAMH 90,00 9,70 5,00 3,80 99,00 229
MakapOHHbI€ M3/IENIHs OTBAPHbIC 150,00 5,50 4,50 26,60 168,90 309
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X7n1e6 mieHUuYHbINA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpPYKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Utoro 3a 3aBTpaK 630,00 505,37

Ob6en
OBOLIH 1O CE30HY 70,00 0,80 0,07 2,50 13,83 70
PaccobHUK JIEHUHTPAICKUH 250,00 2,00 5,10 12,00 101,90 96
Kama Bsa3kasi pycoBasi 200,00 3,50 5,60 35,50 206,40 303
[leyensb TylIEHHAs B COyCe 110,00 15,50 10,80 4,60 177,60 261
Xn1e6 nueHUYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Cok hpyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
MacJiio CIMBOYHOE 5,00 0,00 4,10 0,02 36,98 np
Coip TBEPABIH 25,00 5,80 7,30 0,00 88,90 np

Hroro 3a oben 920,00 868,71

Hoapnux T'TIX
ByTepOpoz ¢ MacjioM ¥ ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKTbl CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a noJjiiHUK 349,00 281,08

Hroro 3a neHb 1899,00 1655,16




Ipném nunu HaumenoBanue 011012 Bec 611012 beaxn JKupbl |YraeBoabl e b
asi IEHHOCTH | penenTypbl

Henens 1

Jlennb S

3aBTpak
OBoly No-Ce30Hy 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 47
[1n0B 13 msica 210,0 17,70 39,40 36,30 570,60 265
Cox GpyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
X1e0 NIIEHHUYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

Hroro 3a 3aBTpax 510,00 759,89

Oo0en
OBoLIM NO-CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 53
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/IEHAMH 250,00 2,70 2,70 17,50 105,10 88
dpukanenbKy KypUHbIC B COyCe 110,00 12,40 15,00 11,40 230,20 297
Kaiua Bs3kasi rpeyHeBas 160,00 4,80 5,30 21,90 154,50 303
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 349
X11e0 NIIEeHUYHBIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb p>xkaHOH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
S0 oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpYKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Coxk ¢pykToBpifi 1 T HK3 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Konaurepckue u3aenus 45,00 4,50 12,90 42,40 303,70 np

Bcero 3a oben 1235,00 1248,99

Moapnux 'L
Cox ¢pykrossiii 0,2 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Badau "3o050T1E Th MOE" 20,00 2,40 0,40 15,01 73,24 np

HTtoro 3a noJjiiHUK 220,00 158,04

Bcero 3a enb | 1965,00 2166,92 |




IIpuém numu Haunmenosanne 6atona (CHPOTDI) Becoa Beaku Kups! |Yriaesoanl Tl Ne pen-psni
rp. asi IEHHOCTh

Hepnens 2

Jenn 6

3aBTpak
OBOLLM 1O CE30HY 60,00 0,65 0,05 1,80 10,25 70
Ppi6a TymieHas ¢ OBOLIAMH 100,00 9,60 5,00 3,70 98,20 229
Kamna Bs3kasi pucoBas 170,00 2,90 4,70 30,10 174,30 303
X11e0 NiIeHUYHbIN 40,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konaurepckue usaenus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Yaii ¢ JMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Utoro 3a 3aBTpaK 585,00 516,74

O06en
OBol1M 110 CE30HY 60,00 0,60 0,05 2,10 11,25 47
PacconbHUK JEHUHTPAICKUH 200,00 1,60 4,10 9,60 81,70 96
IITuna TyméHHas B coyce 160,00 25,30 21,20 5,90 315,60 294
Kama Bs3kas "Aptex” 150,00 4,00 430 24,60 153,10 303
Cok (ppyKTOBBIH 200,00 1,00 20,20 84,80 389
X71e6 nieHuIHbIA 35,00 2,80 0,30 17,10 82,30 np
Xneb p>kaHOM 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20
Konaurepckue U31eins 15,00 1,48 4,31 14,17 101,39

Wroro 3a obent 940,00 950,34

noaanuk I'TI
ByTepOposi ¢ MacjioM H ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 377
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

UToro 3a 1ojiJiHUK 349,00 283,48

HTOrO 32 AeHb 1874,00 1750,56

B




IIpném nuoH HaumenoBanue 010712 Bec 01012 Bbenxn Kups! |Yraesoabl SncprETHagEEl e pen-pol
ast HEHHOCTh
Hepeas 2
Jlenb 7
3aBTpaKk
| 3aneKaHKa U3 TBOPOra ¢ Kakao U COyCoM MOJIOHHbIM 200,00 21,30 17,20 37,70 390,80 223 |
[ Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376 |
m DpyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np .
Uroro 3a 3aBTpaK 500,00 513,46
O6en
OBOILIM TIO CE30HY 70,00 0,60 0,06 2,40 12,54 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 102
V TedTtenu B coyce 160,00 10,10 23,40 16,80 318,20 279 .
[ Kalua Bsi3Kasi rpedHeBas 170,00 5,00 5,70 23,20 164,10 303 |
Kodeiinblii HANUTOK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
X71e6 NIIeHWYHBIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb prxaHom 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
KonuTepckue u3nenus 45,00 4,40 12,90 42,50 303,70 np
Cox ¢pyxrosbiii 1 miT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
[Mroro 3a o6en 1095,00 1221,60 |
Hoapuux I'TI
TTHpOXKOK C HAUHHKOM (abpHKoc, BUIITHS) 80,00 3,80 4,16 40,72 215,52 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konaurepckue u3ienms 33,00 2,95 8,60 28,33 202,52
HToro 3a nojHuK 313,00 478,50
_ﬂqcﬂc 3a JeHb 1908,00 2213,56 \_




Mpuém nuiH HaumenoBanue 0.110/1a Bec 011012 beakn Kupsl |Yraesoasl i Rl Ne pen-pbi
asi HEHHOCThH

‘Heneas 2

Jlenn 8

3aBTpaK
OmJieT HaTypaJIbHbIM C MacjloM 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
X71e6 niueHuYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Coxk ¢pyxrossii 0,2 1 mr 200,00 1,00 0,00 20,20 84.80 np

UToro 3a 3aBTpax 551,00 506,90

Ob6en
CanaT u3 COJEHBIX OTYPLOB C JIYKOM 60,00 0,51 3,03 1,55 35,51 21
Cyn ¢ MakapoOHHbIMH H3JCTUAMH 200,00 2,10 2,10 14,00 83,30 103
Kotnera w3 NTULBI 100,00 15,10 14,50 14,00 246,90 294
[Trope KapTo(desibHOe 160,00 3,20 5,10 21,80 145,90 312
X 1e6 NILIEeHUYHBIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Komnort u3 cyXohpyKTOB 200,00 0,07 0,10 12,00 49,16 377
Kouaurepckue W3ienus 15,00 1,48 431 14,00 100,71 np
Cox ¢pykrosbi# 0,2 1wt 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
MDpyKTHI CBEXKUEC 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Urtoro 3a oden 1085,00 937,58

Honpuuk I'TLL
Cok ¢pykrossiii 0,2 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Bagau "3onotue Thl MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

WTOro 3a noJiAHUK 220,00 158,00

HUTroro 3a 1eHb _ 1856,00 1602,48




TIpném numm HanmenoBanue 011012 Bec 6aona |benkn Kupsl  |Yriaesoanl " Ne pen-pol
asi IEHHOCTD

Hepens 2

Jlenn 9

3aBTpaK
OBOLIM NO-CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
[leyens TylmIEHHas B COyce 95,00 12,00 8,30 3,60 137,10 261
Kaina Bsizkas rpeyHeBast 150,00 4,60 5,00 20,50 145,40 303
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 4,08 3,54 17,58 118,50 382
Xne6 nieHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hroro 3a 3aBTpaK 535,00 483,44

Ooen OBOLIM IO CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Cyn 13 OBOLIEH 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
Pri16a Ty1ieHas ¢ OBOIIAMU 110,00 10,10 5,10 4,00 102,30 229
Kaiua Bsi3kas pyucoBasi 160,00 2,70 4,50 28,40 164,90 312
Yaii ¢ 7TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 342
Xneb nmueHuYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xned p>xaHon 25,00 2,60 1,00 13,20 72,20 np
Konaurepckue ujenus 30,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np
ByTepOposi ¢ MaciioM M ChIpOM 55,00 5,30 7,50 13,60 143,10 3

Uroro 3a oden 920,00 909,24

Hoaanux T'TIX
[TMpOKOK ¢ HAUMHKOM 80,00 3,80 420 40,70 215,80 np
KomnoTt u3 cyXo(ppyKTOB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
Konaurepckue usaenus 15,00 1,40 430 14,10 100,70 np
DpyKThbl CBEIKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

UToro 3a nojaHuK 375,00 424,39

WUToro 3a 1eHb 1830,00 1817,07




Hpném numu HaumenoBanue 0110712 Bec 01082 beaxn JKupbl |YriaeBoabl JuepLericer Ne pen-pol
asi IEHHOCTh

Hepens 2

Jennb 10

3aBTpak
OBOILIM 1O CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
I'ynsim MsiCHOH (CBHH) 90,00 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kama Bszkas "Aptek” 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok (pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X116 nieHuYHbINA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hrtoro 3a 3aBTpaK 530,00 457,79

Oben
OBo1H 110 CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 53
Bopi ¢ KapT ¥ KanycToi 200,00 2,00 6,90 9,50 108,10 82
MakapOHHbIE H3/1€J11s C ChIDOM 170,00 14,10 16,20 31,20 327,00 204
BuUTOUYKH MSICHBIE 100,00 11,70 30,40 12,00 368,40 268
KomnoT u3 cyxoQpyKTOB 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 349
X71e6 nueHUYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
DpyKThI CBEKHUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
[Teuense "AHTHKA" 1 T 26 T 26,00 0,50 1,20 4,40 30,40 np

Uroro 3a oben 906,00 ©1088,08

Honanux T
ByTepOpoi ¢ MacjioM U ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKThl CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

HUToro 3a nojgHUK 349,00 283,60

Hroro 3a neHb _ 1785,00 1829,47




