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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая рабочая программа «Занимательная футбол» составлена с учетом рабочей программы воспитания. На основе «Региональной комплексной программы по физическому воспитанию 1-11кл». Согласно Федеральному перечню учебников к использованию в образовательной деятельности (Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых, к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию общеобразовательных программ НОО. Изучение физической культуры в Республике Крым осуществляется по учебникам, внесённым в федеральный перечень: А.П Матвеев 3-4 классов (авторы А.П Матвеев М.: Просвещение, 2014)

          Цели программы по футболу направлены:
1. на обучение игры в футбол 
1. овладение школой движений;
1. развитие координационных и кондиционных способностей;
1. формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
1. выработку представлений об основных видах спорта;
1. приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
1. воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.
Задачи программы по футболу направлены:
1. приобретение учащимися общеобразовательных школ знаний о физической культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека;
1. укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;
1. формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;
1. совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:
1. развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;
1. использование факторов отбора (критерии, методы, организацию) для дальнейшей спортивной ориентации в области футбола;
1. освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а также подвижных игр и технических действий игры в футбол;
1. освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;
1. привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей рабочей программы
    В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных и краевых мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков  игры в футбол, привитие любви к спортивным играм.

Содержание курса дополнительной общеобразовательной общеразвивающей рабочей программы
учебно-тематического планирование
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	Теоретические
	практические

	1.
	Основа знаний
	4
	4
	

	2.
	Общая и специальная физическая
	36
	
	36

	3.
	Тактическая подготовка
	        18
	
	             18

	4.
	Техническая подготовка
	42
	
	42

	5.
	Контрольне нормативы
	          4
	
	4

	

	Итого
	102
	
	



Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально физическая    подготовка; техника и тактика игры.
   В разделе 1. «Основы знаний» представлен материал по истории футболу (мини-футбол), правила соревнований.
   В разделе 2. «Общая и специально физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определённые двигательные качества.
   В разделе 3,4 «Техника и тактика игры» представлении материал, способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры.
В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры и применять участие в соревнованиях.
   Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 
Воспитательные результаты дополнительной общеобразовательной общеразвивающей   программы распределяются по трём уровням:
1. Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.
1. Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.
1. Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общественного действия).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ ФУТБОЛ»
	№ занятия
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	
Теория
	Практика
	Сроки проведения

	1
	Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в  России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.
	3
	2

	1

	сентября

	2
	ТБ.Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Остановка и передача мяча на месте. Учебная игра
	3
	2


	1

	сентября

	3
	ТБ.Стойка игрока. Перемещение  спиной вперёд. Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра
	3
	


	3

	сентября

	4
	ТБ.Ведение мяча   внешней частью и средней частью подъёма. Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3
	сентября

	5
	ТБ.Ведение мяча   носком, внутренней стороной стопы. Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3
	октябрь

	6
	ТБ.Ведение мяча   с изменением направления.
Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3

	октябрь

	7
	ТБ.Остановка опускающегося мяча. Развитие двигательных качеств. Учебная игра.
	3
	


	3

	октябрь

	8
	ТБ.Остановка мяча бедром и лбом.  Элементы акробатики. Учебная игра.
	3
	


	3

	октябрь

	9
	ТБ.Остановка мяча грудью. Жонглирование. Учебная игра. 
	3
	

	3

	октябрь

	10
	ТБ.Удары по мячу внешней стороной стопы и внешней частью  подъёма. 6-10минутный бег. Учебная игра.
	3
	

	3



	ноябрь

	11
	ТБ.Техника игры вратаря. Учебная игра.
	3
	

	3

	ноябрь

	12
	ТБ.Удары по катящемуся мячу.  «Квадрат». СФП. Учебная игра.
	3
	

	3
	ноябрь

	13
	ТБ.Удары по прыгающему и летящему мячу. Развитие двигательных качеств. Учебная игра.
	3
	


	3
	ноябрь

	14
	ТБ.Удары по мячу носком, пяткой. Жонглирование.
Учебная игра.
	3
	


	3

	декабрь

	15
	ТБ.Удары по мячу с полулёта. Элементы акробатики. Учебная игра.
	3
	

	3

	декабрь

	16
	ТБ.Удары по мячу головой. Эстафеты. 
Учебная игра.
	3
	


	3

	декабрь

	17
	ТБ.Стойка игрока. Перемещение  спиной вперёд. Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра
	3
	


	3
	декабрь

	18
	ТБ.Ведение мяча   внешней частью и средней частью подъёма. Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3
	январь

	19
	ТБ.Ведение мяча   носком, внутренней стороной стопы. Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3
	январь

	20
	ТБ.Ведение мяча   с изменением направления.
ТБ.Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3

	январь

	21
	ТБ.Остановка опускающегося мяча. Развитие двигательных качеств. Учебная игра.
	3
	


	3
	январь

	22
	ТБ.Остановка мяча бедром и лбом.  Элементы акробатики. Учебная игра.
	3
	


	3
	февраль

	23
	ТБ.Остановка мяча грудью. Жонглирование. Учебная игра. 
	3
	

	3

	февраль

	24
	ТБ.Удары по мячу внешней стороной стопы и внешней частью  подъёма. 6-10минутный бег. Учебная игра.
	3
	



	3
	февраль

	25
	ТБ.Техника игры вратаря. Учебная игра.
	3
	

	3
	март

	26
	ТБ.Удары по катящемуся мячу.  «Квадрат». СФП. Учебная игра.
	3
	

	3
	март

	27
	ТБ.Удары по прыгающему и летящему мячу. Развитие двигательных качеств. Учебная игра.
	3
	


	3
	март

	28
	ТБ.Удары по мячу носком, пяткой. Жонглирование.
Учебная игра.
	3
	


	3
	апрель

	29
	ТБ.Удары по мячу с полулёта. Элементы акробатики. Учебная игра.
	3
	


	3
	апрель

	30
	ТБ.Удары по мячу головой. Эстафеты. 
Учебная игра.
	3
	


	3

	апрель

	31
	ТБ.Стойка игрока. Перемещение  спиной вперёд. Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра
	3
	


	3



	апрель

	32
	ТБ.Ведение мяча   внешней частью и средней частью подъёма. Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3
	май

	33
	ТБ.Ведение мяча   носком, внутренней стороной стопы. Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	


	3
	май

	34
	ТБ.Ведение мяча   с изменением направления.
Игра «Квадрат». Учебная игра
	3
	
	3
	май



Даты календарно-тематического планирования расставлены с учетом региональных и федеральных праздников. При этом содержание учебного материала выполняется в полном объеме.
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