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IMosicHuTeIbHAS 3aNHCKA.
0

uranue obydaomuxcs B 00meoOpa3oBaTeNbHBIX yupexuenusx Oyner ocyluecTBnﬁTi, MVII
«TopnummeTopr» Ha 6ase CTallMOHAPHBIX TKOMBHBIX CTONOBBIX U OyderoB-pasnaTouHbIX, KOTOPBIE
OCHAIIEHH HEOOXOAMMBIM TEXHOIOTHICCKHM 0bOpyIOBAHHEM, KBaIM(UIMPOBAHHBIMH kaﬂpamu?
CTOJIOBOH TMOCYHOH, KYXOHHBIM pHBEHTApEM, MOIOIIMMMA U Ne3MHOUUMPYIOIMMU  CPeICTBAMU B
focTaTogHOM KomnuyecTBe. CHaGkeHHE CTONOBBIX CHIpBEM U TPOIOBONBECTBEHHBIMU toBapamu Oyner
OCYIIECTBIATECS NOCTABIIMKAMH, C KOTODBIMH 3aKJTIOYEHBI JOroBopa MVTI « opruieTopr» Ha IocTaBKy
CBIpBS ¥ IPOJOBOJIBCTBEHHBIX TOBAPOB. .
B pUMEPHOM MEHIO JIOJDKHO yUHTBIBATECA palMOHAIBHOe PaCTIPEAeNICHHE 3HEpreTHYeCcKOH LIEHHOCTH TIO
OT/i€/TBHBIM NpHEMaM MU, IIpy ABYXpasoBOM MUTAHHH pacrnpeieNieHne KaJIOPHIHOCTH N0 NPUEMY MHIIH
B MPOLIEHTHOM OTHOIIEHHH JO/DKHO COCTABJIATH: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. JlomyckaeTcst B TEUEHUM IHA
| oTcTymIeHME OT HOPM KAIOPUHHOCTH IO OTZE/IbHBIM pUEMaM IHILA B IPSAc/Iax +/-5%, IpK YCIOBHH YTO
! cpemHui  IPOLIEHT IMIIEBON IIEHHOCTH 3a HEIeO GyneT COOTBETCTBOBATH BBIIIC fepevHCICHHBIM
TpeGOBaHHMAM [0 KAXKIOMY npuéMy MHIIH.
B CyTOYHOM pauMOHe MUTAHWA ONTHUMATBLHOS COOTHOLLEHHE MHIIEBBIX BELICCTB- GenKoB, XKUPOB, W
YIJIEBOJOB  [OJDKHA COCTABIATH 1:1:4um B MPOLEHTHOM COOTHOLICHHM OT KaJIOpMHHOCTH  KaK
10-15%, 30-32%, 55-60% cOOTBETCTBEHHO, & CcooTHOLIEHHs KanbIys K pochopy- Kak 1: 15,
EskeJHEBHO B palMOHaX 2-X Pa3oBOrO IHTAHMA BIUTIOYAETCS MACO, MOJIOKO, Macjo CIIMBOYHOC, Macio
pacTHTENBHOE, xne6 prxaHOM U MeHuyHBIN (¢ KXIBIM IPHEMOM nuu). Peiby, adua, cep, TBOPOT,
KHCJIOMOJIOUHBIE TIPOXYKThI PEKOMEHITY€eTCs BKIFOUNTE 1 pa3 B 2-3 OHA. o
3aBTpax B IIKOJE NO/DKEH COCTOATH B OCHOBHOM M3 JBYX OJIOJ: Tops4ero MACHOro, TBOPOXKHOTO HJIH
qgHOTro Griosa ¥ HamuTKa (xode, yak, psbKeHKa, HorypT), JIOTIOJTHUTEIBHOr0- GyTepOponOM C CBIPOM,
| MacoM, TIOBHIJIOM WIH cnobHO 6YIOYKOM.
| OBen JOMDKeH COCTOATh U3 4 GIofl, ¥ BKIIOYATh 3aKyCKy, riepBoe, BTOPOE — OCHOBHO® ropstiee 611010 13
Msica, PHIGBI WUIH TITHLIBI M CIIaZIKOe 600, B KauecTBe 3aKyCKH CIeTyeT HCTIONb30BaTh canat u3 CeNnEHBIX
OI‘ypHOB, NMOMHIOPOB, CBEXEU MM KBaHIeHOﬁ KarrycThl, MOpKOBI/I, CBEXKJIbI U T.I., C }106aBJ'IeHHeM csexceffx
3€JICHU. B kayecTBe 3aKyCKHU nonycrcaercx HCII0JIE30BaTh HOpLIl/lOHHBIC OBOILIA (HOHOHHHTCHLHBIﬁ.IapHHp).
Jlst yny4UIeHHA BKyca B caaT MOXHO 0GABIIATH CBEXHUE HIK CyXue QPYKTBL: A6JI0KH, YUEPHOCIIMB, U3IOM,
OpexH.
DakTHYECKH palMoH [HUTaHUA HOJDKEH COOTBETCTBOBATh YTBEPXKIEHHOMY MPHMCEPHOMY MEHIO,
pa3palOTaHHOMY B COOTBETCTBHA ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3TH1eMHOIOTHHECKIE
TpeGOBaHKsA K OpraHu3aluy OOLIECTBEHHOTO TUTaHKUsI HACEICHUA.
Jlnst coGImoieHst HOpM 3aKyIalikn CBIPbS 1 BBIXOZA rOTOBOM MPOAYKIMK BCE MIKOJbHBIC cronosbie MYII
«"opruieTopr» obecneseHpl TEXHOJIOMHYECKUMHU KapTaMH, pa3paboTaHHBIMK Ha OCHOBAHMH «CbopHuka
peLenTyp Ha MPORYKIMIO A ofyyaroluxcs BO BCEX 06pa3oBaTENbHBIX YUPEHKACHHUIAX. H31aT€/1bCTBO
Mockga. Jle Jlu Ilpumt 2015r.». C paGoTHUKaMM MIKOJBHBIX CTONOBBIX MpoBeAeHbl Gecessl 1o
0COBEHHOCTSIM TIPUIOTOBJIEHNMS GO B IETCKOM ITHTAHHH.
Jisist KOHTpOJIA 32 Ka4yecTBOM IMTaHKA y4alpxcs B HIKOMBHBIX CTONOBBIX TIpeayCcMOTpeHa Cle/ytomas
JIOKYMEHTaLHs:
JKypnan Gpakepaxa CKOpOIOPTALIEHCA IHLIEBOM MPOJIYKIHH.
XKypnan Gpakepaxa FOTOBOM MUIIEBOH MPOLYKIHH.
KypHan y4éTa TEMIepaTypHOro pexuma XOJIOMWIEHOr0 060pyA0BaHUS.
JKypHaN TUrMEHUIECKHIA.
Be0MOCTh KOHTPOJIS 33 PALMOHOM [TATAHUA.
. KypHan yuéra TeMIepaTyphl U BIAKHOCTH B CKJIAJICKMX NMOMEILECHHUAX.
JUisi KOHTpONs 32 KauyeCTBOM TIOCTYMAIOMel NPOIYKIMH TPOBOJUTCA Gpakepaxk M AenaeTcs 3amuch B
x)ypHane Opakepaxa THLIEBRIX TIPOAYKTOB M TPOJOBOIBECTBEHHOIO ChIpbsi, B COOTBETCTBHH C
pexoMeHIyemolt popMOH. Briiaua roOTOBOM MM OCYIIECTBIIAETCS TOMBKO N0C/IE CHATHI npo6pl, OUEHKY
! kayecTBa GO MPOBOXMT OpaxepakHas KOMMCCHT B cocTaBe He MeHee TPEX 4eIOBeK: MEIULUHCKOrO
paboTHMKa, paGOTHHKA TveGIIoKa U IIPeCTaBUTeNs a[IMUHACTpALH 06pa30BaTENbHOr0 YUpEeRKACHHA 110
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Jueprernyec
IIpuém numu Hanmenopanue 611012 Bec 6siiona | beakn JKuppl | Yriesoanl Kas Ne pen-pb1
HEeHHOCTh

Henens 1

Jennb 1

3aBTpaKk BiMHUKKY ¢ PPYKTOBOH HAYMHKOMN CO CMETAHOH 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 54
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376

Hroro 3a 3aBTpaKk 510,00 521,46

Ob6en
OBo1M MO CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 250,00 3,50 5,30 16,50 135,70 82
Pri6a TyiieHasi ¢ OBOLIaMHU 105,00 10,30 5,30 4,00 104,90 229
Kama Bsi3kas pucoBas 180,00 3,00 5,00 31,80 184,20 303
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X11eb NueHUYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb p>xaHOM 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Maco CIMBOYHOE 5,00 0,00 4,10 0,02 36,98 np
Crlp TBEPABIN 25,00 7,00 8,80 0,00 107,20 np

Uroro 3a oben 885,00 784,02

Moapnuux I'TIJL
ByTep6po/ ¢ MaclioM H CHIPOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKThI CBEXHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a nosiiHUK 349,00 283,60

Hroro 3a AeHb 1744,00 1589,08
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Dueprernyec
Ipuém numu HaunmenoBanue 06.,110/12 Bec 6iiona | beakn Kupsl | Yriesoanl Kast Ne pen-pol1
HEHHOCTh

Henensn 1

Jenb 2

3aBTpaK
Kamua >xukas MojiouHasi rpeyHeBas 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
ByTep6pos1 ¢ MacjioM U ChIpOM 65,00 7,30 10,40 18,50 196,80 3
Yaii ¢ JMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
SIio oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338/mp
Konaurepckue u3neins 30,00 3,00 8,60 28.30 202,60

HToro 3a 3aBTpaKk 645,00 896,09

Ooen
CasaT U3 CBEKJIBI C TOPOIIKOM 60,00 0,99 2,50 4,40 44,06 53
Bopuy ¢ kapTodeneM 1 KarycToi 0en.cBexen 250,00 2,60 8,60 11,90 135,40 82
Kotnera MscHas ¢ COyCOM 100,00 9,10 24,00 10,40 294,00 268
Kama Bsaskas "Aprek” 180,00 4,80 5,16 29,52 183,72 303
Cok (pyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xne6 niueHuYHbIHA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xnebd prxkaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Koxkreiinp "®pyro Kunc" 1wt 200,00 5,60 5,60 20,00 152,80 np

Htoro 3a oben 1040,00 1023,88

Hoaauux T'TII|TTuposkok ¢ HAUMHKOH (abpukoc, BULIHS) 80,00 3,80 4.20 40,70 215,80 np
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konaurepckue u3aeiius 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 338

HTOro 3a rnojiHuK 313,00 478,46

HUrtoro 3a jeHb 1998,00 2398,43
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Dueprernyec
TIpuém numu HaumenoBanue 611012 Bec 6arona | beaku Kupsl | YriaeBoabl Kasi Ne pen-pbl
IEHHOCTh

Hepens 1

Jenb 3

3aBTpak
OBOLIY M0 CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
[TTua TymeHHas B COyce 100,00 15,60 12,50 3,50 188,90 290
Kaina Ba3kas nmuéHHas 190,00 5,30 6,30 30,40 199,50 303
Cok (ppyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84,80 389
X71e6 nueHuYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 94,80 np
Konaurepckue u3zieus 30 3 8,6 28,3 202,60 np

HToro 3a 3aBTpaKk 620,00 781,94

Oben
OBOLIM 1O CE30HY 30,00 0,32 0,04 0,68 436 70
Cyn u3 oBOlIEH 250,00 1,60 4,20 9,10 80,60 99
YXapkoe 1no-1omMauHeMy 240,00 22,50 53,80 30,20 695,00 259
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nueHUuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoM 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
Cox ¢pyxToBbiii 1 w0t 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Hroro 3a oben 1070,00 1116,52

Hoaanux TTI
KoMnoT u3 cyXxo(ppyKTOB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
TTuposKOK C HAYUHKOH (noBu10) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konaurepckue usenus 15,00 1,40 430 14,00 100,30 np
DpyYKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HUTOro 3a nojaHUK 375,00 423,99

HUToro 3a aeHb 2065,00 2322.,45
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Duepreruyec
Ipuém numu HanmenoBanue 011012 Bec 6mona |  benxn Kuppl | YrieBoabl Kast Ne pen-pb1
EHHOCTh

Hepens 1

Jennb 4

3aBTpaKk
Canat 13 CBEKJIbI C TOPOLIKOM 60,00 0,99 2,47 438 43,71 53
Ppi6a TylmeHas ¢ OBOIAMH 100,00 10,84 5,50 423 109,78 229
MakapOHHbI€ M3/I€JIUsI OTBAPHbIC 180,00 6,60 5,40 31,90 202,60 309
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71e6 nIueHUYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyKTbl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a 3aBTpaKk 670,00 549,85

Ooben
OBo1M MO CE30HY 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
PaccobHUK JIEHUHTPAJICKHUI 250,00 2,00 5,13 12,00 102,17 96
[TeyeHb B CMETAHHOM COYCE 105,00 13,30 9,20 4,00 152,00 261
Kama Bs3kas pucoBas 180,00 3,20 5,00 32,00 185,80 303
Xneb niueHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHOH 25,00 2,60 1,00 13,20 72,20 np
Cox GpyKTOBbIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Macno CIMBOYHOE 5,00 0,00 4,10 0,02 36,98 np
Ceip TBEpABIH 25,00 5,80 7,30 0,00 88,90 np

Uroro 3a oben 870,00 803,64

noaanuk I'TIL
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,70 0,02 14,40 60,58 376
DpYKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HUTtoro 3a noJiIHUK 349,00 281,20

Uroro 3a neHb _ 1889,00 1634,69
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DJHepreTuyec
Ipuém nummn HaunmenoBanue 61012 Bec 6uiopna | beakn Kupsl | YrieBoabl Kast Ne pen-pbl
IEeHHOCTh

Hepnens 1

Jensb S

3aBTpaKk
Canat 13 CBEKJIbl C TOPOIIKOM 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 47
IlnoB u3 msica 240,00 20,20 45,00 41,40 651,40 290
Cox GpyKTOBbIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
Xneb niueHuYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

Hroro 3a 3aBTpaK 540,00 842,34

Oben
OBo1M [10-CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3CTHAMHA 250,00 2,70 2,80 17,50 106,00 103
dpukanenbky KypuHble B COyce 110,00 12,40 15,00 11,40 230,20 297
Kama Bs3Kas rpeyHeBas 180,00 5,52 6,00 24,60 174,48 303
Yaii ¢ JIMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X7ne6 nueHUuYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHOH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
STio oTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyKTHl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Cox GpykTOBbIH | 1IT HK3 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Konaurepckue u3enus 30,00 3,00 8,60 28,30 202,60 np

Bcero 3a oben 1230,00 1141,22

Hoanuux T
Cok ¢pyxroBbiii 1 1T 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Bagnu "3onoTie Thl MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Hroro 3a nojaaHuK 220,00 158,00

BCero 3a ieHb | 1990,00 2141,56
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Bet oo Juepreruyec
Hpuém numn Hanmenopanue 61012 (CupoThI) o beaxn Kupsi | Yraesoant Kast Ne peni-pbI
IIEHHOCThH

Hepens: 2

Jenb 6

3aBTpak
OBoH MO CE30HY 50,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
PriGa TymeHas ¢ OBOLIAMHU 100,00 9,60 5,00 3,80 98,60 229
Kama Bsa3kasi pucoBas 180,00 3,15 5,04 31,92 185,64 303
Xn1e6 nueHUYHbIA 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Konaurepckue usaesus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Htoro 3a 3aBTpaK 585,00 551,62

Oben
Ogoly Mo Ce30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 47
PaccosibHUK JIEHMHIPAACKUHN 250,00 2,00 5,10 12,00 101,90 96
ITTyua TyméHHas B coyce 150,00 23,70 19,90 5,50 295,90 290
Kamua Bsizkas "ApTek” 180,00 4,80 5,20 29,55 184,20 303
Cox (ppyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nueHUYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxkaHOM 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Konaurepckue u3ienus 15,00 1,48 4,31 14,17 101,39 np

[Hroro 3a o6en 1005,00 970,83

Hoapnuk T
ByTepOpoa ¢ MacioM ¥ ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKTbI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

HToro 3a noJiiHUK 349,00 283,60

HUrtoro-3a .E::..-_‘ e e -—1939,00~—{— | e 1806:05—| ———
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; Dueprernyec
TIpuém nuuu HanmenoBanue 011012 Bec 6.ona | beakn Kupsl | Yraesoabl Kas Ne pen-pbl
EHHOCTH

Henens 2

Jenn 7

3aBTpaK
3aneKaHka U3 TBOpOra ¢ Kakao ¥ COyCOM MOJIOYHBIM 210,00 22,4 18,1 39,6 410,9 223

[ Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
DpyKThl CBEKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

Urtoro 3a 3aBTpak 510,00 533,56

Ob6en
QOBOILIM 1O CE30HY 60,00 0,7 0,06 2.1 11,74 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 250,00 5,5 5,3 16,5 135,7 102
Tedrenu B coyce 150,00 9,5 21,96 15,83 298,96 279

T Kaina Bs3kas rpeyHeBas 180,00 5,52 6 24.6 174,48 303
Kodeiinblii HANUTOK 200,00 3,2 2,68 15,95 100,72 379
X1e0 MiueHUYHbIN 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb pxaHou 20,00 2,1 0,8 10,6 58,00 np
Konaurepckue u3aenns 45,00 4,44 12,93 42,51 304,17 np
Cok ¢pykroBpidi 1 T 200,00 1 0 20,2 84,8 389

[HToro 3a oben 1135,00 1239,67

Hoapnux I'TIX
KoHMTEPCKHE H3aENHUs 33,00 2,95 8,6 28,33 202,52 np
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15 60,46 376
TT1poskOK C HAYMHKOM (aOpHKOC, BUIIIHSA ) 80,00 3,8 4,2 40,7 215,8 np

Htoro 3a noJjiAHUK 313,00 478,78

_H\\:c.)o 3a JieHb _ 1958,00 2252,01
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Dueprernyiec
Ipuém nuuA HaumenoBanmue 011012 Bec 6ar0na | beakn Kupsl | Yriaesoanl Kasi Ne pen-pbl
1IeHHOCTh

Hepnens 2

Henb 8

3aBTpaKk
OmieT HaTypaJibHbIH C MacJIoM 112,00 10,91 19,70 2,10 229,34 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
Xneb niueHuYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Cok ¢pykToBbIH 1 IT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389/mp

Utoro 3a 3aBTpax 552,00 509,14

Ob6en
Casiat U3 CONEHBIX OIypLIOB C JIYKOM 50,00 0,80 2,50 4,20 42,50 21
Cyn ¢ MakapOHHBIMH W3/IE/IMAMH 250,00 2,80 2,80 17,50 106,40 103
Kotiera u3 nNTULbI 100,00 15,70 14,90 14,70 255,70 294
ITiope KapTOdeabHOe 180,00 3,70 5,80 24,50 165,00 312
Xe6 nueHuYHbIHI 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xnebd prxaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np
KoMnoT u3 cyXxo(ppyKTOB 200,00 0,60 0,10 12,00 51,30 349
KoHauTepcKue u3zienus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Cox (pyKTOBBI} 1 10T HK3 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
DpyKTHI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a oben 1145,00 998,39

HonpuuK
Cok ¢pykToBbli | it 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 np
Badu "3onoTue Thl MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

HUToro 3a NoJJIHUK 220,00 158,00

Hroro 3a 1eHb _ 1917,00 1665,53
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Dueprernuec
Ilpuém numu HaumenoBanue 0611012 Bec 6airopa | beakn JKupsbl | Yraesoabl Kast Ne penr-pbl1
IEHHOCTh

Hepeas 2

Hennb 9

3aBTpaK
OBouM No-CE30HY 50,00 0,5 0,05 1,7 9,25 70
[leueHs TymIEHHAs B COyCe 100,00 12,67 8,76 3,81 144,76 261
Kama Bs3Kas rpeyHeBas 180,00 5,5 6 24,6 174,4 303
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 4,08 3,54 17,58 118,5 382
Xneb nueHHYHbIA 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np

Hroro 3a 3aBTpaK 560,00 518,01

Oo6en OBOLLM 1O CE30HY 60,00 0,7 0,06 2,1 11,74 70
Cyn u3 oBoLIEH 250,00 1,6 472 9,1 80,6 99
Ppi6a TyieHasi ¢ OBOLAMH 110,00 10,1 5,1 4 102,3 229
Kaiua Bs3Kkas pyucoBas 180,00 3,1 5 31,9 185 303
Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,2 61,5 377
X1e6 nueHHuYHbIN 30,00 2.4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb p>xaHoMH 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np
ByTep6pos ¢ MacjioM ¥ ChIpOM 55,00 8,7 11,8 21,1 2254 3
Konaurepckue u3zienus 30,00 3 8,6 28,3 202,6 np

Hroro 3a 0ben 935,00 998,24

IMonpgHuK
TTnpoKOK ¢ HAUMHKOM (noBu10) 80,00 3.8 42 40,7 215.8 np
Komnot u3 cyxo(hpyKToB 180,00 0,6 0,01 10,8 45,69 349
DpyKTbl CBEXKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Konaurepckue u3iesius 15,00 1,4 473 14,1 100,7 np

HToro 3a nojiHUK 375,00 424,39
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Dueprernyec
IMpuém numu HanmenoBanue 011012 Bec 6uniona | beakn Kupbl | Yriesoabl Kas Ne peu-pblt
HEeHHOCTh

Hepeasn 2

Jenn 10

3aBTpak
OBol1M N0 CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
[ysisiin MSICHOM 100,00 5,30 14,10 1,50 154,1 260
Kawa Bsi3kas "Aprex” 180,00 4,80 5,20 29,50 184 303
Cox (ppyKTOBBIN 200,00 1,00 0 20,2 84,8 389
Xne6 nueHUYHbIA 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np

Htoro 3a 3aBTpax 570,00 503,69

Ooen
OBouM MO-CE30HY 60,00 0,7 0,06 2,1 11,74 53
Bopu ¢ kaprodeneM 1 KarycToH Gen.cBexen 250,00 2,5 8,63 11,88 135,19 82
MaxkapOHHBI€ U3/IENIUS C ChIPOM 180,00 14,9 17,2 33 346,4 204
BUTOUYKH MSICHBIE 100,00 11,72 30,38 12,01 368,34 268
KoMmnot u3 cyXxopyKTOB 200,00 0,66 0,1 12 51,54 349
X7n1e6 nieHUYHbINA 30,00 2,4 0,3 14,7 71,1 np
Xneb p>kaHOM 20,00 2,1 0,8 10,6 58 np
DpYKThI CBEXKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338
Ieuenne "Antuka" 1 mr*26 1 26,00 0,5 1.2 4.4 30,4 np

Hroro 3a obden 966,00 113491

noapuuk I'TI
ByTep6po/ ¢ MacjioM ¥ ChIpOM 49,00 6,10 8.3 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,7 0,02 15 62,98 376
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,6 0,6 13,6 62,2 338

HToro 3a nojaHUK 349,00 283,6

HUTroro 3a aeHb 1885,00 19222
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