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1. Паспорт программы спортивно-оздоровительной работы
	1.
	Полное название программы:
	Программа спортивно-оздоровительной работы летнего лагеря дневного пребывания  «Солнышко» при МБОУ «СОШ №30 им.А.А. Аматуни» г. Симферополя.

	2.
	Адресат проектной деятельности:
	- дети от 7 до 10 лет;
- дети льготных категорий от 7-10 лет: дети-инвалиды, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из малоимущих семей, дети из многодетных семей, дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей  

	3.
	Цель программы:
	[bookmark: _Hlk99697899]Организация активного отдыха  детей  и  их оздоровление. 
Вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом.
Привитие навыков здорового образа жизни.

	4.
	Задачи:
	[bookmark: _Hlk99698003]1.Расширять кругозор учащихся, формировать представления об окружающем мире.
2.  Выработка и укрепление гигиенических навыков.
3. Расширение знаний об охране здоровья, профилактика вредных привычек.
4.Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.
5. Развитию психических процессов и свойств личности.
6.Укреплять здоровье обучающихся через игровую деятельность.
7.Воспитание стремление к духовному росту и здоровому образу жизни.

	5.
	Сроки реализации программы:
	С 29 мая по 30 июня 2026 г.

	6.
	Основные мероприятия:
	Спортивная, танцевальная, дыхательная, беговая, игровая гимнастики. 
 Спортивные состязания, праздники, эстафеты, народные игры.
Закаливающие процедуры. Воздушные и солнечные ванны. 
Беседы о здоровом образе жизни. 

	7.
	Направления
деятельности:
	Организация оптимального двигательного режима.
Спортивно – оздоровительная деятельность.
Спортивно-массовые мероприятия.
Просветительная работа.
Взаимодействие с медицинским персоналом.
Организация здорового питания.
Профилактическая деятельность.
Развитие самоуправления.
Социально – значимая деятельность.
Патриотическое воспитание.
Художественно- эстетическая деятельность.
Профориентационная деятельность.

	8.
	Ожидаемый результат:
	1. Улучшение физического и психического здоровья детей, их максимальное оздоровление; воспитание у детей навыков здорового образа жизни.
2. Развитие навыков организации и проведения со сверстниками подвижных игр, эстафет, динамических пауз и навыков  осуществления  их объективного судейства.
3. Развитие навыков межличностного общения.
 4.Самореализация, саморазвитие и самосовершенствование каждого ребенка в процессе участия в жизни лагеря. 

	9.
	Название организации:
Авторы программы:
	МБОУ «СОШ №30 им. А.А. Аматуни» г. Симферополь
Теплякова Анжела Константиновна – учитель физической культуры.

	10.
	Почтовый адрес организации:
	г. Симферополь ул. Киевская, д.116 а

	11.
	Дата создания программы:
	Февраль 2026 года



Спортивно-оздоровительная работа в лагере дневного пребывания при МБОУ «СОШ № 30 им.А.А. Аматуни» г.Симферополя — это комплекс мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни, развитие физических качеств и организацию активного отдыха. 

Нормативно-правовая база спортивно-оздоровительной работы в лагере дневного пребывания в 2026 году включает ряд федеральных законов, приказов, санитарных правил и других документов, регулирующих организацию отдыха и оздоровления детей. 
Федеральные законы
Федеральный закон от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 28.12.2024 №543-ФЗ). Определяет организации отдыха детей и их оздоровления, включая лагеря с дневным пребыванием. 
Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 
Федеральный закон от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью». 
Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
Приказы Минпросвещения России


Приказ от 17.03.2025 №209 «Об утверждении федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их оздоровления и календарного плана воспитательной работы». Определяет общие подходы к воспитательной деятельности в организациях отдыха детей и их оздоровления. В программе спортивно-оздоровительная работа включает организацию оптимального двигательного режима с учётом возраста детей и состояния их здоровья. 
Приказ от 27.07.2022 №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
Санитарные правила
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи“». Устанавливают требования к условиям организации деятельности, включая санитарно-гигиенические нормы. 

Принципы реализации спортивно-оздоровительной работы:

√  учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
√  системность, непрерывность и преемственность воспитательной деятельности; 
√  единство концептуальных подходов, методов и форм работы; 
√  приоритет конструктивных интересов и потребностей детей; 
√  реальность и измеримость итогов воспитательной деятельности. 

Основные цели спортивно-оздоровительной работы:
- создание условий для физического оздоровления и укрепления здоровья; 
- вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом; 
- привитие навыков здорового образа жизни; 
- развитие коммуникативных навыков, толерантности и социальной адаптации. 
- содействие укреплению и сохранению здоровья младших школьников; 
- создание эмоционально положительной основы для развития патриотических чувств: любви и преданности к Родине.
Задачи: 
- Расширять кругозор учащихся, формировать представления об окружающем мире.
-  выработка и укрепление гигиенических навыков;
-  расширение знаний об охране здоровья;
-  профилактика вредных привычек.
- содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; развитию психических процессов и свойств личности,
-  укреплять здоровье обучающихся через игровую деятельность.





Основные компоненты программы спортивно-оздоровительной работы:

 Спортивно-оздоровительная работа в лагере дневного пребывания «Солнышко при МБОУ»СОШ № 30 им. А.А. Аматуни» позволяет организовать и провести с детьми разученные подвижные игры, сюжетные игры, преимущественно коллективные, бессюжетные подвижные игры, игры с элементами соревнования,  игры большой, малой и средней подвижности; 
- разработать (придумать)  свои подвижные игры,
- начать создание картотеки подвижных народных игр Республики Крым
 (с привлечением не только обучающихся, но и их родителей).
Краткое содержание программы:
1. Организация оптимального режима дня и двигательной активности. Учитываются возраст детей и состояние их здоровья. Включает расчёт ддвигательной активности, обеспечение рационального питания. 
2. Физическое воспитание. Реализуется через:
- Физкультурно-оздоровительные занятия — проводятся по графику, максимально на открытых площадках. 
- Различные виды гимнастик и утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная, беговая, игровая). 
- Динамические паузы в организации образовательной деятельности и режимных моментов. 
Спортивно-массовые мероприятия: спартакиады, спортивные соревнования, праздники, викторины, конкурсы. 

Основные формы организации спортивно-оздоровительной работы:

Утренняя гимнастика (зарядка). Проводится ежедневно, в хорошую погоду — на открытом воздухе, в непогоду — в проветриваемых помещениях. Проводятся различные виды гимнастик и утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, дыхательная, беговая, игровая). 
Задача - физическое развитие, закаливание, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 
Спортивные игры на спортивной площадке.
 Например, футбол, волейбол, теннис, пионербол, бадминтон. 
Подвижные игры на свежем воздухе. 
Используются такие игры, как «Пустое место», «Колесо», «Тропа здоровья». 
Эстафеты и спортивные соревнования. 
Такие как: «Весёлые старты», «Малые олимпийские игры», «Зарничка». 
Спортивные праздники. Могут посвящаться выдающимся событиям в жизни страны, спорту, знаменательным датам. 
Закаливающие процедуры. Воздушные и солнечные ванны. 
Беседы о здоровом образе жизни. 
Например, «По дорожке, по тропинке в страну здоровья», «Мы — за правильное питание!». 
Дополнительные элементы работы:
Работа с медицинским персоналом. 


Учёт группы здоровья детей (основная, подготовительная, специальная медицинская группа) при организации занятий. 
Просветительская работа. 
Беседы о значении физического воспитания, достижениях спортсменов, возможностях применения полученных навыков в домашних условиях. 
Организация питания и режима дня. 
Полноценное питание, витаминизация, соблюдение гигиены приёма пищи. 
Создание условий для физической безопасности. 
Инструктажи по технике безопасности, правилам поведения на дорогах, пожарной безопасности и т. д.
При организации работы лагеря важно учитывать:
возрастные и индивидуальные особенности детей; 
социальные группы, которые могут быть охвачены программой (например, дети из малообеспеченных, многодетных семей, дети «группы риска»); 
материально-технические возможности (наличие спортивного зала, площадки, инвентаря). 
Ожидаемый результат : 
-   организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;  
обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;
-  представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-  формировать навыки здорового образа жизни;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство.
Результативность программы может оцениваться через анкетирование, проведение соревнований, конкурсов, викторин. По итогам смены активных участников иногда награждают грамотами или другими поощрениями.
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