JIOKYMEHT TOJITHCAH IIPOCTOM
SMEKTPOHHOM IONITACHIO

« »_ NIEr mpnaS

NMPUMEPHOE ABYXHEJIEJIbHOE MEHIO b

T'opsiuero mnUTaAHUA (3aBTpaKoB) H 00€10B 00y4aIOIUXCSI. t
Ioayuaromux, HaYaAbLHOe o0 Iee oOpa3oBaHHe B MyHHUHIAJbHBIX
610/ IPKeTHBIX, 0011€00pa3oBaTeIbHBIX OPraHu3alusAXxX :
(ITepBasi cMeHa) ‘

BO3PACTHASI KATET'OPHS: 7-10 JIET
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IMosicauTeIbHAA 3aNHCKA.

v
[Muraume oOydJaromuxcs B 06111e06pa30BaTeqBHBIX  YIPEHKACHUAX Oynet ocymeCTBnﬂTi, MVII
«oprmmeTopr» Ha 0ase CTAUMOHAPHBIX LIKOJBHBIX CTONOBBIX U Oyderos-pasnaTovHbIX, KOTOpbIC
ocHaleHsl HEOOXOOMMBIM TEXHOIOTHYECKHM 000pyI0BaAHHEM, KkBaTM(UIMPOBAHHBIMH kanpamu,
CTONMOBOM TOCYIOH, KYXOHHBEIM YUHBEHTapéM, MOIOIIMMH H Ne3suHOMIMPYIONMMH  CPEICTBaMHA B
nocraroqsoM Komuyectse. CHabxeHne CTONOBBIX CBIPHEM M TPOJOBOIBCTBEHHBIMU TOBAPaMH Oyner
0CYIIeCTBATHCS MOCTABIIMKAMH, C KOTOPBIMY 3aKJTIOYEHBI I0roBOpa MVTI « opruieTopry Ha nocTaBKy
CBIpbs H HpOJIOBOJ'IbCTBeHHLIX TOBApPOB. .
B [pUMEPHOM MEHIO JOJDKHO YUHTEIBATECH palMOHAIBHOE PAacTIpe/eIeHHe 3HEpreTHYeCcKO¥ LIEHHOCTH 10
OTIeNbHBIM NpuéMaM muuy. IIpu 1ByxpasoBoM MUTAaHUK PacTIpe/IeNICHUe KaJIOPUMHOCTH 110 NPUEMY MHILHM
B MPOLIGHTHOM OTHOIICHUH AO/DKHO COCTABNATE: 3aBTPaK-25%, 06en-35%. JlomyckaeTcs B TE4EHUM AHA
OTCTYILIEHHE OT HOPM KaJIOPHHHOCTH 11O OTZENBHBIM NPUEMaM MHILH B IPEACTIax +/-5%, TIpK YC/IOBHH YTO
CpeqHHH MPOLECHT NMINEBOM LIEHHOCTH 3a HEJENIO0 GymeT COOTBETCTBOBATh BBIIIC MepeUrCIeHHbIM
TpeGOoBaHMAM 10 KaXKIOMY puéMy IHILIH.
B cyTo4HOM pal{OHe MHUTaHHs ONTHMATHHOE COOTHOIUCHHE IHMIIEBBIX BELIECTE- 6enKoB, XUPOB, U
YIIeBooB  NOJDKHA COCTABIATE 1:1:4mwm B NPOLEHTHOM COOTHOLICHHM OT KaJOPUMHOCTH  KaK
10-15%, 30-32%, 55-60% COOTBETCTBEHHO, & cooTHOIEH!s KanbLus K pocdopy- KaK 1513, 7
EskeIHEBHO B PAIllMOHAX 2-X Pa30BOro IMHTAHUA BKJIOYAETCs MACO, MOJIOKO, Macio CIMBO4HOS, Macio
pacTUTENIBHOE, x5e6 prKkaHoOM U MIeHMYHBIH (C KaXIBIM NPHEMOM muuw). PriOy, Aiua, ChIp, TBOPOT,
KUC/IOMOJIOUHBIE TIPOYKTh PEKOMEHTYETCs BIIIFOUNTE 1 pa3s B 2-3 OHAL. o
3aBTpaK B IIKOJIE JOJDKEH COCTOATH B OCHOBHOM U3 IBYX ONION: ropsAdero MscHOro, TBOPOXKHOIO HIIM
SUYHOro OJII0JIa U HaIUTKA (xode, uaif, pSOKEHKA, fiorypt), JOTOIHUTEIHLHOTO- GyTepOpoioM C CBIPOM,
MACJIOM, TIOBHJUTOM WX CHOGHOM 6yI0UKOMH.
O6ex MOJBKEH COCTOSTh U3 4 G0N, U BKIIOHATE 3aKyCKy, IepBOe, BTOpOe — OCHOBHO® ropsiuee 611010 M3
Msica, PHIOBI WiIK TIITHLIBI M CIIAIKO® Gmrono. B kauecTBe 3aKyCKH CIeyeT HCIIONB30BaTh CAJIAT U3 CENIEHBIX
OrypuHos, TIOMHIOPOB, CBEXEHA UM KBameHOﬁ KarryCThl, MOPKOBH, CBEKJIBI ¥ T.I., C }1063.BHCHPI6M CBe)Keﬁ
3€JICHHU. B kayecTBe 3aKyCKH nonycxael'csx UCII0JIE30BaTh nopunor—xmﬂe OBOIIM (JIOHOIIHHTCHLHBIﬁ..l"apHHp).
Jliist ynyHLIGHHMs BKyCa B CajlaT MOXHO JI0GABJIATE CBEXHUE HITH CyXUe QPYKTEL: A610KH, YEPHOCIIHB, U3IOM,
OpexH.
DaxTHUecKHil palyoH THMTAHUA JAOJDKCH COOTBETCTBOBATh YTBEPHKIEHHOMY NPHUMEPHOMY MEHIO,
pa3pabOTaHHOMY B COOTBETCTBUH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3TUAEMHONOTHHECKHE
Tpe6oBaHus K OpraHu3aliy OBIIECTBEHHOTO [TUTaHUs HACENCHHA.
s cobImoieHHs HOPM 3aKyIajIKK CHIpbS ¥ BBIXOJIa TOTOBOM MPOXYKIIMN Bee MKOJIbHEIE cTosoBbie MYII
«CopnuieTopr» 06ecnedeHs! TeXHOIOIHYECKAMH KapTaMH, pa3spaboTaHHBIMH Ha ocHoBaHuH «COOpHHKA
peuenTyp Ha MPOIYKIMIO ANi ofyyaroluxcs BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEHACHHAX. 31aT€/1bCTBO
Mockpa. Jle Ju Ilpunut 2015r.». C paGoTHMKaM¥ MIKOJBHBIX CTONOBBIX TNpOBEAEHBI Gecelsl 1o
0COBEHHOCTSIM TIPUTOTOBJICHHA IO/ B JICTCKOM MATAHMH.
Jlis KOHTPOJIS 32 KayeCTBOM ITMTaHHUS yuamuxcs B IKONBHBIX CTONOBBIX TpeaycMOTpeHa ClIeTyrommas
JIOKYMEHTaLHUs:
JKypnan Gpakepaxa CKOpOIOPTAIIEHCS MUILEBOH MPOITYKIHH.
XKypuan 6pakepaxa FOTOBO¥M MHUIIIEBOM MPOIYKIIHH.
ypHas y4éra TeMIEpaTypHOTo pexnMa XONOMIBHOTr0 060pyIOBAHUS.
JKypHas TUreHUYeCKHH. %
BeioMOCTh KOHTPOJIA 3@ PALMOHOM IHTaHHA.
. XypHan yuéra TeMIepaTypel U BIXKHOCTH B CKJIAICKMX ITOMEILECHUAX.
Jlns KOHTpOJS 32 KauyeCTBOM TIOCTYTAKOLIEH NPOYKIIMHK MPOBOIUTCA Gpakepax M /eaeTcs 3aluch B
KypHane Opakepaxa THIUEBBIX TIPOAYKTOB ¥ TMPOJOBOJIBCTBEHHOIO ChIpbS, B COOTBETCTBUM C
peKOMEHTYEeMOMH dopmoii. Beinava FOTOBOM TTHII¥ OCYIECTBIIAETCS TOIBKO MOCIC cHsTUs mpo6bl, OUEHKY
xayecTBa 60 MPOBOXMT OpaxepaxKHas KOMHUCCHA B cocTape He MeHee TPEX UesoBeK: MEIMMHHCKOTO
paBoTHHKa, pabOTHHUKA [MuIe6I0Ka ¥ IPeICTABUTENS aIMUHHUCTPallA 06pa30BaTeIBHOrO YUPENKACHUA 10
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Ipuém numH HaumenoBanue 0,012 Bec 611012 Beuxn JKupol |YrieBoabl L0 Ne pen-pb1
asi HEHHOCTh

Hepeas 1

Jlenn 1

3aBTpaK
BauHuKKy ¢ GPYKTOBOI HAUMHKOH CO CMeTaHOM 210,00 9,50 13,20 60,50 398,80 54
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 379

Utoro 3a 3aBTpax 510,00 521,46

Oben
OBo1M M0 CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 32
Ppi6a TyiieHas ¢ OBOLIAMH 100,00 9,80 4,90 3,70 98,10 229
Kama Bsa3kasi pucoBas 155,00 2,70 430 27,50 159,50 303
Yaii ¢ JIMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X116 MIIeHUYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxaHok 20,00 1,60 0,20 9,80 47,40 np

Htoro 3a oden 765,00 557,90

Moaauank I'TII|Byrep6pos ¢ MacjoM ¥ ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 np
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 np
DpyKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20

Htoro 3a nojiiHuK 349,00 283,48

HTroro 3a 1eHb 1624,00 1362,84
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Ipuém nuimu HanmenoBanue 01012 Bec 611002 Beaxkn JKupsl | Yriaesoabl T Ne pen-pbl
asi IEHHOCThb

Henens 1

Hennb 2

3aBTpaxk
Kamua >xuakas MoJiouyHasi rpeyHeBas 200,00 9,09 12,99 35,18 293,99 182
ByTepOposi ¢ MaciioM U ChIpOM 65,00 7,30 10,40 18,50 196,80 3
Yaii ¢ JINMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377
S0 OTBapHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
Konpaurepckue u3aenus 30,00 2,90 8,60 28,30 202,20 np
DpyKTHI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a 3aBTpaK 645,00 895,69

Ob6en
Cayat U3 CBEKJIbl C TOPOLIKOM 60,00 0,90 2,90 5,30 50,90 53
Bopin ¢ kaproeneM 1 KarycToi Gen.cBexen 200,00 2,10 6,90 9,50 108,50 82
KoTnera MsacHasi ¢ COyCoM 120,00 11,00 28,80 12,50 353,20 268
Kama Bszkas "Aptek” 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok (GpyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb niueHuvHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb praHon 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 780,00 879,60

Noaauuk T A|TIuposkok ¢ HAYUHKOH (abpukoc, BULIHSA) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 377
Konaurepckue usenus 33,00 2,90 8,60 28,30 202,20 338

UTOro 3a noJiiHuK 313,00 478,46

HUroro 3a neHb 1738,00 225395
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Ipuém nHIH HaumenoBanue 0110712 Bec 011012 Beakn Kups |Yraesonnt ueptETRacSK Ne pen-pbl
asi IEHHOCTh

Hepeas 1

Jennb 3

3aBTpaKk
OBolIY M0 CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
[ITuna TyleHHas B COyce 90,00 14,00 11,30 3,10 170,10 290
Kama Bsa3kas nmiuéHHas 150,00 4,20 5,00 24,00 157,80 303
Cox GpyKTOBBIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X 1e0 nIIeHUYHbINA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Konpurepckue usaenus 30,00 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Hroro 3a 3aBTpaK 560,00 698,15

Oben
OBoLIM MO CE30HY 60,00 0,70 0,06 2,10 11,74 70
Cyn 13 oBolIeH 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
Xapkoe no-aomauHeMy 220,00 20,60 49,30 27,70 636,90 259
Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 376
X1e6 nueHU4HbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb pxaHoH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Uroro 3a oden 730,00 904,24

Moanuux '
Komnot u3 cyxo(pykToB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
[T1pOKOK C HAUMHKOH (moBUAJI0) 80,00 3,80 4,20 40,70 215,80 np
Konaurepckue usaenus 15,00 1,40 430 14,10 100,70 np
DpYKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a noJjiiHUK 375,00 362,19

UToro 3a 1eHb 1665,00 1964,58

o A A



Ipuém numu HanmenoBanne 6.1101a Bec 611082 beakn Kupbl |Yriaesoanl ALt Ne pen-pbl
asi IEHHOCTh

Hepeasn 1

Jens 4

3aBTpak
Canart 13 CBEKJIbl C TOPOIIKOM 60,00 0,99 2,47 438 43,71 53
Pri6a TymieHas ¢ OBOIIAMH 90,00 9,70 5,00 3,80 99,00 229
MaxkapoHHBIE HM3/1€J1Hsi OTBApHbIC 150,00 5,50 4,50 26,60 168,90 309
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X71e6 nueHUuYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
DpyYKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Utoro 3a 3aBTpaK 630,00 505,37

Oben
OBo11M M0 CE30HY 65,00 0,65 0,06 2,30 12,34 70
PaccoNbHUK JIGHUHTPAJICKUH 200,00 1,60 4,10 9,60 81,70 96
Kama Ba3kasi pucopast 175,00 2,80 4,50 28,40 165,30 303
[leuenp TylIEHHAs B COYCC 105,00 13,30 9,20 4,00 152,00 261
X116 MIeHUYHbIA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHOH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Komnot u3 cyxoppyKTOB 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 377

Utoro 3a odex 805,00 621,18

Honpnuk T'TI
ByTtepOpoJ ¢ MacjioM U ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpPYKThI CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HUToro 3a nojaaHUK 349,00 281,08

HUroro 3a 1eHb 1784,00 1407,63
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I puém numH HaumenoBanue 0J1101a Bec 011082 benxu Kupsl |YriaeBoasl nEprenaces hh
asi IEHHOCTh | penenTypbl

Hepeas 1

Jlensb S

3aBTpaK
QOBo1Y MO-CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 47
[510B U3 Msica 210,0 17,70 39,40 36,30 570,60 265
Cok (hpyKTOBbIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 360
X71e0 nieHUYHbIA 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np

UToro 3a 3aBTpaK 510,00 759,89

Ooben
OBo11M N10-CE30HY 60,00 0,56 0,05 1.75 9,69 53
Cyn ¢ MaKapOHHBIMHU W3JETUAMU 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 88
dpuKajebKi KypHHBIE B COyce 100,00 11,30 13,60 10,40 209,20 297
Kamna Bsa3kasi rpeyHeBas 160,00 4,90 5,30 21,80 154,50 303
Yaii ¢ JIMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 349
X71e6 niueHUuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHOH 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
SIH10 OTBApHOE 50,00 6,30 5,80 0,40 79,00 209
DpyKThl CBEXKUE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

Bcero 3a oben 930,00 818,99

Honpnux T
Cox ¢pyxrosbiii 0,2 1mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badun "3o050T1€ THI MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

UTOoro 3a MoJIAHUK 220,00 158,00

Beero 3a enb | 1660,00 1736,88 |
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Bec 011042

DHepreTn4ecK

Tlpuém numu HaunmenoBanue 011012 Bejakn JKnpbl |Yriaesoabl Ne pen-pol
rp. asi IEHHOCTh

Hepnens 2

Jenn 6

3aBTpak
OBOLIM O CE30HY 60,00 0,65 0,05 2,10 11,45 70
Priba TyuieHas ¢ OBOIAMH 100,00 9,70 5,00 3,70 98,60 229
Kamna Ba3kas pucoBasi 170,00 2,90 4,70 30,10 174,30 303
X e nieHAYHbIN 40,00 2,40 0,20 14,70 70,20 np
Konpurepckue u3aenus 15,00 1,48 431 14,17 101,39 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 377

Utoro 3a 3aBTpaK 585,00 517,44

Oben
OBO1IM IO CE30HY 60,00 0,60 0,05 2,10 11,25 47
PacconbHUK JIEHUHTPaACKUi 200,00 1,60 4,10 9.60 81,70 96
IThna TyméHHas B COyce 90,00 14,90 12,00 3,30 180,80 294
Kama Bsizkas "Aptex” 150,00 4,00 430 24,60 153,10 303
Cox GpyKTOBBIH 200,00 1,00 20,20 84,80 389
X1e6 niueHUYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1neb prxkaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Uroro 3a oben 750,00 640,75

noJyauuk I'TIJL
ByTep6poa ¢ MacjioM U CbIpOM 49,00 6,10 8,30 14,80 158,30 3
Yaii ¢ caxapom 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKThl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HrToro 3a nojaHuK 349,00 283,48

HTOIO 32 IeHb 1684,00 1441,67
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Ipuém numu HaumenoBanue 6.,1101a Bec 01012 Bbeaxn Kupsl |Yriaesoanl ook Ne peni-pbl1
asi HEHHOCTh

Hepeas 2

Jeunnb 7

3aBTpak

M 3anekaHKa U3 TBOPOra ¢ Kakao ¥ COycOM MOJIOYHBIM 200,00 . 21,30 17,20 37,70 390,80 223

_ Yaii ¢ caxapoMm 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
DpyKTHl CBEXKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 np

Hroro 3a 3aBTpak 500,00 513,46

Ooen
OBOILIM T10 CE30HY 65,00 0,70 0,06 2,30 12,54 70
Cyn ¢ 6060BbIMH 200,00 4,40 4,24 13,20 108,56 102
Tedrenu B coyce 110,00 6,80 15,80 11,30 214,60 279

| Kama Bsi3Kas rpeyHeBast 175,00 5,30 5,80 24,00 169,40 303
Kodeiinplii HAUTOK 200,00 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xneb nueHuIHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prxkaHOH 30,00 3,10 1,20 16,30 88,40 np
Konaurepckue u3aeius 30,00 2,95 8,61 28,33 202,61 np

Hroro 3a obex 840,00 967,81

Hoapuuk T'TLL
ITuposkoK ¢ HAaYMHKOM (abpHKkoc, BUIIIHS) 80,00 3,80 4,16 40,72 215,52 np
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Konpurepckue u3ienus 33,00 2,95 8,60 28,33 202,52 np

Hroro 3a nojiiHUK 313,00 478,50

HTOrO 32 JieHb 1653,00 1959,77
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TIpuém mumH HaumenoBanue 011012 Bec 011072 beaxun Kupsr |Yriesoanl SR Ne pen-pbi1
asi IEHHOCTh

Hepens 2

Jenn 8

3aBTpaKk
OmuieT HaTypaJibHbIM C MacjioM 111,00 10,80 19,50 2,10 227,10 210
Kedup 200,00 5,80 5,00 8,00 100,20 386
X71e6 nueHuYHbIN 40,00 3,20 0,40 19,60 94,80 np
Coxk ¢pyxrospiii 0,2 1 T 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 1np

Hrtoro 3a 3aBTpaK 551,00 506,90

Oben
CaJsiaT U3 COJIEHBIX OrypLOB C JIYKOM 65,00 0,60 3,30 1,60 38,50 21
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JICJIUAMU 200,00 2,20 2,20 14,00 84,60 103
Kotnera w3 NTULb] 90,00 14,30 13,70 13,30 233,70 294
[Tiope kapTodenbHOe 170,00 3,50 5,40 23,20 155,40 312
X11e0 nieHUYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
X1ne6 prkaHoi 25,00 2,60 1,00 13,20 72,20 )
KomnoT u3 cyxoppyKTOB 200,00 0,07 0,10 12,00 49.16 377

Utoro 3a obex 780,00 704,66

Honanuk T'TIL
Cox ¢pykroBsiii 0,2 1 mT 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 338
Badyu "3onoT11e Thl MOE" 20,00 2,40 0,40 15,00 73,20 np

Htoro 3a nojjaHuK 220,00 158,00

HToro 3a JeHb _ 1551,00 1369,56
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Ipuém NUIH Hanmenosanue 011012 Bec 6arona |benxkn Kupsl | Yraesoanl JucprCTRIces Ne pen-pbl
asi IEHHOCThb

Hepnens 2

Jlenn 9

3aBTpak
OBo1M N10-CE30HY 60,00 0,60 0,06 2,10 11,34 70
[Teyens TyHIEHHAs B COyCe 95,00 13,20 9,20 4,00 151,60 261
Kama Bsi3kas rpeyHeBas 150,00 4,60 5,00 20,50 145,40 303
Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 4,08 3,54 17,58 118,50 382
Xne6 NiIeHUYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Uroro 3a 3aBTpaK 535,00 497,94

Oo6en ORBOIIM 10 CE30HY 60,00 0,60 0,06 1.75 9,94 70
Cyn u3 oBowleH 200,00 1,30 3,40 7,30 65,00 99
Ppi6a TyieHas ¢ OBOIAMH 90,00 8,80 4,50 3,40 89,30 229
Kama Bsizkasi pucoBas 150,00 2,60 420 26,60 154,60 312
Yaii ¢ IMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 61,50 342
X7neb MnieHuYHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np
Xneb prkaHoH 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 750,00 509,44

Moagnuk T'TIL
ITMpOXKOK C HAUMHKOM 80,00 3,76 4,16 40,72 215,36 np
KomnoT u3 cyXxo(ppyKToB 180,00 0,60 0,01 10,80 45,69 349
DpPYKThI CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338
Konaurepckue u3ienus 15,00 1,40 430 14,10 100,70 np

HUToro 3a noJigAHUK 375,00 423,95

HUroro 3a aenb 1660,00 1431,33




Ipném numn HaunmenoBanue 01012 Bec 0012 beakn JKupbl |YriaeBoabl LIy Ne pen-pbl
asi IEHHOCTh

Heneas 2

Jennb 10

3aBTpaKk
OBOLIM MO CE30HY 60,00 0,56 0,05 1,75 9,69 70
I'ynsi MsicHO#H (CBHH) 90,00 4,80 12,70 1,40 139,10 260
Kamma Bsi3kas "Aprek” 150,00 4,00 4,30 24,60 153,10 303
Cok GpyKTOBbIH 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xne6 nueHAIHbINA 30,00 2,40 0,30 14,70 71,10 np

Hrtoro 3a 3aBTpaK 530,00 457,79

Ooben
OBou MO CE30HY 60,00 0,40 0,06 2,10 10,54 53
Boplil ¢ KapT ¥ KalyCTon 200,00 2,00 6,90 9,50 108,10 82
MakapoHHbI€ U3JENIHS C ChIPOM 160,00 13,10 15,30 29,20 306,90 204
BUTOYKHM MSICHBIE 95,00 15,00 14,40 14,00 245,60 268
Komnot u3 cyXxo(ppyKToB 200,00 0,66 0,10 12,00 51,54 349
Xneb nueHHYHbIN 30,00 3,10 1,20 16,00 87,20 np
Xneb prxaHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 58,00 np

Hroro 3a oben 765,00 867,88

Hoaanux T'TIL
ByTepOpoz ¢ MaciioM H ChIpOM 49,00 6,10 8,30 14,83 158,42 3
Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,70 0,02 15,00 62,98 376
DpyKThl CBEKHE 100,00 0,60 0,60 13,60 62,20 338

HToro 3a noJiAHUK 349,00 283,60

HToro 3a AeHb _ 1644,00 1609,27
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