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IMosicuuTeIbHAS 3aNMCKA.
~ MNuTtaHue obyyatouynxca B 06ueobpazoBaTenbHbIX YYPEKAEHUAX Bypet ocywectsnate MY «lopnuuietopr» Ha
'6a3e CTaUMOHAPHbIX WKONbHbLIX CTO/I0BbLIX U 6ydeToB-pas3faToUHbIX, KOTOpble OCHALLEHbI HEo6X0ANMbIM
TEXHONOMMUECKUM 060pyA0BaHUEM, KBAANDULMPOBAHHBIMU KaAPaAMK, CTONOBOM NOCYA0M, KYXOHHBIM MHBEHTaPEM,
MOIOLWUMM U Ae3MHGUUMPYIOWMMA CPeACTBamMU B AOCTaTOYHOM KONMYECTBE. CHabykeHne CTO/I0BbIX CbIpbEM U
NpPOAOBONLCTBEHHbIMM TOBapamu GyaeT OCyW,ecTBAATLCA NOCTaBLUMKAMM, C KOTOPLIMM 3aK/IOHEHbI porosopa MY
«FOPAMLLETOPr» HA NOCTAaBKY CbiPbA U NPOA0BO/NLCTBEHHbIX TOBAPOB.

B NPMMEPHOM MEHI0 [AO0/IKHO Y4MTbIBATLCA pauMoHanbHoe pacnpeaeneHue 3HepreTMyeckon LEHHOCTM no
oTAeNbHbIM NpUémam nuwm. Mpu AByXpasoBOM NUTAHWN pacnpegeneHne KanopuiHoOCTM no npuvémy nuuin B
NPOLEHTHOM OTHOLWEHUWN A0KHO COCTABAATD: 3aBTpak-25%, 06en-35%. [lonyckaeTca B Te4EHUN AHA oTCTynNeHune
0T HOpM KanopuMHOCTM NO OTAENbHbLIM npuémam nuwy B npeaenax +/-5%, NPW YCAOBUM YTO CPeAHUIA NPOLEHT
NWLLLEBOM LLEHHOCTHU 3a Heaento ByAeT cOOTBeTCTBOBATL BbillenepeuncneHHbiM Tpe6oBaHUAM MO KaxaoMy npuémy
NN,

B CYTOYHOM paLMOHe MUTaHuA ONTUMa/NbHOE COOTHOLIEHNE NULLEBbIX BewecTs- 6enKoB, KUPOB W YrNeBoA0s
foMKHa  cocTaBnate 1:1 :4 UNM B NPOLEHTHOM COOTHOWEHUN OT KanopuMHOCTU KaK 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLWEHUA KanbUua K dochopy- Kak 1:1,5.

ExeAHEBHO B PaUMOHAxX 2-X Pa3oBOro MUTAHWA BKNKOHAETCA MACO, MOJIOKO, Macno CAMBO4YHOE, Macno
pacTuTesnbHoe, xneb PIKAHOW M NWEHUYHDBIN (C KaXAbIM npuémom nuiy). Poiby, AlLa, Cblp, TBOPOT, KUCNOMOIOYHbIE
I NPOAYKTbI PEKOMEHAYETCA BKIKOUNTD 1 pa3 B 2-3 AHA. |

3aBTpaK B WKOAE JO/MKEH COCTanTb B OCHOBHOM M3 ABYX 6104: rOpAYEro MACHOTO, TBOPOXKHOIO UK ANYHOTO
6ntoaa 1 HanuTKa(kode, Yai, pAXKEHKa, norypTt), AONONHUTE/IbHOrO- 6yTep6poAOM C CbIPOM, MAC/OM, NOBUAIOM
wnu cao6HoM By N0UKON.

06eg, [OMKEH COCTOATL U3 4 671104, Y BKNIOYATL 3aKYCKY, nepsoe, BTOpoe — OCHOBHOE ropsa4ee 611040 M3 MACa,
pbi6bl AKX NTULbI U CnajKoe 6n1040. B KauecTBe 3aKycku CneAyer MCnonb3osatb canar w3 cenéHbIX orypuos,
NOMUAOPOB, CBEXKEN UM KBALWEHOW KanyCTbl, MOPKOBU, CBEK/bI U T.N., c pobasneHnem ceexen 3eneHu. B kauecrse
3aKyCKM A0MYyCKaeTca ncnonb3osaTb NOPUMUOHHbIE 0BOLLM(A0NONHUTENbHBIN rapHUp). ANA yayHweRna Bryca B canat
| MOYKHO A00aBNATL CBEXKME UK CyXne GpyKTbI: ABNOKK, YEPHOCNNB, U3IOM, OPExXU. !

®aKTUUECKUIA  pauuoH  MUTaHMA  AO/DKEH  COOTBETCTBOBATH yTBEPKAEHHOMY — MPUMEPHOMY  MEHIO,
pa3paboTaHHOMYy B COOTBETCTBMM C CaHMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3NUAEMUON0r4HecKne TpeboBaHuA K
opraHu3auuu o6LLeCTBEHHOrO MUTaHWA HaceNeHua.

[na cobniofeHns HOpM 3aKNafKu CbipbA W BbIXOAA roToBOM NPOAYKUMWM BCe LWKO/NbHbIE CTONOBbIE My
«Topnuwetopr» ob6ecneyeHbl TEXHONOMUYECKUMI KapTamm, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHWU «CBopHUKa peuenTyp
Ha NPOAYKUMIO AnA 0By4aloLUXca BO BCEX obpaszoBaTe/ibHbIX y4peKAEHUAX. M3patenbcreo Mocksa. [e Jin MpuHT
2015r.». C pabOoTHUKAMM LWKONbHbIX CTONOBbIX NPOBEAEHDI Heceabl MO 0COBEHHOCTAM NPUrOTOBAEGHUA 6noa 8
i;v.ercmrv\ nUTaHWM. ‘

[Ns KOHTPONA 33 KayecTBOM MWTAaHUA y4awmxca B WKONbHLIX CTONOBbLIX NpPesycMOTpeHa cneaytoulasn
[OKYMEHTaumsa:

1. XypHan 6pakepaka CKOPOMOPTALLENACA NULLEBOM NPOAYKLMX.
¥ypHan 6pakepara rotoson NULLEBOM NPOAYKLUMUN.
¥ypHan yuéTta TemnepaTypHOro pexuma Xo104An1bHOro obopyaosaHusa.
ypHan rurueHUYeckuit.
Be0MOCTb KOHTPOANA 3@ PaLMOHOM MUTAHUA.
6. KypHanydéra TemnepaTypbl U BNAXKHOCTU B CKNAACKUX NoMeLLeHUAX.
| [lnA KOHTPOAA 33 KA4ecTBOM nocrtynaoLLei npoayKuMmM NpoBoAUTCA bpakepax 1 aenaerca 3anucob B WypHane
Bpakepaxa NWLIEBbLIX NPOAYKTOB U NPOAOBONLCTBEHHOMO CbIPbA, B COOTBETCTBMU C peKomeHAyemoit GopmMOoN.
Bbigaya roTOBOM MULIM OCYLLECTB/IAGTCA TO/NbKO NOC/NE CHATUA npobbl. OueHKy KayectBa 651104 NPOBOAMT
BpakepaXKHaA KOMWUCCUA B COCTaBe He MeHee TPEX UENOBEK: MEAULIMHCKOrO paboTHMKa, paboTHUKa nuue610Ka 1
npeacTaBuTeNs agMUHUCTPaL MK 06pa30BaTebHOro yHpeaeHUA No opraHoNenTU4eckum rnoKasaTenam.
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Jenb 1

nonanuk MA

i ByTepbpopa, C Maciom U CbipoM 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yaii C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
| ®pyKTbI CBEXME 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338
'UTOTO 33 NONAHMUK 290,30
Obep
Canat u3 6e10Ka4aHHOM KanycTbl 40,00 0,53 1,30 2,59 24,16 45
PacCONbHUK NIEHUHTPAACKUNA 200,00 1,60 4,10 9,60 85,80 96
KoTnera u3 ntuupl 80 13,95 13,41 0,70 228,80 294
Kawa BA3Kas NweéHHaA 150,00 4,20 5,00 23,90 157,50 303
Yait c caxapom 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00 376
Xneb niueHuyHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Xneb pskaHoi 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 np
WTtoro 3a obepg 693,96
MonaHuk
Canart U3 MOPKOBU C U3IOMOM 60 0,76 0,08 13,37 57,18 66
B/AMHYMKK / ONafby C COYCOM U3 NOBMAA 120/40 5,63 4,43 46,06 194,05 204
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
DpyKTHI CBEXHE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UToro 3a nonaHuK 381,73
WUTOrO 33 AeHb 1365,99
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Hepenal

[leHb 2

inongruk IMAa

WTOTO 33 NO/IAHY

Obep,

8,67,

e S

Kawa BA3kas rpeyHeBasn

RS

Komnot u3'cyxodpyKTos

Xneb nweHnYHbIN -

Xrieb pKaHoM -

WUroro 3a obep,

NonaHuk

Osouyy No ce3oHy

— —|Pblba-TyweHas ¢ OBOWAMMU- -

Kawa Ba3Kaa pucosas

KoHgurepckue usgenus

WToro 3a nongHuK

UTOrO 3a A€Hb

1491

il

“



. 3Hepretwd

5 : o ecKasn :
NPUEM Ui HaumeHosanue Baioda > e FAeBOABI UEHHOCTD N2 peu-pbl
Hepenal
JleHb 3
nongHuk Mo
Cok dpyKTOBbBI 195 0,98 19;7 82,68 389
MNMeyeHbe «MaNoYKU-CUUTANOYKU» 1 WT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOTO 3a NOAAHUK 241,35
Obep,
OBOLLYM MO CE30HY 20 0,16 0,02 0,34 2 71
Cyn 13 oBoLen 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
dpuKagenbku KypuHble B coyce 60/30 9,79 11,83 8,97 190,04 297
Kawa Bs3Kas "Aprek” 150 4 43 24,6 152,4 303
KomnoTt u3 cyxodpykTos 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHuyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 ‘np
Xneb pxxkaHom 25 2 0,25 12,25 60,83 np
WToro 3a obep, 687,27
MonaHuk
3anekaHKa 13 TBOpora ¢ Coycom 155/60 34,22 25,89 65,55 632,02 223
—|Ya# c caxapom B : ~200/10 0,07 0,02 15 ~ 60 -376
DpyKTbl CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
MTOro 3a nonaHuK 762,52
MTOrO 3a fieHb _ 1691,14




e

NPUEM NUILM

| HaumeHoeaHue 6nroaa

BecC maah._,m,

_ 3HepreTM4

eckas

_Benkn.  mupel  yrnesoppl uenHocTs - Nepell-

pu

Hepenal

[eHb 4

nonaHuk Mpa
MUPOKOK C HAUMHKOM 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
PpyKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOrO 33 NONAHUK 330,1

Ob6ep
Canar U3 OTBApHOM CBEK/Ibl 60 55,58 52
Cyn € MakapOHHbIMU U3aennamu 200 94,64 103
Kotneta pbibHas ¢ coycom 60/40 151,24 234
Kawa sa3kaa pucosan 150 190,52 303

- Yaii c caxapom 200 376

Xneb nweHUYHbIN 35 np
X/IE6 PKAHO' B ol R

WUtoro 3a obep, 701,85

MonpgHuk

s Cyn MO/I0YHbIN U3 KPYNbl FPEYHEBON- - — 200 —.2,97.~ 3,57 - 6,14 71,2 =121

ByTepbpoa, C Maciom 1 CbipOM 30/5/13 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60
Cok ¢pykToBbii 1 wr. 0,2 mn 200 1 20,2 84,8 np
Konputepckue nsnenuna 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

WTOro 3a noagHuK 532,47

WUTOTO 3a A€Hb

1564,42

rl




HaUMEHOBAHWE

Ne peti-pbi |

whAT M R T S

[Oenb 5

nongHuk Mpa

Cok ¢pykToBbIn 0,2 1wt

200 1 20,2 84,8 np
KoHnautepckue usgenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Bam «3onoTue moé» 1 wr. 20 24 04 15 74 np
UTOFO 3@ NOANJHUK 317,47 ;
Obep
LLiu 13 KapTOdena u KanycTbl 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
3aneKkaHKa U3 nevyeHun ¢ pucom 1 Coycom 125/25 14,62 7,39 17,72 196,12 284
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHuyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
~ |Xneb pxkaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
UTtoro 3a obep 477,79
MonpaHuk
Canar u3 0TBapHOM CBEK/bI 60 0,9 w.mw 5 55,58 52
Kapkoe no-gomaluHemy 145/45 13,35 32,03 18,00 415,83 259
Xneb nieHuYHbIN 55 4,4 0,55 26,95 133,83 - np
Yali c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
UToro 3a nongHuK 665,24

UTOrO 3a A€eHb

1460,5




Hepens 2
[enb 1
nongnuk Mpa
_ e 19,7
MeyeHbe «ManouKU-cCYUTaNOUKK» 1 Wwr. 8,33
WUTOFO 3a NONAHUK 52,2
0b6ep,
_ OBOLWY N0 CE30HY #1034 -
Cyn c 6060BbIMU 13,2
BuTOYEeK pbiGHbIN 10,08
Kawa Baskaa pucosasn 26,6
Yali c caxapom 15
Xneb nueHnyHbIN 14,7
Xneb pxaHow 2,1 0,8 10,6
Utoro 3a obep,
NMonaHukK
. MaKapoHHbIe U3eNua C CbipoM 200/5/16 18,89 21,94 41,92
|Kedup o T - 180 522 45 | 7,27
Xneb nuweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15
DpyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6
UTOro 3a NnoNgHUK
UTOrO 3a AeHb




- 3nepretid

, e ; . ecKrag :
_vaumeHosawdebmoga _ Genku Kvpbl YrAesofibl UEHHOCTH - No peu-pbl

[eHb 2

nongnuk IMJ,  |ByTep6pos ¢ Maciom U Cbipom 8,3 14,83 157,8. |
Yail c IUMOHOM . E YN T By ) ey A
DpyKTbl CBEXME 0,6 13,6 70,5 338

WTOrO 3a NONAHUK : e B Lk :

Obep,
OBOLLM NO CE30HY . 45 0,36 0,05 0,77 4,5 71
Cyn u3 oBoLei 200 1,3 3,4 7,3 76,2 99
3aneKaHKa C MACOM 150/25 20,04 25,15 23,84 391,35 284
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbLIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
Xneb pkaHou 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WTtoro 3a obep, 681,92

MonaHuk
OBOLUM N0 CE30HY 40,00 0,32 0,04 0,68 4,00 71
l'ynaw macHom 55/45 10,63 28,16 2,89 318,68 260
Kawa Baskas "Aptek" : - : =150 4 4,3 24,6 152,4 303
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nieHUYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np

MTOro 3a nongHuk 620,25

WUTOTO 33 AeHb _ 1592,47




JHepreTUd

. : ; gec 6043 :

.avsmz NUWKY  HaMeHOoBaHWE BA10aa _ _Benku . Hupbl

Hepena 2

[eHb 3

nongxuk MAa
Cok ¢pykrosbivi 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np
Konpgurtepckue usgenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnu «3onotue moé» 1 wr. _ _ 20 2,4 0,4 15 74 np

WUTOro 33 NOAAHUK 317,47

0O6ep,

Canat U3 0TBapHOMU CBEK/Ibl
Bopiy, € KapT ¥ KanycTon
BUTOUKKU MACHbIE

Kawa Ba3Kana rpeyHesan
KomnoT u3 cyxoppyKToB -
Xneb6 nweHnYHbIN

WToro 3a 0bep,

NMongHuk
__|Cyn MOonoYHBIN M3 KpyNbl PUCOBON - : ..200 297 | 357 | 614 | 712 | 71 _
ByTepbpoa ¢ Maciiom U CbipOM 30.05.2017 6,1 8,3 14,83 157,8 229
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 303
ANLo oTBapHoe . 50 6,3 538 0,4 78,8 376
WUTOro 3a NONAHUK , 367,8

WUTOrO 33 AeHb 1525,12




Hepensa 2

[eHb 4

nongHuk Mo

Konautepckue uspenvsa

30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnor «®pyTo-Hana» 1wt 200 il 22,6 90 np
MTOrO 33 NONJHUK 248,67
Obep,
OBOLLY NO CE30HY 25 0,2 0,03 0,43 2,5 71
PaccoNbHUK NEHUHTPAACKUM 200 1,6 41 9,6 85,8 96
KoTtneTa 13 nTuupbl 80 13,95 13,41 0,7 228,8 294
Kawa BA3KasA NweéHHaA 150 4,2 5 23,9 157,5 303
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nuweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Wtoro 3a obep, 672,3
NMonaHuk
OBOLLY NO CE30HY 35 0,39 0,04 1,23 7 71
MNeyeHb TyWwéHan B coyce 45/45 11,39 7,88 3,43 143,1 261
MakapoHHble u3aenmsa oTBapHble 150 5,5 4,5 26,5 168,5 309
Yai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niueHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
WToro 3a nongHuk 451,6

UTOTO 3a AEHb

1372,57
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Hepensa 2
[eHb 5
nongHuk MA

o

ByTep6poA C Mac/ioM U CbipOM

®pyKTHI CBEXMUE

UTOrO 33 NONAHU
Obep,

OBoLUM NO CE30HY
Cyn C p1McoBOM Kpynon
dpuKagenbku KypuHble B coyce

WUroro 3a obep,

NMonaHuk
_|Canar u3 6en0Ka4aHHOW Kanycrbl —
MNTuya TyweHHas B coyce
KapTtodenb oTBapHOM
Yait c caxapom 200/10 0,02 15
Xneb nweHnYHbIN 30 0,3 14,7 73 209
WToro 3a nongHuK 424.9

UTOrO 33 IEHb _ 1367,85




