
Наименованпе блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
Щеншость

(ккал)
Б ж у

Каша жrцкм молочнrul гречневшI 200 9,09 |2,99 35,1 8 294
Буrерброд с маслом и сыDом 40l5/20 1,\ 10,4 l8.5 196,8
чай с лимоном 200 0,1 0,02 15,20 61,5
Яйцо отварное 50 6,1 5,8 0.4 79
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 1з.6 62,2
Кондитерские изделия 30 ,о 8,6 28.3 202.2
Стоимость (руб.) l08-10 645 895,7

6 ноября 2025 г.

Завтрак 1-4 классы

Обед 1-4 классы (льготная категория)

3ав. проuзвоdсmвом:

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
Пенность (ккал)Б ж у

Салат из свеклы с гоDошком 60 0.9 ,а 5,1 50,9
Борщ с каргофелем и капчстой 200 2,I 6.9 ss l08,5
Котлета мясная с соусом (свиItина) l20 ll 28,8 12,5 з53.2
Каша вязкая "Артек" 150 4.00 4.30 24,60 l 53,1
Сок фруктовый 200 1 20,2 84,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 71,|
Хлеб ржаrrоl"r 20 2,1 0,8 10,6 58
Стоlrпrость (руб.) l l0-05 780 8,79,6

1-4 классы
Наименованне блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Пrlрожок с на.lинкой
(абрикос. виruня) 80

з,8 4,2 40,1 2 15,8

Кондитерские изделI{я JJ 2,9 8,6 28,з )о) )
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60,5
Стоимость (руб) 50-00 31з 478,5



6 ноября 2025 г

3ав. проuзвоdсtпвом:

Завтрак 5_1Iклассы

обед 5-11 классы (льготная категория)

Med. рабоtпнuк:
оmвеmсtпвен н ьtй з а па mонu е :

Наименование блюд Выход,
г

пищевые вещества Эяергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Каша жидкая молочнм гречновФI 200 9,1 12,9 з5,2 294.2
Бчтеоброд с маслом и сыDом 40/5l20 6,8 9,8 17,5 185,4
чаl-л с лимопом 200 0,1 3 0,02 l5,20 61,5
яйцо отварнос 50 6.3 5.8 0.4 ]9,0
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 13.6 62,2
Кондитерские изделия 30 з,0 8,6 28,з 202,6
Стоимость (рчб.) t08-10 645 884.9

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Сала:г из свеклы с гоDошком 60 0,99 а< 4.4 44,1

Бопш с каgтофелем и капчсгой 250 2,6 8,6 1 1,9 135,4
котлgга мясяая с сочсом (свинина) 120 ll 28,8 12,6 353,6
Каша вязкая "Артек" 180 4,8 5,2 )оý 184
Сок tlrруктовый 200 0 20.2 84.8
хлеб пшеничный 30 2.4 0.3 |4;7

,71

Хлеб ржаной 20 2.1 0.8 l0.6 58.0
Сr,оимосгь(рчб.) ll0-05 860 931

Полдник 5-11 классы
Наименование блюд Выход,

г
пищевые вещества Энергетическая

ценяость (ккал)Б ж у
Пирожок с начиrlкой
(абпикос. вишня) 80

3,8 4,2 40,,7 2l5,8

Коlrдлlтерские Iлзделия JJ ?о 8,6 28,з 202,2
чай с caxalroM 200 0,07 0,02 l5 60,5
CTol.tMocTb (руб) 50-00 313 478,5

!=. -_.-n j--?-:-r=i:j : -j:. -: 
i----=::э|:j-=j ,-Еa

;Фl Jt,lliffi ileiffiýi,|,..! iffi u*!+ffiЁ, .
lY--i ,, ,-.,. -Ji.fr--?i .ъi, .!i,-J-_,!,::fJд:

,t,ffilt@жrEl,L.T,ffiffiilffi
..,:i:j€:.+:зgJj:д,rЁgg+j:* ! *!,- j,::,g:!*:ii*gs#*Еggj.g,:

.l



6 llоября 2025 г.

Меню 5-11 классы 2 смена

Полдник ГПД 5-1 1 rý.пассы (л ьготная категория)

Обед 5-1l классы (льготная категория)

Полдник 5-11 кпассы (льготпая категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Пирожок с начинками
(абоикос- вип;lrя) 80 3,8 4.2 40;7 2l5,8
Чаli с сахаром 200 0.07 0.02 l5 60.5

Кондитерские изделиJI JJ 2.9 8.6 28,з 202,2
Стоимость (очб.) 50-00 478,5

Наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Салат из свеклы с горошком 10 1,1 2,9 5.1 50.9
Борщ с картофелем и капустой 250 2,6 8,6 1 1.9 lз5.4
Котлета мясIIая с соусом (свиrIина) 100 9,1 24,0 10.5 294,4
Каша вязкая "Артек" r80 4,8 ý) 29.5 l84,0
сок фрчкговый 200 l 20.2 84,8

хлеб пшеничный 30 2.4 0,3 14"7 71,\
Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 58,0
Стоимосгь(рчб.) 108-10 850 878,б

наименование блюд Выход, г. пнrцевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

каша жидкая молочная тDечневая 200 9,1 l3,0 зý, 294,2
Бутерброл с ]!,аслом I,1 сыром 40/5/22 7,1 10.1 l8,l l97;7
чал"l с лимоrtом 200 0,lз 0,02 l5,20 б 1,5

яйцо отварное 50 6,3 5R 0.4 7q0
Фрукты свехtие l00 0,6 0,6 l з,6 62,2

Кондитеtlские лtзлелия 30 з,0 8,6 28,з 202,6

Стоимость (руб.) i10-05 64,1 891,2

Зав. проuзвоdсtпвом:



Сироты 1-4 классы lл4-42-44-22(б)-50 Халяль + Пл/Ха
Горячее пптание

3ав. проuзвоdсmвом:
Меd.рабоmнuк:
О m в е m с m в е н н ь, й iiii|а о u 

",

6 2025 г.

Наименовапие блюд Выход, г пищевые вещества Энергетпческая
ценность (ккал)Б ж у

Кuпrа *rдпi"Йпо,rr.а"
гречневая 200 9,09 12,99 35,18 294
ьутерород с масJIом и сыром 40/5/20 7,з 10,4 18,5 196.8лимоном 200 0,13 0,02 l5.20 61.5

50 6,з 5,8 0,4 79чlrукlъ l00 0,6 0,6 1з,6 62,2\Uнли,l,ерские изделия 30 )а 8,6 28,з 202,2UrUимOоть(руо.) I0E_l0 645 895.7

наименование бпод Выход, г Цищевые вещестм Эпергетическая
ценность (ккал)Б ж у

иlat из свеклы с гоDошкомъ
ьорщ q картофелем и каrryсгой

75 1,2 з.1 5,5 54.]
200 2,I 6,9 qý l08,5

тицы с соусом l05 l6,6 l6,0 15,5 272.4
вязкая "Артек" r80 4.8 s) 2qý l84LoK Фруктовый 200 l 0 )л) 84,8пшешrчный 30 2,4 0,3 14,,7 ,l 

1,1
ржаной 20 2,1 0,8 10,6 58(Фрутго Кидс> 1 шт I шт/200 5.6 5,6 )о l52.8Фуо.) I53_05 1 010 98б,3

Наименование блБд Выход, г пищевые вещества Энергетическая
ценпость (ккал)Б ж у

Ilpoжoк с аорикос (вишня') 80 3,8 4,2 40,7 2l5,8
сахаром 200 0,07 0,02 l5 60,5

JJ ?о 8,6 28,3 202,2U,гоимость(руо.) 50-00 зiз 478,5

Меню

лufцитерские изделия



Горячее питание

2-44-22 (б)-50 Халяль-+ПлЛ(а

Обед 1-4 классы

Полдник 1-4 шlассы (льготная категорпя)

?ffiпr,аапдгпапм,

п 1-4 кrrассы (льготная катег
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность (ккал)
Пирожок с начинкой
(абрикос, вишня) 80

3,8 4,2 40,,7 215,8

Кондитерские изделшI 33 2,9 8,6 28,з )о) )
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60,5
Стоимосгь (руб.) 50-00 31з 478,5

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценпость (ккал)Б ж у

Салат из свеклы с горошком l00 1.5 4.8 8,8 84.4
Борщ с картофелем и капусгой 200 2,| 6,9 9,5 l08,5
КотлЕта из птицы с соусом l0 17,4 l6,6 l6.2 28з,8
Каша вязкая "Артек" 165 4,4 4,7 2,7,0 167,9
Сок tРруктовый 200 t 0 20,2 84,8
хлеб пtпеllичный 30 2,4 0,1 l4,7 ,71,|

Хлеб pжallol"t 20 2,1 0,8 10,6 58,0
CTolrMocTb (руб.) l08-10 825 858,5

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Каша жидкая молоч}Iая
греrIневая 200 9,09 l2,99 з5,18 294,0

Бутерброд с ýrаслом l-i сыром 40/5l22 7,4 l0,7 l9,l 202,з
чай с ллtмоном 200 0,l з 0.02 l5.20 6 1,5
IIliцо oтBapHoe 50 o,J 5,8 0,4 79.0
Фрукты свежлIе l00 0,6 0,6 l3,6 в,) )
Коrtдlrr,ерские изделия 30 2,9 8,6 28,з 202,2
с-,t,оимость(руб.) l10-05 647 901,2

МеO.рабоtпнuк:
оrпвеmсmвеп п bt й зо пutпон uе:

,,',.iiiii|:!i

r t Н t t,i;,',| 1,;, 
u,,,,,,,

\ -,'l"at*,

6 rIоября 2025 г.



_ М_ену Сироты 5-1 l классы |л-4-42-44-22(б)-50 Халяль+Пл/Ха
6 ноября 2025 г.

Гr

Обед

Наименование блюд Выход г пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

каша жидкм мол. гречневаrl 200 9.09 12,99 3 5,18 294
Бутерброд с маслом и сыDом 40/5/20 l --, 10,4 l8.5 185,4
чай с лимоном 200 0,13 0,02 l5.20 бl,5
Яйцо отварное 50 6,з 5,8 0.4 79,0
Фрукгы свежие 100 0,6 0.6 13.6 62.2
Кондитерские изделия 30 2,9 8,6 28,з 202,2
Стоитчlость (руб) 108-10 645 884,3

Наимепование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

салат из свеклы с горошком 60 0,99 )ý 4.4 44,1
Борщ с картофелем и каrrчстой 250 2,6 8,6 1 1.9 l35,4
котлета из птицы в сочсе (кчпиtlа) 115 18,2 |7,5 |7 298,з
Каша вязкая "ADTеK" 180 4,8 5,lб )Q ý? l 83.7
сок фрчктовый 200 t 20,2 84,8
хлеб пшеничлшй 30 2,4 0,3 \4.] 71,1
Хлеб ржаной 20 2.1 0,8 10,6 58,0
Кокгеliль (Фр\то Кидс> 1 шт 200 5.6 5,6 20 1 52.8
Стоимость (руб) 153-05 l 055 1028,2

H}l к 1-4 кпассы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетпческая

ценпостьБ ж у
Пирожок с начиlIкой
(абрl.tкос, вишня) 80 ]R 4,2 40,7 2l5,8
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60,5
KollдltTcpcKtle издслlIя 33 2,9 8,6 Z6,э 202,2
CToltMocTb (руб) 50-00 313 478,5

3ав. проuзвоdспвом:
Меd. рабоmнuк: _
оmвеmсmвепный за пumанuе:



6 ноября 2025 г,

Меню 1л-4-42-44-22(б)-50 Халяль+Пл/Ха

Горячее питаllие
Завтрак 1-4 клдссы

Наименование блюд l}ыход,
г

Пищевые вещестЙ Энергетическая
IteHHocTb

(ккал)
Б ж у

}dша ]ru{лкzuI молочная mечневаJl
ttУГеРОРОД С МаСЛОМ И СЫDОм

200 9.09 12,99 з5,1 8 294
40/5/20 7,з 10,4 l8,5 196.81аи с 200 0,13 0,02 15.20 б l,5

50 6,з 5,8 0,4 79
r00 0,6 0,6 13.6 62,2
30 ,)о

8,6 28.з 202.2UrUшOSI (руо., lUU_l0 645 895.7

Обед 1-4 классы (лыотная категория)

Наименование блЙ Выход,
г

Ilищевые вещества Энергетическая
Ценность (ккал)Б ж у

Y@lar иJ UаекJlы с горошком
ьорщ с картофелем и капчстой

б0 0s ,о 5,з 50,9
200 2,1 6,9 gý l08.5
120 l9,0 18,2 17,7 ц0,6150 4.00 4,з0 24.60 l 53.1wUK qjруцr 200 20,2 84,8
30 2,4 0,3 14,7 71,1Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 58(руо.) l lU-05 780 837

1-4
Наименование бffi Выход,

г
Пищевь,еБйББй
Б ж у

ЭнергетичБЙ'il
ценность (ккал)

Плцlожок 
" "о-**ой(абрlлкос, вишня) 80 3,8 4,2 40,7 2l5,8

\uнлиl,ерские изделия JJ 2,9 8,6 28.з 202,2
200 0,07 0,02 l5 60,5
зlз 4,78,5

о п в еtп сrпв е н н u, iiйii n u 
",

IJук!ы Utsýжие

tша вязкая "Артек''

llшgничныи



Полдник ГПД 5_1lкпассы (льготная категория)

наимепоuайiБй Выход, г ПИЩеUЬЙБББГ ЭнергеiйчБЙЙ
ценность (ккал)Б ж у

(зýрддрq_p!цt 
") 80 з,8 4.2 40.7 2l5,8

200 0,07 0,02 l5_-".чlrr 9Рvлy!9 иJлgJlШ
(jтошпсп /h,,^ \

33 2,9 8,6 28,3 7о) )
л8,5

Обед 5-1l кпассы (льготная категория)

нап"епоuчпййiй Выход, г ппще.r",е вейi ЭнергетическБ
ценность (ккал)Б ж у

70 1,1 ,о l"".* -,..ptutllgllgM и каПvmой

i:li:"" ".' ч"ц,,с,каша Rяlкяq

250 2 8,6 1 1,9 lзý
115 l8,2 17.4 17,0 29,1,4lU0 4,8 5.2 29,5
200 l 20,2
30 2,4 0,3 14,7

-

Lтоимость(руб.) IOSlm-
20 2,1 0,8 10 6

865
881,6

Попдник 5-11 lспассы (льготная категория)

наи"еноuаппiБй

к
I}ыход, г. Пищевые,еrц"сrм ЭнергетпчеiкЙ

ценность (ккал)Б ж у
200 9,1 l з,0 зý ) 294,2

40/5/22 7.1 l 0,1 l 8,1 197,7

Яйrrо
200 0,lз 0,02 l5,20 б1.5

Фочкты 50 6,з 5,8 0,4 ,79,0

кондитспские
l00 0,6 0,6 1з,6 62,2

Стоимость ФйJ----lloБ J0 3,0 8,6 28,з 202,6
647

897,2

3ав. проuзвоdспвом:

д\цl',{(ll lt 1,1 l()l Y_'
ОБt(l{ ( r{;( ) \r'- ..



Меню lл-4-42-44-22(б)-50 Халяль- + ПлlХа
6 ноября 2025 г. Завтрак 5-11классы

Обед 5-1l rсlrассы (льготная категорпя)

наименованиББй 5-11 ка
Выход,

г
пищевые,ещесrй Эпер.еrи"iЙi-

ценность (ккал)Б ж
(абрttкос. вишня) 80 з,8 4,2 4о,7 215,8
;i:=]:.е!l]ч]l,лсJlия

члй с.ачаhлл.
33 )о 8,6 28,з 202,2

200 0,07 0.02 l5 60,5зlз
478,5

3ав. проuзвоdспвом:
Med, рабоmнак:

НапмепоuяrиББЙ

к
Выход,

г
Пищевые вiйББа ЭнерrеrпчБЙЙ

цецность (ккал)
,од a

Б ж у

ЕТ::?ч:*:*:,""" *'* 200 9,1 12.9 з5,2
40/5/20 6,8 9,8 1,7,5

Яйt 200 0,1з 0,02 l5,20
ФDчкты 50 6,з 5,8 0,4 ,7q

100 0,6 0,6 l3,6 ý2,2
Сl'оимоm. 30 з,0 8,6 28,з )о)

645
884,9

наrrеrоrайББй Выход,
г

пищеuь,еЪйiБi- ЭпергетичЙЙ,
цэпность (ккал)Б ж у

Р:р,ц 
. -"р.",t 

"rЪNulJIeTa из птицы (курица)

60 0sa )s 4,4
250 2,6 8,6 l 1,9
135 21,з 20,4 l9,9
I80 4,8 5,2 .)о<

Iп.Oз'ugд]цццД=----
200 l 0 20.2
30 2,4 0,3 14"]
20 2,| 0,8 l0,6

875
225,8

'|Цl,,,
t)6i,','||tt,,,

'{r7r," ' ",,,

', -r\
\;i,l :i.-i
l:;

/-:!
}- .1

} ,.'

,ra'_ ,

Пипожп,

fuvrvfllvtuvrb tpyO, )U-UU



6 ноября 2025 г.

Зав. проuзвоdсmвом:
Меd. рабоtпнuк:
оmвеtпсtпв енн ьtй за пumанu е :

итание
Наименование блrод Выход г пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценпость
Каша жидкм мол. гDечневаrI 200 qOs 12,99 3 5,18 294
Бугерброд с маслом и сыром 40l5l20 1.з l0,4 1Е,5 l85.4
Чай с лимоtIом 200 0.1 3 0.02 15.20 61.5
яйцо отварное 50 6.з 5.8 0,4

,79.0

Фрчкгы свежие 100 0,6 0,6 13,6 А))
кондитерские изделия 30 2.9 8.6 28.з )л) ,
Стоимость (рчб) 108-10 645 884,3

Наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Сыrат из свекJ]ы с горошком 60 099 2.5 4.4 44.1,

Борщ с картофелем и каtrygгой 250 2,6 8,6 1 1,9 13 5,4
Котлgга мясIlая с соусом (свинина l00 9.1 24 10.4 294
Каша вязкм "Артек" l80 4.8 5. lб 29.52 183.7
сок фочктовый 200 l 1л ,) 84,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14.7

,7l.|

Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 l0,6 58,0
Коктейль кФруго Кидс> 1 шт 200 5,6 5,6 20 l52,8
Стоимосгь (руб) l5З-05 l 040 l023,9

Полдник ГПД 1-4 шlассы (льготная категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

Пирожок с начинкой
(абрикос. вишня) 80 3,8 4,2 40,7 215,8
чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60,5

JJ 2,9 8.6 ?R 1 202,2
Стоимость (пчб) 50-00 зrз 478,5

Меню Сироты 5-11 классы



Сироты 1-4 классы
6 ноября 2025 г.

чее питание к
Напменование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность (ккал)
Каша жидкм молочнfu| гречневм 200 9.09 12,99 35,18 294
Буrорброд с маслом и сырOм 40l5l20

,l.з
l0,4 18,5 19б,8

чай с лимоном 200 0,1з 0,02 l5,20 61,5
яйцо отвапное 50 6,з 5,8 0,4 79
Фрукты свежие 100 0,6 0,6 l3,6 62,2
Кондитерские изделиrI 30 2,9 8,6 28,з )п) )
С,гоимость(руб.) l08-10 645 895,7

обед
Наимепование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность (ккал)
Салат из свеклы с горошком /э 1,2 3,1 5,5 54;7
Борщ с картофелем и капустой 200 2,1 6,9 q5 108,5
котлgга мясная с сочсом (свинина) 90 8,2 21,6 9,4 264,8
Каша вязкая "Аrугек" 180 4,8 \) 7qý 184
Сок с}руктовый 200 1 0 20,2 84,8
хлеб пшеничный 30 2_4 0.з |4;7 71.|
Хлеб ржаной 20 2.1 0.8 l0.6 58
Коктейль <Фругго Кидс> I шт 200 5,6 5,6 20 152.8
CToltMocTb (руб.) 153-05 995 978,1

Полдник ГПД 1-4 классы (льготная категория)

}Iаименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

пипожок с абпикос (вишrя) 80 3.8 4,2 40."l 215.8
Чай с сахаDом 200 0.07 0.02 l5 60,5
кондитерскlле изделия JJ 2.9 8,6 28,з 202,2
Стоимость (рчб.) 50-00 зlз 478.5

3ав. проuзвоdсmвом:
Меl.рабоtпнuк:
оmвеmсm в ен н ьtй з а п u tпан u е :

ч*ý

,П',,l'..l"'



Меню 1-4 классы 2 смена

Горячее питание Обед 1-4 кпассы

Полдник 1-4 кгlассы (льготная категория)

Наименование блюд Выход, г, Пищевые вещества Энергетическая
цепность (ккал)Б ж у

Каша жидкая молочная гречневая 200 9,09 12,99 35,1 8 294,0

Бу,герброл с N|аслоl\l ll сыром 40l5122
,7.4 l0,7 l9,1 202.з

чаli с лимоном 200 0.1з 0.02 l5,20 б l,5
Яйuо отварное 50 6,3 5,8 0,4 79.0

Фрукты свежие l00 0,6 0,6 l3,6 62,2

КондитерсклIе издел!Iя 30 2,9 8,6 28,з )о) )

Стоимость (руб.) l l0-05 64,| 901,2

3ав. проuзвоDсmвом:
Меd-пабппнчк:
оmв еmсmв ен ньtй за п umан u е :

6 ноября 2025 г.
Полдник ГПД 1-4 кllассы

наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Пироiкок с на.Iлпtкой

(абрикос, вишня) 80
3,8 4,2 40,7 2|5,8

Кондитерские изделиrl 33 )q 8,6 28,з 202,2

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60,5

Стоимость (руб.) 50-00 з13 478,5

наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Салат из свеклы с горошкоI,r l00 1,5 4,8 8,8 84,4

Борщ с картофелем и капустой 200 2.1 6"9 9,5 108,5

Котлета мясная с соусом (свинина) 95 8,7 22,8 qs 279,6

Каша вязкм "Артек" l65 4,4 4,,7 27,0 167,9

Сок фруктовылi 200 1 0 20,2 84,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,7
,7 

1,1

Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 58,0

Стоимость(руб.) l08-10 8l0 854,3


