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R а ГапошкIТlt<:

-Муу

fп--v
здвтрлI

х1_: j/ Углеводы Ккал

rlre блtоll
Выход,г

60.0
з,6 4,9 55,4

IlarrMeHc

Са;rа,г из свсклы от

печеlrь говяжья в с

Картофсль oTBaptrc

tlaii с сахаром-

)вая 0,8 ц2
|42,490р 12,6 8,8

aо л,д
150,0 l5,0 60,6

200,0 0.1 0,0

0,4 19ý
51,340,0_ з,2 498,1

540,0

1 1 5,60

l9,5 |1,2

Итого

стоимость (руб)
Ккал

14,0
оl;цДl-{щзýýо

--------liоппrспование блl

Салат rIз свежпх помItдоров I

юд

{ оryрцов

выход,f

60,0

Бслкrr

0,5

Жtlры

0,4 2,2

|зr 1-_}уZ
200.0 l +,+

150,0 | 4,7 5,0 20,6
l4ý 4

Ц4цц-Едrýзд-tl!ý]цýв^я,-
Гt,ляш мясной (cBIrHllHa l

Копrпот пз сухофрукJов

щ
Хлеб ржапой

3,з 1,79,6

sор l t+,q
61,з

0,6200,0
0,1

30,0 z,4 0,3 |4,7

11- 1,2
lýg

zз,0 85,8 l

Углеводы

Ь'l-z,б

760,00 30,б

Итого l25,05

жпрьL
ккал

Белки

з1,6 200,2
' . - .- 

ll^u*etlo.atltle блlод

mrр"-"Й "-""*;ir 
(капус1 а)

,*n"'n'-"u",j,,**:;;;,;;;;;;;," i ;i
80,0
200,0

з,з д1

0,0 21,2
0,0 2!5,9-
з,з 4,128ц9-

Г 65,0

Гтоимость (руб)

Чел. работнrrк:

Ответствен н ы iц111111з9

,/



8день Ясентяфi(,,)--1fr )Zмвйю сироты
ЗдВТРАк 1-4 шассы Гоlrячее питание v
HalrMelloBaHпe блюд Выход,г БеJки Жrrры Углеводы ккал

Салат из свекlrы отварной 60,0 0,8 з,6 до 55 4

печень говяжья в см.соусе 90,0 |2,6 8,8 ]я 144,9

КаDтофель отваJtной 150,0 ,о 4.4 2з,0 |42,4

Чай с сахаром 200,0 0.1 0,0 l ý.0 60.6

хлеб пtrrенrrчныir в/с 40.0 3,2 0,4 l9,6 94,8

Итого 540,00 19,5 17,z 5I ] 498,1

Стоимость (руб) 15,б0

ОБЕД 1-4 шrассы
наименование блюд Выход,г Белкlл Жlrры Уrлсводы Ккал

Салат lrз свсжIlх поiltlrдоров Il
80,0 0,7 0,5 )q l8,7

Счп гопоховыЁl 25.0 0,6 0.5 I,7 l3,5

Каша вязкая гречневая 180,0 5,6 5s 24,7 |74,4

Гчляш мясной (cBlrHlrlra) 105,0 17,з ],l о 1о 209,6

компот нз сухофрчктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 7 |,|

хлеб пжаной 30,0 3,2 1,2 l5,9 87.0

Фрукгы свежие (яблоко) l шт l00,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

КондитеJrские пздеJIия 30,0 з0 8,6 28,2

Итого 780,00 ?1s з 1,6 121,5 906,0

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шrассы

HarrMeHoBaHHe блюд Выход,г Белкн Жпры Углеводы Ккал
Пlrрожок с 1IачtlнкоI-1 (капуста)
1шт 80,0 3.3 4,1 з7,6 200,2

Сок фрчк. "Смешарикп" l шт 200,0 0,0 0,0 )1) 84.8

Итого 280.0 з,з 4,1 58,8 285,0

Стоцмость (руб) 65,0

Зав. tlIlorrf водстволl:

Мед. рабоr ttшK:

Ответственныir за пIIтанIlс:

р,аъ



ý^

4r...(: ll }'t;}t,r2------],r
' ,|lr-|ttпr. \

,о",!: 
:,,i 

l,' i :,i: l,,

\,r\,,?\

гг*, у
Lrц

ц tlгутвЕ}
'Toprrl
Rэ,f

д
tillt :l,.,' ""i,i,,, an 1' -Y

;;\F.."df;фu мЕню т
Горячее питание

Выход,г Белкп Жирь1 Углеводы Ккал
наименование

60,0 0,8 з,6 4,9 s5 4

Салат rrз свекпы !I9!рц9ц
100,0 l4,0 9,8 4,2 l61,0

180,0 3,4 5,2 21,5 1 70,8

Картофе.пь отварноц
200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

Чай с сахаром
40,0 з,z 0,4 l9,6 94,8

хлеб пrпеничный в/с
580,00 2|,5 l9,0 56,з 542,7

Стопмость (руб) 15,60

ОБЕД 5-11 к.пассы
Выход,г Бе.пкп

0,6

Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежlлх помидоров Ir огурlIоR 70,0 0,4 2,5 16,4

250,0 5,5 5.з 16,5 135,з

180,0 5,6 5,9 ал,1 |,l4,4

l00,0 l6,5 |з,2 il l tqs,o

Гуляш мясной (свпнина)

компот из суt9дрх!g9Р- 200,0 0,6 0,1 16,0 l o/,J

30,0 z,4 0,3 14:7 l ц l

Хлеб пше

Хлеб ржа

)ннч

Lпой
30,0 11 11 |5g 87,0

860,00 з4,4 26,4 94,0 751,1

125,05

Выход,г Бе"rки Жнры Углеводы Ккrл

Пирожок с пачrrпкоiл (капуста) 1 пIт 80,0 J,) 4,| з1,6 200.2

200,0 0,0 0,0 )1, 84,8

280,0 з,з 4,1 5 8,8 285,0

65,0
Стоицость (руб)

Зав. пllоизводством:

цgojrцq9rцц-
о rBercr Betlltыir f а пllтанllе:



ffi;,чл
'lr\ w'j:+xla

-,-7,=-т
/тйл,,l ю 2 смЕнл r /

ГГор",,." питание
/

Ks_rr*""""Ьй'П1
I}ыход,г Белкш Жнры Углсводы Ккал

60,0 0,8 з,6 4,9 55,4

пe.tctlb говяжья в cмcTallнo}l соусе _ 100,0 l4,0 9,8 4,2 1 61,0

180,0 з,4 5,2 27,5 170,8

200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

40,0 з,2 0,4 19,6 94,8

Итого 580,00 21,5 lq0 56,з 542,7

Стошмость (руб) 115,60

Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

салат из свежих помпдоров п огуРЦОВ 70,0 0,6 0,4 2,5 |6,4

250,0 5,5 5з l6.5 l з5,з
СЧП ГОDОХОВЫЙ

24.1 |14,4

Каша вязкая гречlIевая
180,0 5,6 5,9

100,0 16,5 |3,2 з,7 199,6

200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з
Компот из счхофрукгов

0,3 |4,1 1|,1
30,0 1л

30,0 1? |,z l5,9 87,0

Итого 860,00 з4,4 26,4 94,0 751,1

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l к.пассы

ц-,,-оqппяшие 6-пюп Выход,г Бgrкlr Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (капуста) l шт 80,0 з,з 4,1 з7,6 200,2

СЙ qру*.о "ыЦrqцgцаjgýs:l_щ_
200,0 0,0 0,0 11э 84,8

280,0 з,з 4.1 5 8,8 285,q

Стоимость (руб) I cs,o

Зав. производством:
Мел. оаботник:

ответственшый за питанне:
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мЕню 2 смЕнА
v

/день -ТЕЕпftфfu ""l1,

X.,Х""-'jr--.1i,) Горячее питание

i*-obu'rra}- Выход,г Бшкп Жиры Углеводы Ккал

75,0 1.1 4.5 6,2 69,з

l00,0 14,0 9,8 4,2 lб 1,0

Картофшь oTBapHoir 180,0 з,4 ý) ,,l \ 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 1 5,0 60,6

40,0 з,2 04 19,6 94,8

595.00 )1,1 19,9 57,5 5ýо,э

Стопмость (руб) r25,05

оБЕД 1-4 шrассы 2 смена
б.п Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат rrз свежпх помпдоров и оryрцов 60,0 0,5 0,4 2,2 l4,0

Суп гороховыr"r 200,0 4,4 +_2, 13,2 l08,2

Каша вязкая гречневая 150,0 4,7 5,0 20,6 |45,4

Гуляш мяспой (свинвна) 

--
90,0 14,9 l 1,9 3,3 |79,6

Компот нз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

хлб пшеничный в/с 30,0 1l, 0,3 |4,,l 7 1,,1

30,0 з,2 1,2 l5g 87.0
дr€u рлапurr

Итого 760,00 з0,6 23,0 85,8 672,6

115,6

ПОЛДНИК ГП.Щ 1-4 кпассы
выход,г Бшкц Жrrры Углеводы Ккал

(капчста) 1 80,0 з,з 4,| з,7,6 200,2

200,0 0,0 0.0 )l1 84,8

280,0 з,з 4,1 58,8 285,0

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работннк:

ответственный за питаIlпе:
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ШКНН ''!!_ 7 т /Y- мЕню qцвglц I

8день\ }rсйfi'бряt_+_-
злвтрАк 5_1]

V
l классы

Гопячее Itl]TalIlle

Выход,г Белкlr Углеводы Ккал
4.9 55,4

60,0 0,8 3,б

Салат из сuек4ц jf!ц}цIl
l4,0 9,8 4,z

5,2 1,1 5

бптофель отварнои
l80,0 ],4

60,6
200,0 0,1 0,0a\..l,rvY_, _

Чаr"r с сахаром

v.об пrrtеrtrlчныil в/с

94,8
40,0

1' 0,4 19,о

2\ 19,0 5бJ l 542,7

15,60

ОБЕД 5-11 шlа9сы Белки Жирь1 Углеводы Ккал

нанменованше блюд

салат нз свежих помидоров И ОryРЦОВ 70,0 0,6 0,4 75 l6,4

5,3 l6,5
] ]4 1

250,0

180,0

5,5
17 4,4

)уп горt)ховый 5,6 5g 74,

15,8 4,4 ,?Q 5

6rэ
каша вязкая t

Гуляш мяспоi

Компот из cyr

хлеб пшепп,ll

Хлеб пжаной

Фрукты cBelrt

Коrrдитерски

L lrечrlсDлл

i (свlлпина)
120,0 19,8

200,0 0,6 0,1

lофрукrов
ныil в/с

@
е пздеJrпя

2,4 0,3 14,1
30,0 87,0

з,2 |,2 l5,9
30,0

13,6 62,2
о 0,6 0,б

3,0 8,6 28,4

1010,00 4|,2 з8,3 |з6,,l 1055,9

Итого
lcTb (руб)

lОЛДItИК !ЦДj]Ц{з!ч

168.05
Стоrrпrс

Жrrры Ккал
Выход,г Белкlr

з1,6 2э9э_-
ПцЙ 

- --* 
" 
*,t'Koir (капуста) 80д_ з,з 41

0,0 ?l2
5 8,8

84,8
200,0 0,0

285,0Сок фруктовып u

Итого _. _
мtшарllýr,

280,0
3,3 4,|

l cs,o
стопмость (руо,

Зав. птlоизводством:

Мед. работllпк:

ответственныr"r за пптапие:
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*"6"P-Jj*- МЕНЮ 2 СМВIIА l l(rJll^4

Горячее питанио
т

полдник 5F1 l кд4s9}r?_9ц9ц1
Углеводы Ккал

IIarrMeHoBalrrre блIод

Салат пз oTBapHoir свек;rы

Выход,г Бgски Жшры

б0,0 0,8 3,6 до 55,4

100,0 14,0 9,8 л, 161,0

180,0 з,4 5,2 ),l 5 l 70,8

l{apтo(Palb U l Е

Чай с сахаром
200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

40,0 3,z 0.4 19,6 94,8

580,00 2|,5 19,0 ý(5 ] s42,7

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕДýД_шаsýц
Выход,г Бе.пкш Жиры Углеводы Ккал

HatlпtcttoBarllte оltrчд

Салат rrз cBeжllx помllдоl)оR lr огурцов 70,0 0,6 0,4

5,з

2,5 |6,4

16.5 | tзs,з
250,0 5,5

180,0 5,6 5,9 1l,1 l |74.4

100,0 |tc,s |1з,2 з,7 l99,6

Гуляш мяспоil (курица) _
200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

компот ц!_gJдщDрущ99-
30,0 ал 0,з |4,1 7 |,1

хле0 пшенtlч

Хлеб ржаной
30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

860,00 з4,4 26,4 q4o 75l, l

125,05

llUJrлtl
Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Ппро:кок е начпнкой (капуста) 1 шт
80,0 3,3 4,1 з7,5 |99,9

опикяlt l 200,0 0,1 0,0 а1 1 85,0
LoK qrp

Итого
280,0

з,з 4,1 58,7 285,0

l 65,0

ý
_/

/ri
\,/

()l

-СJц_rоj9ё9Е_,lд--
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п4EHIo полф{л
8 день 9 септяб1

ЗдВТРАк 1-4 шдссы
Горячее питание

Углеводы Ккал
блюд выход,t Белкн Жиры

Салат lrз oTRapllor-l свсклы 60,0 0,8 з,6 49 55,4

29q
150,0

|2,6 8,8 3,8 |44,9

lIечепь говяжья в cMt

Itартофсль oTBaptloir

Чаii с сахаром

х оеб пlrtенtlчныil в/с

z,9 4,4 zз,0 142,4

200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

40,0 1, 0"4 l9.6 94,8

540,00 l9,5 17,2 51,3 498,1

1 15,60Стопмость (руб)

ОБЕД 1-4 цдз!ý!ц-
Жпры Углеводы Ккал

IIапмснованпе блюд

Салат rrз свсжIlх по}llrдоl)ов It огурцоВ

Выход,г Белкlr

60,0 0,5 0,4
,)) l4,0

200,0 4,4 4,2 1з,2
l08,2

150,0 4,7 5,0 2о,6 145.4

90,0 l4,9 l 1,9 l 3,з |79,6

67.3
200,0 0,6 0,1 | l0,0

ъ -a wКопrпот из сухофрх!g99-- 71,|
30,0 z,4

30,0 3,2 1,2 15,9 87,0

Итого
760,00 30,6 2з.о | Bs,B 672,6

l25,05

HalrпretroBallrre б;lюд

Пrrрожок с ilачrtнкоI"l (капуста)

-ил-lмY п.6r) 1 trrr'

Выход,г Белкк Жпры Углеводы Ккал

80,0 з 4.| з1,5 99.9

|'Смеlпаппки" 1 шт 200,0 0.1 0,0 21,2 85,0

280,0 з,3 4.1 58,7 285,0

65,0

Каtша вязкая грсчIlеБая

Итого
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8 день 9 сентября 7
Горячее пttтаl{ие

flОЛДЕИК 1-4 классы z cMerra

1,IaшMeHoBaHIre блюд

Салат пз отварной свеклы

Выход,г Белкп Жuры Уfлеводы Ккал

75,0 1,1 4,5 6,2 69,з

l00,0 l4,0 9,8 4,2 161,0

[Iечеtrь говяжья в см,соусе

Картофель отварпоir
180,0 з,4 5,2 ,75 170,8

200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

19,6
94,8

40,0 3,2 0,4

595,00 21,7 19,9 57,5 55о,э

Итого
125,05

Стоимость 1pyu

ОБЕД 1-4 классы 2 смепа
Выход,г Белкrr Жшры

0,4

Углеводы Ккал

,) ) l t+,o

Салат rrз сRсжIIх по[llrдоров Il огурцов 60,0 0,5

200,0 4,4 да |з,2
108,2

Суп гороховый

Каша вязкая гречневая

Гчляш мясllой (курпцФ

150,0 4,1 5,0 20,6

90,0

200,0

l4,9 l 1,9 з,з 119,6

0,6 0,i l6,0 67,з

0,3 |4,1 7 |,|
Itомпот Irз сухоФрукrов

хлеб пшенlrчпый в/с
30,0 2,4

30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

Хлеб ржапой

Итого

стошмость (руб)
-_,_=-полднllк гПд I_4 ктlассы

760,00 з0,6 2з,0 85,8 612,6

115,60

Выход,г Белкп Жпры | УIлеволы Ккал

Пrrрояrок с Irачrrнкоir (капуста) 1 шт

Сок фрук. "Спrешарlrкll" l шт

80J_- 3,з 4.1 з,7.5 |99.9

200,0 0,1 0,0 2|,z
58,1

85,0

285,0
280д_ 3,3 4,1

Итого 65,0

|45,4
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Горячее питание
ЗАВТР^к 5-1 ! классы

Углеводы Ккал
наименованпе блюд Выход,г Бслкн Жпры

Салат из отварной свешrы б0,0 0,8 3,6 4g 55,4

100,0 l4,0 9,8 4,2 lб1,0

Itартофсль oTBaplloп 180,0 3,4 5,2 а1 s 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

хлеб пшенпчный в/с 40,0 з,z 0,4 19,6 94,8

Итого 580,00 21,5 19,0 56,з 542,7

Стоимость (руб) 115,60

оБЕД 5-1l к.лассы
Углеводы Ккал

Надцgцquзцgg jд,од Выкод,г Белкlr Жнры

Салат из свежпх помпдоров и оryрцов 70,0 0,6 0,4 2,5 16,4

250,0 5,5 5,3 l6,5 l J),J

l80,0 5,6 5,9 24,] 174,4

Каша вязкая греT цý94д з.7 | iяя,0
100,0 16,5 13,2

уляш мя!ц9ц_lщурцц4L
200,0 0,6 0,1

0,3

16,0 67,з

копlпоr ltз сухофIцДfqg- |4,7 7 |,1
хлеб пшенпчный в/с 30,0 1L

30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

860,00 з4,4 26,4 94,0 751,1

Стопмость (руб) 125,05

пник гПtr 5-11 кпассы

наrrменование блюд Выход,г Белкш Жиры Углеводы Ккал

80,0 з 4,1 з7,5 |99,9Пироrкок с начипкой (капуста) 1 шт

Сок фруктовыil 
l'CпleulapнKиll l ,ur l 

200,0 0.1 0,0 2|.2 85,0

280,0 з,з 4,1 58,7 285,0

65,0

Мед. паботник:

отвстственпый за питанне:

Печень говяlкья в см.соусе

СЧП ГОDОХОВЫИ

ржапоп

Итого
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8 день 9 септяф{',)-__ _- _ Y MEHIO СИРОТЫ хь{я/ь tIолд<дл
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Наименование блюд Выходrг Бшки Жиры Углеводы Ккал

Салат из отварной свеклы 60,0 0,8 з,6 аQ 55,4

Печень говяжья в см.соусе 90,0 |2,6 8,8 3,8 144,9

Картофель отварной 150,0 2,9 4,4 zз,0 l42,4

ЧаI"r с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

хлеб пшеrrrrчный в/с 40,0 1а 0,4 19,6 94,8

Итого 540,00
,l9,5 |1,2 51,3 498,1

Стопмость (руб) 1 15,60

оБЕД L{ццзsцt-
наименование блюд Выход,г Бе.пки Жпры Углеводы ккал

Салат из свежих помидоров и огурцов 80,0 0,7 0,5 ,о 18,7

Счп гороховыii 250,0 5.5 5,з l6,5 l 35,з

Каша вязкая гречпевая l80,0 5,6 5,9 24,7 |74,4

Гчляш мясноir (курдцФ 110,0 l 8,2 14,5 L1 219,6

компот пз счхофрчкгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

хлеб пшеншчный в/с 30,0 2,4 0,з ,7 7 |,1

Хлеб ржаrrой 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Фрукrы вежие (яблоко) 1 шт 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Коrцптерскпе пздеJIия 30,0 3,0 8,6 28,2 1л1 1

Итого 1010,00 з9"7 з7,0 l 36,5 1037,7

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шассы

наименоваяне блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

IIпрожок с rraчrrrlKoir (KallycTa) l шт 80,0 3.з 4,1 з7,5 l 99,9

Сок фрук. "Смешарики" 1 шт 200,0 0.1 0,0 21,,z 85,0

Итого 280,0 з,3 4,1 58,7 285,0

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работнкк:
0тветственпый за питание:


