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7-- Гороu."питание
Углеводы Ккал

наппrенованпе блюд Выход,г Бе",tкп Жшры

R5 l зs.з l zsB,l
Бпqнчики с Фпчк. начинкой со сметаной 140,0 | 6.2

22,0 88,0

Сок Фруктовый l шт
200,0 0,0 0,0

Чай с сахаропr
200,0 0,1 0,02 l5,0 60,5

Итого
540,00 6,2 8,6 76,з 407,4

115,60

ОБЕД 1-4 к.лассы

Выход,г БелкIr Жпры Углеводы Ккпл

Салат пз свежих помIrдqI9ц 50,0 0.7 з.l з9,з

108,6
Бопш из капчсты с кзрI!Ф9ц9м 

-

200,0 2,0 7,0 9,4

90,0 |2,6 8,8 3,8 |44,9

150,0 2,6 л,) 26,6 |54,2

50,0 6,з 5,8 0,4 19,0

Чаil с caxaltoM
200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

|4,7 1|,|
30,0 2,4

30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

I{того

Iпчб)

800,0 )о7 30,4 88,0 744,5

125,05

ПОЛДНИК ГП,Ц, 1-4 классы

Выход,г Белки Жнры Углеволы Ккал

rhпчmовый "Смешарrrки" 1 шт 200 0,0 0,0 )1 1 84,8

80 4,0 4,0 5,5 14,|

65.00

Ie:

Печень говяжья туш. в соусс смет,

0,з
Хлеб пшенпчныr-r в/с

пипожок с повидлом "крцццддФ_l_шз--
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Горячсе питаIIltе

;;ffiу Выход,г Бшк1l Жиры Углеводы Ккал

Блlrпчпкп с фрук. llaчllltкol"l со

crrer дноit l 40,0 6.2 8,5 з9,з 258,9

сок fiпчковый 1 шт
200,0 0,0 0,0 1)о 88,0

Чай с сахаром
z00,0 0,1 0,02 15,0 60,5

Итого

Стоимость (руý)

1}91
1 1 5,60

6,2 8,6 76,з 407,4

оБЕД 5-11 классы

HarrMeIroBaHrre блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы KKa;r

Салат нз свежшх помидорqq 50,0 0,7 3.1 2 з9,з

Боош пз капусты с картq!Dе.цýд[ 250,0 2,5 8,8 1,8 l 35,8

печень говяжья туш. B qqJýgjщ9]I:-
100,0 l4,0 9,8 4,2 1 61,0

Каrпа вязкая рllсовая
180,0 3,1 5,0 з 1,9 185,0

Яйчо отвqрц99
50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

ЧаЁr с сахаром
200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

,.r,енlrчный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 71.1

Х:rсб pжarroir 30,0 1, |,2 15,9 87,0

Итого 890,0 ], l з4,0 96,1 818,6

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

наименование блюд Выход,г Беlrки Жиры Углеводы Ккал

Сок фрукr. "Смешарпки" 1 шт z00 0,0 0,0 21,2 84,8

ПиDожок с повидлом "КрцпrJдgq:l ]_ш]_
80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого 280,0 4,0 4,0 26,7 l58,9

Стоимость (руб) 65,00



л,ал/),й;:W
7riiйпrrrrr,- смЕ,нА

6 день 7 сеItтяOря
Горячее питаlttле \./

Углеводы ккал
наименоваrrие блюд Выход,г Белкrr Жшры

Rя 40 
^7

268, lБлrrtrчrrкrr с фрук, начrrlrкой ctl

clr ста HoI"t
145,0 6,4

0.0 0,0 э)о 88,0200,0
Сок фруктовып

Чай с сахаром
200,0 0,1

6,5

0,02 15,0 60,5

8,9 7,1,1 416,6

Итого
545,00

l25,05

ОБЕД 1-4 к.пассы 2 смена

Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

50,0 0,7 з,i 2,з з9,з
a'я пят из свежиl lrUмплUрU"

200,0 2,0 7,0 9.4 l08,6

90,0 |2,6 8,8 J.o l44,9

Печень говяжья туш, в соусе cмct,

Дцц" цдэцqщццsццд-
ЯЁrцо oTBaprroe

Чай с сахаром

150,0 2,6 4,2 | zB.B l54,2

50,0 6,з 5,8 0,4 79,о

200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

1л 0,3 14,1 7 |.1

Хлеб ржапоЁr

Итого
(пчб)

30,0 з,z 1,2 l5,9 87,0

144,5
800,0 ,о7 30,4 88,0

115,60

ПОЛДНИК fПД 1-4 шlассы

Выход,г Беllки Жнры Углеводы Ккал

"Смешаппкп" 1 шт 200 0,0 0,0 84,8

"Крымшеб" 1шт_
80 4,0 4,0 5,5 7 4,1

4,0 4,0 26,,l 158,9

итого

С,гопмосr,ь (руб)

280,0

65,0q

Зав. проtrзводствопt:

Мед. Dаботнrrк:

о,гветствснlrыir за пI|танIlе:

.{|v.r:tt r, l]}__ý-о,,1
/ ,u,1;,;:i'!;ii;:i,

\7,
\1\2

?r*аg-?

30,0
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соглА
Щпрект,

)нА,б депь 1 2см
ПОЛДНИК S-1l шПrЧЭс

HaиMetroBalrrre блю}

Блинчккп с фрук. начинкой со

i''." Горя,

во,rод,'l;l
{ее питанл

"*" Т_-+
6.2 l

le

Жrrры Углеводы

з9

Ккал

258.9

Сок фрукговый l шт 200,0 0.0 0,0 77о 88.0

Чаir с сахаром
200,0 0,1 0,02 l5,0 б0,5

итого
540,00 6,2 8,6 / o,J 407,4

Стоипrость (Dчб) 115,60

ОБЕ.Щ 5-11 кпассы

наrrмепование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежпх помI|доров 50,0 0,7 з,l 2,з зq1

Бопщ из капчсты с картофелем 250,0 2,5 8,8 l 1.8 5.8

Печень говяжья туш. в соусе смет.
l00,0 14,0 9,8 4,2 161,0

Каша вязкая рпсовая
180,0 3,1 5,0 з1,9 l 85,0

Яr"rцо о,rваDное
50,0 6,3 5,8 0,4 79,0

Чай с сахаром
200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

Хлеб пшепи.rный в/с 30,0 1л 0,3 l4,1 7l,|

Хлсб pжalroir 30,0 3,2 1,2 15,9 87,0

Итого 890,0 з2,1 34,0 96,| 818,6

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наrrменование блюд Выход,г Бе.пкп Жпры Углеводы Ккал

Сок фрукт. 
ilСмешарики" 1 шт 200 0,0 0,0 21,2 84,8

ПпJtожок с повидлом "Крымхлеб" 1 шт

Итого

5,5

26,7

Зав. проllзводсr,вом:

Мед. работнlrк:

ответственlrыir за пtlTarrtle;

,/

8.5

80 40 4,0 74,1

280.0 4,0 4,0 158,9

Стопмость (руб) бS.00



ffiiffi Y соглАсl

!,иректор шк L
Б";Y,Е";;ltИ4ýЦДi пнкt сироты // /ViБJrйЪо,l7 Горячее пкгание

йi- блюл Выхол,г

140,0

Белкп Жиры Углеволы ккал

6,2 8,5 з9,з 258,9

Сок фруктовый 1 шт
200,0 0,0 0,0 ))о 88.0

Ча1-1 с caxaDoM

Итого

200,0

540,00

0,i 0,02 15,0 60,5

6,2 8,6
,76,з 401,4

Стоимость (руб) 1I 5,60

ОБЕ.Щ 5-11 классы

Выход,г Белкш Жиры Углеводы Ккал

Салат нз свежих помидоров 60,0 0,8 з,1 z,8 47,|

Боошt из капустьI qц_зрдцD9ц9!L- 250,0 2,5 8,8 l 1,8 1 35,8

Печеlrь говяжья туш. в соусе l00,0 l4,0 9,8 4,2 l61,0

180,0 3,1 5,0 31,9 i 85,0

Каrша вязкая prrcoBa
50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Чай с сахаром
200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

1,з 10,0 i7,8 190,2
Бутерброл с маслом п сыром 60,0

30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

930,0 з7,2 44,2 oq7 945,5
Итого

Стонмость (руб)

rrоП'Iник ГПД 5-11 классы

168,05

Выход,г Белки Жиры

0,0

Углеводы Ккал
Ilаlrмепование

z|,2 84,8С"- фру-.""rrr"Смешарикп" 200

80

280,0

0,0

Ппрояtок с повидлом
ilКрымх.пеб" 1 шт

Итого

4,0 4,0 5,5 74,1

4,0 4,0 26,1 158,9

Стоимость (руб) l 65,00

Зав. проrrзводством:

Мед. работнrlк:

OTBeTcTBellHыl"t за tIиTaHrle:

Напмепование б4!sд_--

Хлеб ржаlrой
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6 деIrь 7 сентябр(;, ""',,r,','"', ýй ;ню сироты
ЗАВТРАК 1-4 клХ[ы i;;бrt 7 Горячсе питанис

HaиMetloBaHrre блюд Выход,t, Бе.лкrr Жнры Углеводы Ккал

Блrrнчикrr с Фочк. начинкой со cMeTaHoГr 140,0 6,2 8,5 з9,з 258,9

сок фрчкговый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Чай с caxaDoм 200,0 0,1 0,02 15,0 60,5

Итого 540,00 6,2 8,6 76,з 4о7,4

CTotrMocTb (рчб) 1 1 5,60

ОБЕfl 1-4 к.гlассы

HalrMeHoBatrrre блюд Выход,г Бшки Жиры Упrеводы Ккал

салат из свежих помrlдоDов 60.0 0,8 з,7 2,8 47,|

Бопш из капчсты с кзtlтофелем 200.0 2,0 70 9,4 108,6

печеltь говяжья туш. в соусе смет. 90,0 |2,6 8.8 3,8 144,9

Каша вязкая рисовая 150,0 2,6 л) 26.6 l54,2

Яйцо отваDпое 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

Бутерброл с Mac.lIoM и сыром 30/5/25 60,0 7,з l0,0 l 7,8 1 90,2

Хлеб ржаной 30,0 з,2 l,z l5,9 87,0

Итого 840,0 34,8 40,7 9l,6 871,4

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

Наименование блюд Выход,г Бе.п ки Жпры Углеводы Ккал

Сок Фрукг. "Смешарики" l шт 200 0,0 0,0 2|,2 84,8

Ппрожоксповидлом "Крымшеб" 1 шт 80 4,0 4,0 5,5 74,|

Итого 280,0 4,0 4,0 26,7 158,9

Стонмость (руб) 65.00

Зав. rtроrlзводством:

Мед. работпrrк:

о,гветствеrrlrыr-r за пllTaHlte:


