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10 день 1l септяЪf8]Фкнг=7.*И мвню ý / ..*"i*
ЗАвТРАк I_4 классы ,1';i*#j+ :l,'j+]i
наяменование блюд Выход,г Бшкц Жпры угliёвоtiы кiал

Запеканка пз творогд со сметаной 170,0 I8,2 l4,6 ?, 1 332,6

сок фпчкrовый l шт 200,0 0,0 0,0 22,о 88,0

Кефир 200.0 5,8 5,0 8,0 l00,2
Итого 550,0 24,0 l9,6 62,1 520,8

Стопмость (руб) 15,60

ОБЕfi 1-4 классы

Напменование блюд Выход,г Беlrкrr Жиры Углеводы Ккал
Салат пз св. помшдоров п огурцов 60,0 0,6 0,4 2,5 |6,4

Суп картофыlыrый с г;rечкой 200.0 1.6 2,2 9,6 64,6

Пюре картофеrrьное 150,0 з 4,8 20,4 1з7,4

Биточки мясlrые (свrlнина) 90,0 7.з |6,4 9,з 2|з,7

Хлеб пшенrrчныl"r в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

напнток пз плодов шиповнllка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Итого 770,0 l8,8 25,5 q7) 677,3

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шIассы

наrrменованпе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы ккал
Пирожок с наsпнкой (повидло)
<d(рымх.пб>> 1шт 80,0 4,0 4,0 5.5 74,1

Сокфрукговый "Смешарики" l шт 200,0 0.0 0.0 2|,2 84,8

I{того 280,0 4,0 4,0 26,7 l58,9
Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:

М"о. р"боrrr", 

-

ответственпый за пr|танIlе:

ffiff:уй,
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MEHIO a\/ / -r{i_]
злвтrдкsБ# Горячее п}л,rаIlис 'й|;tХ* .,,zРЁрХý
HarrMeuoBaHlre блюд Выход,г Белки Жиры Уrлсводы] ]., ккал

Запеканка из творога со сметаной 170,0 l 8,2 |4,6 з2,1 ]1, о

сок фпyюовый l шт 200.0 0,0 0,0 ))о 88,0

Кефир 200,0 5,8 50 8,0 l00,2

Итого 570,0 24,о 19,6 62,1 52 1,1

Стоимость (руб)
1 l5,60

ОБЕfl 5_11 классы

наимепованне блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
Салат из свежцх помпдоров lr оryрцов 70,0 0.6 0,4 2,5 16,4

счп каптофе.пьный с гпечкой 250,0 2,0 2,8 1z,0 80,8

Пюре каDтофе,льное 180,0 з.8 5,8 24,5 |64,9

Бпточкн мясные (свннина) 100,0 8.1 l8,2 10,3 2з7,4

хлеб пшеrrнчный в/с 30,0 z,4 0,з |4,7 71, 1

Хлеб ржаноЁr ]0,0 з,l |,2 l5,9 86.8

Напиток IIз плолов шнповника 200,0 0,6 0,z 20,8 81,4

Итого 860,0 20,6 28,8 l 00,7 744,7

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

напменование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Ппрожок с начпнкой (повилло) 1 шт
80,0 4.0 4,0 7 4.|

Сокфруковый "Смешарпкп" 1 шт 200,0 0.0 0,0 2l 84,8

Итого 280.0 4.0 4,0 26,7 158,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пDошзволс гвопt:

Мtл. llабоl tlrrK:

О-гветс,гвенпый за питаllIlе:
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I0 день rt сенЪфцJf MEIIIo сиротьi],'.

"Уеýý
зАвтрАк 5_11 Горячсе питание '? ,*6oýf
наимеrlоваrrие блюд Выход,г Бе.лкп Жlrры

,Yinelid:Bi.
,,r$r"

Запеканка пз творога со сметацой 170,0 l8,2 14,6 1) I -.'- зз2,9
Сок фDукговый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0
Кефlrр 200,0 5,8 5,0 8,0 I 00,2
Итого

570,0 24,0 l9,6 62,,l 52 1,1
Стоипrость (руб)

l l5,60
ОБЕД 5-1I к.пассы

IIаимепование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Itкал
Салат яз св. помидоров и оryрцов 60,0 0,5 0,4 2,2 14,0

Суп картофе.пьныr"r с гпечкой 250,0 2,0 2,8 |2,0 80,8

ПIо]rе картофе.lrыrое 180,0 3,8 5,8 24,5 164,9

Биточки мясные (cBпHrrrra) l00,0 8,1 |8,2 l0,з 2з7,4
хлеб пшенпчпый в/с 30,0 )д 0,з l4,7 71 ,|

Хлсб ржаrIой 30,0 3,1 |,2 lý q 86,8

напиток из плодов шпповнпка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Сок фруrсrовый I шт 200,0 0,0 0,0 )1 л 8 8,0

Фрукгы свежпе (яблоко) l шт 100,0 0,6 0,6 l3,6
^)а

Итого 1 l50,0 2|,l 29,4 l35,9 892,s
Стоимость (руб) lб8,05

ПОJЦНИК ГПД 5_11 классы

напменование блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы Ккал
Ппроlкок с пачпнкой (повrц.по)
"Крымхлебll 1 шт 80,0 4,0 4.0 5,5 74,|
Сок фрукrовый "Смешарпкп'' 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,1 1 84,8
Итого 280,0 4,0 4,0 26,7 t58,9
Стоимость (руб) 65,0

Зав. проtlзводством:
Мед. работник:

ответствеrrный за пптанllе:
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10 день rЬ+Йтgбря ''-:,,, ',,"i.-. MEHIO 2 смI *'i полtхй1
.,or,orr**".o];/a;})Z Горячее пrrчпЙрi};.л /..*€

HalrMerroBaHиe блюд Выход,г Белки Жliры '.Yглевоiы fi

Запеканка llз творога со сметапой 170,0 |8,2 r+,ed

сокфпчкrовый l шт 200.0 0,0 0,0 iуhч,- 8 8,0

Кефип 200,0 5.8 5,0 8,0 100,2

Итого 570,0 24,0 l9,6 62,1 52l l
Стоимость (руб) 125.05

ОБЕД 1-4 классы

наrлменование блюд Выход,f Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз свежих помидоров и оryрцов 70,0 0.6 0,4 ,ý 16,4

счп каотофе.llьный с гпечкоI"t 200.0 1,6 2,2 9,6 64,6

пюпе каптофельное 160,0 5,1 2|,8 l46,6

Котлета из птицы (курпца) 90,0 1s7 l5,0 14,6 256,2

хлеб пшенrrчrrый в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 15,9 86,8

Напнток пз плодов шиповнIrка 200,0 0,6 0,z 20,8 87,4

Итого 780,0 11 7 24,5 99,9 729,о

Стонмость (руб) 1 l5,60

ПОЛДНИК ГПЩ 1-4 юIассы

HarrMeHoBaHиe блrод Выход,г Белкц Жиры Углеводы Ккал

Пирожокс начпнкой (повилло) 1 шт
80,0 .1.0 4.0 5,5 74,|

Сок фруюовый "Смешарикrr" 1 шт 200,0 0,0 0.0 21.2 84.8

Итого 280,0 4,0 4.0 26,7 158.9

Стопмоеть (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работник:
ответствснный за питание:
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10 день 11 ceHTfu{r!!-,*-.1;,t1," мЕню 2 cMI F,\.:

поJшник 1-4 шассы 2 смена Горячее питанф,_, :i;_ *ý-Ф
Нанменование блюд Выход,г Белки ЖltрЫ Углеводы ,,?з*к

Запеканка пз творога со сметапой 170,0 l8,2 l4,6 ]2,1 ?l? q

Сок фрукговыl"r 1 шт 200.0 0,0 0,0 7)о 88,0

Keфlro 200,0 5,8 5,0 8,0 l00,2

Итого 570,0 24,0 l9,6 62,\ 521,1

СтопмостЬ (руб) 125.05

оБЕД 1-4 кlrассы 2 смена

наlrменоваппе блюд Выход,г Бе.пкп Жнры Углеводы Ккал

Салат из св.помшдоров и огурцов 70,0 0.6 0,4 )s 16,4

счп каотофельныЁr с гпечкои 200,0 1,6 z,2 9,6 64,6

пюпе каптофельное 160,0 J.a 5,1 21,8 146,6

Бlлточки мясные (свпнпна) 90,0 7.з l6,4 9.з 2|з,7

хлеб пшеничный в/с 30,0 1l 0,3 |4,7 7 |,l

Хлеб рхtаной 30,0 3,1 1,2 15,9 86,8

наппток из плодов шпповнl!ка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Итого 780,0 l9,0 25,8 94,6 686,5

Стопмость (руб) 1 15,б0

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.пассы

наименование блюд Выход,г Беlrкп Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (повндло) 1 шт
80,0 4,0 4.0 5,5 7 4.|

Сокфрук. "Смешарики" 1 шт 200,0 0,0 0,0 21,2 84.8

Итого 280,0 4,0 4,0 26,7 158,9

Стопмость (руб) б5,0

Зав. п|lоlrзводством:

Мел. работник:

ответственныl"l за питаIlllе:
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10 день 11 сентяЬlifr'};;*--- ) MEHIO СИРО ;Tbt,]r,,];] .,зr:э,:,l,# :#/
зАВтРАк 1-4 класiЫ li 6'

Наименованпс блюд Выход,г Бшкrr Жшры Углсводы Ккал
Запекапка пз творога со сметапой 170,0 l8,2 |4,6 з2,1 зз2,9

сок фпчктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Кефпrr 200,0 5,8 5,0 8,0 l00,2

Итого 570,0 24,0 l9,6 62,1 521,1

Стоимость (руб) l l5,60
ОБЕД 1-4 к.пассы

наименование блюд Выход,г Бе.лкп Жпры Углеводы Ккал
Салат rrз св.помидоров и оryрцов 60,0 0,5 0,4 2,z l4,0

Суп картофе.пьный с гречкой 200,0 1,6 2,2 9,6 64,6

Пю]rе каDтоФе.пыrое l50,0 1, 4,8 20,4 lз,1,4

Биточки мясные (свинина) 90,0 7,з \6,4 9,з 2|з,7

хлеб пшеrrичный в/с 30,0 2,4 0,з I4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 lý q 86,1l

наппток из плодов шпповника 200,0 об 0,2 20,8 85,6

Сок фруmовый l шт 20,0 0,0 0,0 2,2 l4,2

Фруюы свежие (яблоко) 1 шт l00,0 0,6 0,6 13,6 29l,2

Итого 880,0 19,з 26,0 l 08,6 978,5

Стоимошь (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПЩ 1-4 классы

Наименование блюд Выход,г Бе:rкц Жнры Уrлеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (повидло) l шт 80.0 4,0 4о 5,5 74,|

Сокфрук. "Смешарики" l шт 200,0 0,0 0,0 2|. 84,8

Итого 280,0 4,0 4,0 26,7 158.9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мел. паботник:

ответственный за питание:
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zffiý
10день tI сенili8л\ tctJ,iOll1' 

/ У MBHlo сирd ЪI,,l, wJy

злвтрлкýýам} Горячеопитаниь**1,)Р|j. *iй
наlrменование блю] Выход,г Белки Жuрu, |Углсволы Г' K*r.n

Запеканка пз творога со сметаной 170,0 l8,2 l4,6 з2,| 11, о

Сок фруктовый l шт 200,0 0,0 0,0 ,)) п 8 8,0

Кефип 200.0 5,8 5,0 8,0 l00,2
Итого 570.0 24,о 19,6 62,1 521,1

Стопмость (руб) l 15.60

оБЕД 1-4 шrассы

Наименованrrе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
Салат из св.помпдоров п огурцов 60,0 оý 0,4 2,2 l4,0

счп каптойельныir с гпечкой 200.0 1.6 2,2 9,6 64,6

пюпе каптофепьное 150,0 з.z 4,8 20,4 |з7,4

котлета пз птицы (кчопца) 100,0 17,4 l6,7 |6,2 284,7

хлеб пшеннчrrый в/с 30,0 7д 0,3 l4,7 71 ,1

Хлеб Dжаноr"r 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

Напиток Ilз плодов шнtrовника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Сок фруrсговый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88.0

Фрукгы свежпе (яблоко) l шт 100,0 0,6 0,6 l3,6 67)

И то гrr 1070,0 29,4 26,4 l з5,4 а96,2

Стопмость (руб) l68,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.rrассы

Наименоваrrпе блюд Выход,г Бшкrr Жпры Углеводы Ккал

Пирох<ок с начинкой (повпдло) l шт
80,0 4,0 4,0 5 74,1

Сок фрук. "Смешарикп" 1 шт 200,0 0.0 0.0 2|.2 84,8

Итого 280.0 4,0 4,0 26,7 158.9

стопмость (рчб) 65,0

Зав. производством:
Мсд. |rаботltпк:

Ответственныr"r за пllTallIle:

ls'.



"ffi,щ
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10 день l1 ЦfiтяЪря_ :{;х) мЕнIю сир( tlол/хI

здвтгджпiяz Горячее питаil i.*Ii. /. "il
нацменованпе блюд Выход,г Бепкп '|йй;t,. Углевбды 8

Запеканка из творога со сметаной I70,0 l8,2 l&6; :jll#;,ttы Sý}У,
Сокфрукговый 1 шт 200.0 0,0 0,0 88,0

Кефир 200,0 5,8 50 80 l 00,2
Итого 570,0 24,0 l9,6 62,1 521,1

Стоимость (руб)
1 15,б0

ОБЕfi 5-11 к.пассы

наименоваппе блюд Выход,г Бел Krr Жиры Углеводы Ккал
Салат из св. помидоров и оryрцов 60,0 0,5 0,4 2,2 l4,0
Суп картофе.пьный с гDечкой 250,0 2,0 2.8 l2,0 80,8

пюре картофельное l80,0 3,8 5,8 )дs l64,9

Котлета нз птицы (курица) l00,0 17,4 l6,7 16,2 284,7

Хлеб пшеничныl"r в/с 30,0 2,4 о] l4,7 7l ,1

хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 l5,9 86,8

наппток из плодов шиповнtrка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Сок фруюовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Фруmы свежие (яблоко) 1 шт 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 1 150,0 30,4 ),7 а l41.8 9з9,8

Стоцмость (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 5_11 классы

Наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с rrачпнкой (повидло)
"Крымхлб" 1шт 80,0 4,0 4,0 5,5 74,|

Сокфрукговый "Смешарпки" 1 шт 200,0 0,0 0,0 21,2 84,8

Итого 280,0 4,0 4,0 26,7 l58,9
Стопмость (руб) 65,0

Зав. проlrзводством:
Мед. работник:
ответствепrlый за пнтание:

(
i
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10депь Il сснтябttя /' мЕню 2 cMI полдАJ ,дýý

.#ПоЛJIНИК5-1lш,Ыl,}У Горячее п"ruпЩg1)l;,

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белкlr *йiй, Уl:Iеводр1,

Запеканка нз творога со сметаной 170,0 l8,2 14,6 j2,1 Wrr,п
сок фпчкrовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Кефир 200,0 5,8 5,0 8,0 i00,2

Итого 570.0 24,0 19,6 62,1 521,1

Стонмость (руб) l 15,60

ОБЕД 5_11 классы
ЦalrMeHoBarrпe блlод Выход,г Бсrкlr Жrrры Углеводы Ккал

Салат пз св.помндоров и огчDцов 70,0 0,6 0,4 2,5 |6,4

счп картофелыrый с гDечкой 250.0 2,0 2,8 l2,o 80,8

Пюре картофеlrьное 180,0 3,8 5,8 24,5 l64,9

котлета из птllцы (кчпица) 100,0 |7.4 | |6,7 |6,2 284"7

хлеб пшенпчный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 3.1 |,2 1 5,9 86,8

Напиток Itз плодов шиповннка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Итого 860,0 29.9 | 27,з 106,6 792

Стоппtость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наrrменование блюд Выход,г Белки | Жиры Углеводы Ккал

Пrrрожок с начпнкой (повпдло) 1 шт
80,0 4.0 4.0 ýý 74,1

Сок фрук. "Смешарtrки" 1 шт 200,0 0,0 0,0 21,2 84,8

Итого 280.0 4,0 4,0 26,7 158,9 ,

Стопмость (руб) 65,0

Зав. llроrrзводсl вом:

Мел. работншк:

Ответствсlllrый за tlItTalIlle:



*iйТ:,1 ffi,ЩW}ъ

ig_::ж'фrrf,1{6iа
у),, {gýfl*хffi

t
2t
о\
d

iý
лl

-ý,i

у

;Ёъжf,ffiffiа
10день \1.1Ьrября'Yr'.",/ МЕнЮ g iц JlполrкАJ [оl!аьэ

,пur"ЖйИ Горячее питание Ца \ъ

HallMelroBaHиe блюд Выход,г Бе.пкrr
ъq

Жирц', -Углеводы KKa4/fio

Запеканка из творога со сметаной 170,0 18,2 |4,6 ftflf#
сок фпчrсговый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 "

].,'ВЕ',о

Кефип z00,0 5,8 5,0 8,0 I00,2

Итого 570,0 24,0 l9,6 62,1 521,1

Стоимость (руб) 15.60

ОБЕД 5-11 к.пассы

Наименование блюд Выход,г Белкlл Жпры Углеводы Ккал

Салат пз св.помпдоров п огурцов 70,0 0,6 0,4 z,5 l6,4

счп картофельныri с гDечкой 250,0 )о 2,8 |2,0 80,8

пюпе картоФепьное 180,0 3,8 5,8 24,5 l64,9

Котлета из птllцы (кчрцца) 100,0 1,7 ,4
|6,7 |6,2 284,7

хлеб пшеничныri в/с 30,0 2.4 0,з |4,7 7\,\

Хлеб ржаноir 30,0 3,1 1,2 l5,9 86,8

папиток нз плодов шпповника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Итого 860,0 ,оо 11 1 I 06,6 792

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 к.лассы

наrrменование блюд Выход,г Бе"пкlr Жlrры Углеводы Ккал

Пирохсок с начинкой (повпдло) 1 шт
80.0 4,0 4-0 5,5 74,|

Сокфрук. "Смешарпкп" l шт 200,0 0.0 0,0 )1а 84,8

Итого 280.0 4,0 4,0 26,7 158,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работник:
ответственный за питанпе:

11 1' '-!
|! :|'
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l0 дснь l lсеtIтября 2026 ; l мЕню DлдАJ
3АВТРАк t-4 шассы Горячее питание ь?.

Ilаименованше блюд Выход,г Бслки Жиры Углеводы Ккал;t

Запеканка из творога со сметаной 170,0 18,2 l4,6 з2,1 ' '
. !lt97,.*{Ф:.l

;*.п$Ь"9}

сокфрчктовый l шт 200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

Кефпр 200,0 5,8 5,0 8,0 l00,2
Итого 550,0 24,0 19,6 62,1 520,8

Стоимость (руб)
1 15,б0

ОБЕД 1-4 классы
напменованпе блюд Выход,г Бшкп Жиры Углеводы Ккал

Салат пз св. помидоров и огурцов 60,0 0,5 о4 2,2 l4,0

суп картофе;rьный с гпечкой 200,0 1,6 )) gб 64,6

Пюре картофе.пыlос l50,0 з,z 4,8 20,4 |37,4

Котлета Ilз птllцы (курlrца) 80,0 l3,9 |з,4 13,0 227,8

хлеб пшенпчный в/с 30,0 2.4 0,з l4,7 7l ,l
Хлеб ржаноr-r 30,0 3,1 |.2 l5,9 86,8

напиток из плодов шиповннка 200,0 0,6 0,z 20,8 87,4

Итого 750,0 25,з 22,4 96,5 689,1

Стонмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 кIассы
IIaиMerroBaHrre блюд Выход,г Белки Жшры Углеводы ккал

Пиржок с пачпнкой (повидло)
<d{рымхлб>> 1шт 80.0 4.0 4.0 5,5 74-|

Сок фрукrовый "Смешарики" 1 шт 200,0 0.0 0.0 21.2 84.8

Итого 280.0 4,0 4,0 26,7 158,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. tttlошзволством:

Мсд. рабогtlltк:
ответствеlrныir за tlllTalltle:


