
llr YllYlll.Г Гl U .& Лl' J,А.ГrЛ/ЛЛ/ Jl-fD -fl\-r Л/ -[Yl Л/ lrrv
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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ мЕню



i

пояснительная зап иска.
питание обучающихся в общеобразовательных учреждениях будет осушествлять Муп кгорпищеторгD на

-базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, которые оснаlлены необitодимым

тех"ологи"еским оборудованием, квалифицированными кадрами, столовоЙ посудой, кухонным инвентарём,

]моюtцимИ и дезинфиЦирующимИ средствамИ в достаточнОм количестВе. Снабжение столовьlх сырьём и

продовольственными товарами будет осуществляться поставu{иками, с которыми заключены договора МУП

(горпищеторг)) на поставку сырья и продовольственных товаров,

! В np"""pgoц меню должно учитываться рациональное распределение энергетической ценности по

отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по приёму пиlци в

процентном отношении должно составлять: завтрак-25%, обед-З5%.,Д,опускается в течении дня отсryпление

от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +/-5%, при условии что средний процент

] п"щевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приёму

i пищи.

: В ayrou"oм рационе питания оптимальное соотношение пищевых веществ- белков, жиров и углеводов

должна составлять 1:1:4 или в процентном соотношении от калорийности каК tO,Ls%,зо-З2О/о,55-

l60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору- как 1: 1,5,

Ежедневно в рационах 2-х разового питания включается мясо, молоко, масло сливочное, масло

растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца, сыр, творог, кисломолочные

продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня. I

i Завтрак в школе должен состаять в основном из двух блюд; горячего мясного, творожного или яичного

iбпюд, и напитка(кофе, чай, ряженка, йоryрт), дополнительного- бутербродом с сыром, маслом, повидлом

; или сдобной булочкой.i о6"д должен состоять из 4 блюл и включать закуску, первое, второе - основное горячее блюдо и3 мяса,

lRыбы или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат из селёных огурцов,

'поr"дороr, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т,п., с добавлением свежей зелени. В качестве

закуски допускается использовать порционные овощи(дополнительный гарнир). Р,ля улучшения вкуса в салат

можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм, орехи. I

Фактический рациоН питаниЯ должеН соответствоватЬ утверждённому примерному меню,

,рrrрr6оra"ному В соответствиИ с СанПиН 2.з/2,4.з59О-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к

; организации общественного питания населения),

l дп, соблюдения норм закладки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовые Муп

, кгорпиtцеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании ксборника рецепryр

'". проду*Ц ию мя обучаюlлихсЯ во всеХ образоватеЛьных учрежДениях. Издательство Москва. .Д,е Ли Принт

2Оl5г.>. С работниками школьных столовых проведены беседы по особенностям приготовления блюд в

детском питании.

i Для контроля за качеством питания учащихся в

| документация:

I

школьных столовых предусмотрена следующая

; r. Журнал бракеража скоропортящеЙся пищевой продукции,

| 2. Журнал бракеража готовой пишевой продукции,

з. Журнал учёта темпераryрного режима холодильного оборудования.

l а. Журнал гиrиенический.

5. Ведомость контроля за рационом питания,

6.ЖурналучётатемпераryрыиВлаЖНостиВскладскихпомещенияхl
: Для контроля за качеством посryпающей продукции проводится бракераж и делается 3апись 8 журнале

i брa*aр.*a пищевыХ продуктоВ и продоволЬственногО сырья, в соответстВии с рекомендуемой формой,

i Выдача готовоЙ пищи осуществляется толькО после снятия пробы. Оценку качества блюд проводит

i брa*"рr*"rя комиссия в составе не менее трёх человек: медицинского работника, работника пищеблока и

представителя администрации образовательного учреждения по органолептическиМ показателям.

l
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