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1 лсlll, 14 сснтября 2026 г MEIiIO 1-4 клаLсы /_е:ýf
злвтраlft !, фýg'---1- / орячсе питание ..

н"rrr"rrо"""й7 Выход,г Белкlr Жlrры Ккал

Огурец свежнй 70.0 0.5 0,1 1,3
,1,9

каша вязкая Dисовая 160,0 2"7 4,5 28,3 l 64,5

Птица тчш. в том. covce t00,0 16,6 Iз.3 з.7 200,9

Фрукты свежlле (яблоко) 100,0 0,6 0,6 I3,6 62,2

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,02 15,0 60,5

хлеб пшеничныii в/с 45,0 з,6 0,45 22,1 106,7

675,00 24,| 18,9 84,0 602,6

Стоцмость (рчб) 115,60

ОБЕfl 1-4 классы

I,IaиMeHoBaHlre блюд Выход,г Бе,rrкlл Жиры Углеводы Ккал

Салат св . огуDцов Ir 55,0 0,5 0,3з 2.0 12,9

Суп с бобовымlr (rоDоховыr"r) 200,0 4,4 4,2 lз,2 l 08.2

рыба тчшёная с овоща}tп 90,0 8,8 4,4 з,4 8 8,5

Макарояы отваDные с масJIом 150,0 5,6 4,5 26,4 I68,з

Сок фDукговыl*l 200,0 0,0 0,00 22,0 8 8,0

хлб пшеничный в/с б0,0 4,8 0,3 29,4 l 39,50

Итого 755,0 )лh |з,7 96,40 605,34

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПf 1_4 к.пассы

Наименование блюд Выход,г Белкrr Жпры Углеводы Ккал

Сок фрукговый '|Смешарпкиt'l шт 200 0,0 0,0 21,5 86,0

lIньожок с повlrп.пом llкпымхпебll1 80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого 280.0 4,0 4,0 27,0 160,1

CTolrMocTb (руб) 65,00
Зав. проrrзводством:

У:цд:]:5_
отвеr,ствеrrп ый зR IlItTaIltte:



ffiyf,,{(;${
<\

^iЖf-?ф
'YiflЧзч, z смсllд,, -/_-
-&ДДugý ]п"rrпu. \,/-Ilаrrпlеноваtlие блtод

огчпа,.
Вьlход,г Белкrr Жпры Углсводы KKa:r

Каша вязкая ]rисовая

Птица тушr. в том. Соусе

70,0

l80.0

0ý 0,1
7,9

l 85,0

200,9

6))

з,I 5,0

l00,0

I 00,0

I6,6 lз эJ
l3,6

чрукты cBeltcиe (яблоко)

чай с саха]rопr

0,6 0,6

200,0 0,1 0,02
Хлеб пшеничный в./с

Итогоъ
Стошмость (руб)

l5,0 б0,5

]ч
646,9

55,0 4,4 0,55 27,0
705.00 l эs,| -",' 19,6 92,4

l I5.б0

Выход,г Белки Жиры Углеводы
---._. LD.U|.Y|rцOв п помидоDов

СУп с бобовьr-- /пллл-л-- --,

5s,0

250,0

0,5

5,5

0,зз

ý?
2,0 l2,9

Рыба т.уtпёпая с овопlапrll

'"*"ooru, 
nru"urror" 

",""rоJ

I6,5 ] з5,зl00,0 9,8 4,9 з,8 98,з

202,0

88,0

l80,0 6,7 5,4 з1,7

22,0
UoK фDуктовый
{леб пшсничный в/с

200,0 0,0 0,00

60,0 4,8 0,зИтого 29,4
1 39,50

845,0 )а1 l6,2 l 05,36CTtrшмость (Dуб)
125,05

675,88

11

напмепование блюл Выход,г БеJrкп Жпры Углеводы {ýч
86,0

200 0,0 0,0 21,5

"Кrrымхлеб'' 1urт 80 4,0 4,о 5,5

Стоимость 280,0 4,0 4,0 27,0 rбо,t
б5.00 l

I

Hllc:

утвЕрх(дАlЬ
"Горппщеторlt
В.Э. ГапошкпJ

I день la сЪ{tчЪвд 202;;:"у.-ý

l,з
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Ккал

74,1
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MBHIO I-4 классы сиротыЗАВТРАк 1-4 классы

Коктсl"lль пrоло.lllыl-t 1 rшт

ПОЛДНИК ГПД I_4 rgIассы

Сок фрук. "Смешарrlки''1 шт

отвстствеппыt-t за пllтацпе:

idО;

Наименованпе блюд Выход,г Белкtr Жlrры Углсводы Ккал
vr.урсц свсжllи

70,0

160.0

0,5

2.7

0-I 1.3 7,9
паша вязкая рпсовая

4,5 28,з l64.5
Птица r,уш. в толr. соусе I00.0 l6,6

0,6

lз.з з,7 200,9
100,0*,,ук l ы сRежIlе (яОлоко)

_Чз!дl4ддром
0,6 1з,6 62,2

200,0 0,1 оо7 l5,0 б0,5

l06,7
Хлсб пшеншчlrrя1-I в/с 45,0 з,6 0,45 )) 1

б75,00 )л 1 18,9 84,0 602,6
CTolrMocTb (руб)

1 15.60
0БЕ{ I-4 кпассы

HalrMcпoBalrlrc блю/l Выход,г Бgrкrr Жиrrы Углеводы Ккал
б0.0 0,5 0.зб

:tлg эsфд!цд{isрgао вы l-r)

2,2 l4.0
200.0 4.4 4,2 108.2Рыба тушёпая с овощами 90,0 8,8 4,4 з,4 88,5

Макароны отварные с маслом 150,0 5,6 4,5

0,00

26,4 l68,3
200,0 0,0 11 п 88,0
60,0 4,8 ol 29,4 1 з9,50

Iiтл.-л
200,0 I|,2 0,3 40,0 207,50
960,0 35,3 l4,1 l з6,58 814,0l
l68,05

Выход,г Бе,тки Жиры Углеводы Ккал
200 0,0 0,0 2l,5 86,0ПlrJlo:*oK с пооrrдлп.

]'Дрдцзд"0']1ш. 80 4,0 4,0 5,5 74,1
Итого

280.0 4,0 4,0 27,0 160,1Стопмосr.ь (руб)
65,00
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.,Вьt\Щ Бе.пкп Жlrры Углеводы Ккал
Uгурец свсжIrй 70,0 0,5 0,1 I,3 7,9
Каша вязкая рпсовая 180,0 3,1 5,0

l3,3

з 1,9 l 85,0

l00,0

I00,0
l6.б

лrrrrца rуш. в том. соусс
200,9*pyKt ы свеlкие (яблоко) 0,6 0,6 13,6

l5,0

27,о

62,2
Чай с сяхяп.-

]L,lеб п шеншчныl-r в./с

Итого

200,0 0,1 0,02 60,5
55,0 4,4 0,55 lз0,4

705,00 1\ а 19,6 q)л
646,9

LlUuпluclb (руо,)

ОБllЩ 5-1 I классы
1 15,б0

HaиMelroBaHlre блюл Выход,г Белкк Жиры Углсводы | Ккал
| \ 4Jld I сь.0l.урuOп rt ll0Mllлot)ot

l Суп с бобовымцiгорqrовыi!|

Рыба тушёltая с овоtцаrrш

Макаllоны отваDlrыс с MacltoM

Сок фруюовыri

кокгеr"rль молочlrыl-r l шт

50,0 0,5 0.30 1,8 l 1_7

250,0 5,5 5,з lб,5 l35.з
90,0 8,8 4,4 з,4 88,5

150,0 5,6 4,5 26,4 l68,3

88,0

l 52,8

200,0 0,0 0,00 22,0

200,0 5,6 5,60 20,0

б0,0 4,8 0,3
Итого

29,4 l з9,50
1000,0 з0,7 2о,4 I|9,52 784,02
1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l кrассы
rrartMertoBalIrte блюд

Сок фруктовыii''СпrешаJrlrкrr'' l lпт
li**"-л-..;;* - -

Выход,г Бепки Жнры Углеводы Ккал
200 0,0 0,0 2|,5 86,0

llКрымх.пеб'l 
l шт 80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого
280,0 4,0 4,0 27,о I60,1

65,00
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9 день 24 сентябряЪ(Йтt '(Я.,-? _-,,-(9фНЮ 5-1l классы сироты /. .,
злвтрАк 5-l 1 *r"""r\-1i'' 1

наимеlrование блюд I}ы хо1l,г Белки Жиры Углсводы Ккал
Каша молочная гречневая 250,0 l l,з l6,3 44,0 з67,з

Бутерброл с ш. маспом ff сь!ром бOllOtzO 90,0 l 1,0 I4,9 26,7 285,з

Напиток из плодов шиповника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 lз,6 62,2
Итоrо 640,00 2з,4 з2,0 l 05,1 8о2,2
Стоимость (руб) 115,60

ОБЕЩ 5-11 к:rассы

HaпMertoBaHlle блrод Выход,г Белкп Жиры Уг;Iсводы Ккал
Салат lлз свежеI"l каltусты 60,0 0,8 з,7 z,8 47,1

Рассольнrrк "Ленинградский'' 250.0 2,0 5,0
,l2,0

l01,0

Котлета рыбная в смет. сочсе 100,0 8,7
,7,з

12,5 l 50,5

Мака]rоны отварпые с MacJloM 180,0 6.7 5,4 з1,7 202,0

Бутерброд с с.п. маслом п сыром 30/5/25 60,0
7,з

10,0 l 7,8 l90,2

Хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 l5,9 86,8
Фруmы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 6)1
Сок фрукговыii 200,0 0,0 0,0 22,о 88,0
Итого 980,0 ,q) зз. l 128,3 928,0
Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 юIассы

наименованпе блюд Выход,г БeLrKrr Жкры Углеводы Ккал
Ппроlкок с начпнкой (картошка)
"Крымх.пб" 1шт 80,0 5 9,6 з6,8 254,4
сок восстановленный l шт 200,0 0.0 0,0 22,0 88,0
Итого 280,0 5,2 9,6 5 8,8 342,4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. пDоlrзводством:

Мед. работнrrк:

ответственныr-r за пllIание:
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1491, 14 септяфЁ;iЩ[ь,r МЕнЮ 1-4 к.пассы 2 сМВнА
ПОЛДНИК 1_4 классы 2 смена Горячее пцтание \'

HaпMelroBaHlle блюд Выход,г Бе.пкп Жlrllы Углеводы ккал
огурец свежий 60,0 0,4 0.1 I,1 6,8

Каша вязкая рисовая 150.0 2,6 4,2 26,6 l54,2

птпца тушёная в том. covce l00,0 l6,6 l3,з з,7 200,9
Фрукгы qвежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 6)1

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,02 l5,0 60,5

хлеб пшеничный в/с 60,0 4,8 0,60 )al |42,2

Итого б70,00 )ý I I 8,8 89,4 626,8

Стопмосlь (руб) 125,05

ОБЕД 1-4 кrrассы 2 cMetra

наименоваппе блюд Выход,г Бе.пкlr Жнры Углеводы Ккал
салат свежlrх огурцоа и помидоDов 50,0 о5 0,30 1,8 |1.7

Суп с бобовымп (гоооховый) 200,0 4.4 ja 1?, l08.2
рыба тчшёная с овошами 95,0 ot 4,7 з,6 93,4

МакаDоны отварные с MacJloM l50,0 5,6 4,5 26,4 l68,3

Сок фруюовый 200,0 0,0 0,00 ааа 88,0
хлеб пшеничный в/с 60,0 4,8 0з )о л l 39,50
Итого 755,0 24,5 I4,0 96,4| б09,09
Стопмость (руб) 1 I5,б0

ПОЛДНИК ГПД I-4 шlассы

Напменование блюд Выход,г Бшкц Жrrры Углеводы Ккал
Сок фрукговый l'Смещарикпll1 шт 200 0,0 0,0 2l,5 86,0

Пироясок с повпдлом''Крымх,rrеб''lшт 80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого
280.0 4,0 4,0 27,0 1б0,1

Стоимость (руб) 65,00
Зав. проrrзводс,гвом:

Ц*t,O:ч:l
Отвстствеlrrrый за пtl,гаIlце:


