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Выходrг Бшкн Жирii+, Ккал

Огуреч свежий 30,00 o,z 0,0 0,6 3,4

омлет с машом сJIIIвочны}r 111,0 10,8 19,5 2,| z27,з

Бутерброл с Mac,lIoM 45,0 2,7 8.4 l6,7 l5? ?

какао с молоком 200.0 8.0 7.z з5.2 2з7,6

сок фпчкговый l шт 200,0 0.0 0.0 22.0 88,0

Итого 586,00 2|,4 з5,2 76,0 7о6,2

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД 1-4 классы

наименование блюд Выход,г Бслкrл Жиры Уг;tеводы Ккал

Салат нз св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

Бопц пз каDтофеля и капчсты 200,0 2,0 7,0 qý 109,0

котлета из птицы (кчпица) с сочсом l 10,0 l9.1 1 8,4 l7,8 з|з.2

Каlпа вязкая "Артск" 150,0 4,0 4,J 24.6 l 52,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 4,7 71,1

Хлеб pжalrol"t 30,0 з,2 |,2 5,9 87,0

Компот пз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фруюы свежне (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Коrцитерские изделия 15,0 1,4 д1 l I00,7

Итого 895,00 з4,з з9,2 l з0,4 l011,2

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шIассы

HalrMeHoBaHlre блюд Выход,г Бшкrr Жяры Углеводы Ккал

Пlr;rожок с rta.lrr trKoil (яблоко)
<<Крымхлеб>> l шт 80,0 5,2 9,6 36,8 254,4

сок восстаповлепный l шт 200,0 0,0 0,0 ,) t) 88,0

Итого 280,0 9,6 5 8,8 342,4

Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Меп- пяботник:

Ответственный f а пIlTatllle:
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Н"r"""о""rЖ(ф-,;1,i'Ё'' Выход,г Бшки Жиры УгiЪВьды ffкал

Огурец свежпй 30,00 0,2 0,0 0,б 3,4

Омлет с мас.пом сJIивочным 111,0 10,8 19,5 2,1, ) )1 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 2,7 8,4 16.7 l53,з

какао с молоком 200.0 8,0 7,2 з5,2 zз1,6

сок бuчктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 1, п 8 8,0

Ито го 586,00 2\,4 з5,2 76,0 706,z

Стоимость (руб) 15.60

ОБЕfl 1-4 шIассы

HaHMelroBarrиe блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Сала,г llз св. оryрцов б0,0 1,0 3,0 4,2 47,9

Бопщ из каDтофеля ш капчсты 200,0 2.0 7,0 9,5 109,0

Котлета мясная с соусом (свнпина) 95,0 l0,5 27,4 1 1,9 зз5,5

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 152,8

хлеб пшеничпый в/с 30,0
,)л 0,з |4,7 7l,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 ]<о 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрукrы свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 l3,6 6)1

Кондптерскпе издеJIllя 15,0 |,4 4,з 14, l l 00,7

Итого 880,00 25,6 48,1 l24,5 l033,5

Стошмость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шассы

HarrMeHoBaHпe блюд Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал

Пнрожок с начипкой (яблоко)
<<КDыхмлебr> 1шт 80,0 5.2 9,6 36,0 25l,4

сок восстановленныr"r 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0
8 8.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,0 339,4

CTolrlrocTb (руб) 65,0

Зав. пllоизводством:

Мед. работнrrк:

ответственный за питанlrе:
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поЛДt{ик 5-11 классы 2 Горячее питание *€
Наименование блюд Выход,г Бслкlr Жиры Углеводы Ккал

Оryрец свежпй 30,00 о,2 0,0 0,б 3,4

омлет с маспом еппвочным 111,0 l0,8 l9,5 2,1 )),1 1

Бутерброл с маслом 45,0 2,7 8,4 |6,7 1 53,3

какао с молоком 200,0 8,0 7.2 з5.2 2з7,6

Сок фDчктовыr"r 1 шт z00.0 0.0 0.0 22,0 88,0

Иr,огсl 586,00 21,4
,lý , 76,0 706,2

Стоимость (руб) l l5,60

ОБЕЩ5-11 кпассы

наименовапrrе блrод Выход,r, Бшкrr Жrrры Углеволы Ккал

Салат rlз св. огурцов 60,0 1,0 3,0 47,9

Борц rrз картофеlrя п капчсты 250,0 z 8,8 l 1,9 l з6,з

Котлета пз птrrцы (кчDица) с covcoM 110,0 19,1 l8,4 l7,8 з|3,z

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,аý 1 83,з

хлеб пшеничrrый в/с 30,0 2,4 0,з д1 7|,l

Хлеб ржаной 30,0 з,z |,2 ýq 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фруmы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Кондитерские пздшия 15,0 |,4 4,з 4,1 l00,7

Итого 975,00 з5,6 41,8 lз7,7 10б9,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГП,Щ 5-1l классы

HarrMerroBarrиe блrод Выход,г Бшки Жпры Углеводы Ккал

Пlrрожок с IiачIttlкоl"l (яблоко)
I пrт 80.0 <э 9.6 36.8 254,4

сок восстаповлепныl"l 1 шт 200,0 0,0 0,0 1)о 88,0

Итого 280,0
ý' 9,6 58,8 342,4

Стошпrость (руб) 65r0

Зав. п|lопзводс гвом:

Мед. llабогllшк:

OTBeTcTBcrtrr ыr-t за п]lта H]le:
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IlaиMeHoBaHrre блюд Выход,г Белкlr Жиры уrлеuъriii" Ккал

Огуреч свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с машом сJlIlвочным l11,0 l0,8 19,5 z,| 227,з

Брерброл с Mac.lIoM 40/5 45,0 2,7 8,4 |6,7 l 53,3

какао с l}tолоком 200,0 8.0 а1 1ý ) 2з7.6

сок фпчктовый l шт 200,0 0,0 0,0 11 л 88,0

Итого 586,00 2l,4 з5,2 76,0 706,2

Стоимость (руб) l15,60

ОБЕД 5-1l классы

наименование блюд выход,r Белки Жиры Углеводы ккал

Ca;raT Irз св. огурllов б0,0 1,0 3,0 л) 47,9

Бопщ llз каDтофеля п капyсты 250,0 2,5 8,8 l 1.9 1з6,з

Котлета мясная с covcoм (свпrrина) l00,0 1 1,0 28,8 |2.5 з5з,2

Каша вязкая "Артек" l80,0 4,8 5.1 ,аý 183 з

хлб пшеничпый в/с 30,0 2.4 0,3 4,7 7l,|

Хлеб ржаtIой 30,0 з,2 |,2 5q 87,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,б 0,1 б,0 67,3

Фрукты свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Копдитерские изде.пия 15,0 1.4 4,з 4,1 l00,7

Итого 965,00 z7,4 <а1 |32,4 1 109,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l шассы

HarttlelroBaHrre блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Пrrпожок с начпrrкоl"l (яблоко) 1шт 80,0 5,2 9,6 36.0 251.4

сок восстановленныl-t 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. п|lопзводс гвопt:

Мед. |lабо гttшк:

Ответственuыii за пllTaIIlle:
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Горячее питание Ъ,j,4'::;

1-4 классы 2 смена

ПОЛДНИК ГIЦ 1-4 шIассы

Пирожок с начпнкой (яблоко) 1шт

Y:щ!9rцý,
OTBeTct,Bclrtrыr't за пIlTaItIle:

t ъ ^-m

{.. х^фуU,ffi_ь\*"
поЛДник 1_4 кляссы 2 слrепя +-d

Наименование блюд Выход,г БелкIr Жиры ' ккал
Оryрец свежиЁt 30,00 0,2 0,0 0,б 3,4

омлет с машом спивочным 111,0 l0,8 19,5 2,I 1a1 1

Бутерброд с Mac.lIoM 45,0 2,7 8,4 16,7 l5з,з

какао с молоком 200.о 80 ,7?
з5.2 2з7,6

сок dпчкговый 1 пlт ,пп п 0.0 00 D.0 88,0

Итого 586.00 2|,4 1ý f 76,0 106,2

Стоимость (руб) l 25.05

fIаименовяяие б пюп Выход,г Бшки Жпры Углеводы Ккал

Салат нз св. огурцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

БоDщ из каrrтофgrя я капчсIы 200.0 z-0 7.0 95 l09,0

Котлета и? птиtrы (кчпиrrя'| с cnwcnм 100,0 17,4 l6,7 |6,2 284,7

Каша вязкая "ApTeKli 150,0 4,0 4,з 24,6 l 52,8

хлеб пшеничпый в/с 30,0 2,4 0,з |4,7 7l,|

Хлеб рясаной 30,0 l] 1,2 15,9 87,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фруmы свежие (яблоко) 1 00,0 0,6 0,6 13,б 62,z

Коrцитерские пзде]Iпя l5,0 1,4 4,з 14,1 l00,7

Итого 885,00 1? ý з7,5 1 28,8 982,7

Стоимость (руб) 1 l5,б0

Наименованrrе блюд Выход,r, Бс",rкrr Жиры Углеводы Ккал

яо-о 5) 96 з6.8 2,54.4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88.0

Итого 280л0 s) 9,6 58,8 342,4

CTolrMocTb (руб) 65,0
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ПОЛДНИК 1-4 к;rассы 2 cпrclta
'op"-.}rfiзi9i,fu,;*.Ь_".3;i,illf

HarrMeHoBaHlre блюд Выход,г Бgrкн )I(lrJrы
'и*"ij;;;, ]'''к*^,

Огурец свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

Омлет с Mac.rroM сJtивочным 1 11,0 l0,8 19,5 2,1 ))7 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 2,7 8,4 |6,7 ]5,1 з

какао с молоком 200.0 8,0 7,2 35,2 2з7,6

Сок фрукrовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 8 8,0

Итого 586,00 21,4 1ý? 76,0 706,2

Стопмость (руб) l25,05

ОБЕД 1-4 классы 2 смена

HalrMeHoBaHlre блюд Выход,r Бе.пки Жпры Углеводы Ккал

CallaT lrз св. оryрцов б0,0 1,0 ]0 4,z 47,9

Борщ из картофе.ля н капчсты 200,0 2,0 /,0 9,5 109,0

Котлета мясная с соусом (свlrпшна) 90,0 9,9 ,ý о 1 1,3 з17,9

Каша вязка;l "Аlrтск" l50,0 4,0 4,з 24,6 l 52,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 )л 0,з I4,7 71.1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 sq 87,0

Компот из сухофрукrов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Фрукгы свежпе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 6)7

Кондrrтерскпе изде.пия l5,0 |,4 4,з l ,l00,7

Итого 875,00 25,0 46,7 |2з,9 10l5,9

Стоипrость (руб) 115,60

ПОJЦНИК ГПД 1-4 к;rассы

Наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

ПпDожок с начцнкой (яблоко) 1шт 80.0 5 9,6 зб,0 25]',4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о
88,0

Итого 280.0 <, 9,6 58,0 339,4

CтollMocтb (руб) б5,0

Зав. проrrзводством:

Мед. работник:

ответствеяный за питанItе:

*9,;ý^"r-
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нашменованце блюд Вых0ll,г Бе.пки Жпры Углевоtiы'' Ккал

Огурсrl сrrежцt"r 30,00 0,z 0,0 0,6 3,4

омлст с масJIом спивочным 1l1,0 l0,8 l9,5 2,1 )э1 1

Бутерброл с маслом 45,0 2,7 8,4 \6,7 l53,3

какао с молоком 200,0 8,0
,1,2

35,2 237,6

сок фпчкговыiл 1 шт 200.0 0,0 0.0 11 а 88,0

Итого 586,00 2|,4 35.2 76,0 706,2

Стонмость (руб) 115,60

ОБЕ[ 5-11 классы

HaиMetroBarrHe блюд Выход,г Бшки Жпры Уlлеводы ккал

Салат llз св. огурцов 50,0 0,9 2,5 3,5 39,9

Борщ из картофе.пя и капчсты 250.0 2,5 8.8 1 1,9 l з6,з

котлета нз птицы (кчрпца) с соусом l30,0 22,6 2l,7 2l,| з70,1

Каша вязкдя "Артек" 180,0 4,8 5,1 aо< l 8з,з

Бутерброд с масJIом п сыром 30/5/20 55,0 6,7 qI 16,3 |7 4,4

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 15,9 87.0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Кондитерские пздепия 30,0 2,8 8,6 28,z 20l,5

Итого 1025,00 44,6 s77 l 56,0 132I,9

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 5-1l кпассы

наименованпе блюд Выход,г Бе.irки Жrlры Углеводы Ккал

Пироясок с начпrrкой (яблоко)
"Крымхлб" 1шт 80,0 5,2 9,6 36,8 254,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работник:

ответствсншый за питание:
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fIаппlеповаtrlrе блюд Выхол,г Белкlr Жшры Углсволы Ккал

Огурсц свежиr"r 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом сливочным 111,0 10,8 l9,5 2,I 227 3

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 2,7 8,4 l6,7 l5з,3

какао с молоком 200.0 8,0 7,2 1ý, 2з7.6

Сок фDуктовый l шт 200,0 0,0 0.0 22.0 88,0

Итого 586.00 21,4 з5,2 76,0 706,2

Стонмость (руб) l5,б0

ОБЕfl 5-11 к;lассы

HatrMeHoBaHrre блrод Выход,г Белки Жиры Уrlrсвtl/lы Ккал

Ca;laT llз св. огурцов 50,0 0,9 2,5 3,5 з9.9

Боош из каптофе.rrя и капусты 250,0 )s 8.8 l 1.9 l з6,3

Котлета мясная с соусом (свrrнина) 130,0 14,3 з7,4 l6,3 459,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 29,5 1 83,3

Бутерброд с мдсJIом и сыром 30/5/20 55,0 6,7 9,1 l6,3 |7 4,4

Хпеб ршной 30,0 з,2 |,2 15,9 87.0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 I6,0 67,з

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 1з,6 бz,2

КондlrтеDскrrе издеJr ия 30,0 2,8 8,6 )я) 201 ,5

Итого l025,00 36,з 7?ý l 51,2 r410,9

Стопмость (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наименованrrе блюд Выход,г Бе.rrкп Жиры Углеводы Ккал

Пшрохсок с начинкой (яблоко)

"Кпымх.леб" 1шт 80,0 5,2 9.6 з6.0 251.,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,0 зз9,4

Стошпlость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мел. паботник:

ответствеltный за пнтаппе:
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"iopilrrшеторг"
B.J. Гапошкпп
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Наименоваlrtrе блюд Выход,г Бшкrr Жпры ''Уiлеволы Ккал

Огурец свеяспr"r 30,00 0,2 0,0 0,6 з,4

омлет с маслом слllвочным l l1,0 l0,8 l9,5 2,1 ))1 1

Бутерброл с Mac.lloM 40/5 45i0 2,7 8,4 16,7 l 53,з

какао с молоком 200,0 8.0 7,2 ?ý f 2з7,6

сок фочктовый 1 шт 200,0 0,0 00 22,0 8 8,0

Итого 586,00 2|,4 ?<, 76,0 7о6,2

Стоимость (руб) l 15,60

оБЕД 1-4 классы

Напменованпе блюд Выход,г Белкlr )l(lrры Углеводы Ккал

Салат пз св. оryрцов 80,0 |,4 4,0 5,6 бз,8

Боош lrз каDтофеля Il капчсты 200,0 2,0 7.0 qs 109,0

Котлета мясная с соYсом (свиннна) 90,0 9,9 ,ý о l 1,3 з|7,9

Каша вязкая "Артек" l50,0 4,0 4,з 24,6 152,8

хлеб пшеничпый в/с 30,0 2,4 0,з 4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 5,9 87,0

Компот пз сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фрукты свежпе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Коtцитерские издеJIия 30,0 2,8 8,6 20l,5

Бутербрл с Mac.lIoM к сыром 35/5/20 60,0 7,3 10,0 17,8 190,2

Итого 970,00 з4,| 62,0 |57,2 1322,7

Стонмость (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

напмеlrование блюд Выход,г БelrKrr Жнры Углеводы Ккал

Пrлрожок с пачинкой (яблоко) 1шт 80,0 5.2 9.6 з6,0 25I.,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,z 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производствопr:

Мел. паботннк:

ответственный за пнтание:
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2 день 29 ссптября 202б г. мЕню 1-а к. сигот{f,,j): .. Халялi ф"ý

ЗАВтРАк 1-4 щассы Горячее питанIrе ",i,, :'},S... ".У я,;ftЧfl
нанменование блюл Выход,г Белкп Жlrры Yi"e;ёti,ir, +!:Ф!d

оryрец свежий 30,00 0,2 0,0 0,б 3,4

омлет с MacJloM спllвочным 111,0 10,8 l9,5 2,1 227,з

Бчтсрброл с пlaOroпt 45,0 2,7 8,4 |6,7 l 5з,3

какао с молоком 200,0 8,0 7,2 з5,2 237,6

Сок бпчmовыr"r 1 шт 200.0 0.0 0.0 22.0 88,0

Итого 586.00 2|,4 15, 76,0 706,2

Стопмость (руб) l 15.60

оБЕД 1-4 к.пассы

напменованне блюд Выход,г Бе.лки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз св. оryрцов 80,0 1,4 4,0 56 63,8

Бопщ из каDтофыrя и капусты 200,0 2,0 7.0 9.5 l09,0

Котлета из птицы (кчрица) с соусом 100,0 |7,4 16,7 |6,2 284,7

Каша вязкая l'ApTeK'I 150,0 4,0 4,з 24,6 1 52,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 7l ,1

Хлб ржаной 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Компот из сухофруюов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,3

Фруmы свехспе (яблоко) l00,0 0,б 0,6 l з,6 6) ,)

Коrrдlrтерские изде.пия 30,0 2,8 8,6 28,z 201,5

Бутерброд с маслом н сыром 35/5/20 60,0 7,з 10,0 l7,8 l90,2

Итого 980,00 4\,6 52,7 162,1 1289,б

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГIЦ 1-4 классы

HarrMeHoBaHпe блюд Выход,г Бслкн Жиры Углеводы Ккал
Пирожок с начинкой (яблоко) 1шт 80,0 ý' 9,6 з6,8 254.4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 11 л
88,0

Итого 280,0 5.2 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работник:

ответственный за пrlтание:
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наименование блюд I}ыход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Огуреu свежлrй 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

олrлет с маспом слпвочным l l1,0 l0,8 l9,5 2.| z27,3

Бутерброд с мас.лом 40/5 45,0 2,7 8,4 16,7 l 53,3

какао с молоком 200,0 8,0 7,2 ?ý ,) 2з7.6

сок бпчкговый 1 шт 200.0 0,0 0,0 а) л 88,0

Ито го 586,00 21,4 1ý, 76,0 7о6,2

Стоимость (руб) I I5,60

ОБЕД5-11 кпассы

IIаlrмсноваllие блюд Выход,f Белкlr Жrrlrы Углеводы Ккал

Салат rrз св. огурцов 60,0 1,0 з,0 4,2 47,9

Бопш пз каптофеля и капчсть1 250,0 2,5 8,8 l 1,9 l з6,3

котлета мясная с соyсом (свпlrипа) 100,0 l 1,0 28,8 l2,5 з5з,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,оý l 83,3

хлеб пшеничный в/с ]0,0 0,3 l4,7 7 |,|

Хлеб ржаноir 30,0 з,2 |.2 l5,9 87,0

Компот нз срофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,z

Кондитерские пздепllя 15,0 1,4 4,з l4.1 l00,7

Il то го 9б5,00 27,4 52,z 1з2,4 1109,0

Стоппrость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 5-11 классы

HalrMeHoBaHHe блюд Выход,г Белкн Жшры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (яблоко) 1шт 80.0 s) 9.6 з6,0 251.4

сок восстановлеrrпыir 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стоппrость (руб) 65,0

Зав. пронзводством:

Мед. работник:

ответственныir за питанllе:
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2 лень 29 сентября 2026 г. , N{EHIo 5_1l классы Ч$/}!.*r"" /у

ЗдВТР\ф5),L*r"""r,'.'.z Горячее питание Vtr":'i;;;1,
н"п.п""оЙ;iдkЙ7l Выход,г Бе.rrки Жиры угЁв,оцЖ ж.rft;"

оryрец свежий 30,00 0,2 0,0 0,б 3,4

омлет с маслом сливочным 1t1,0 l0,8 19,5 2,1 227,з

Бутерброд с маслом 45,0 2,7 8,4 16,7 15з,3

какао с ]ttолоком 200.0 8.0 7.2 з5.2 2з7,6

Сок Фrrуюовыir 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 586,00 2l,4 ,lý ) 76,0 706,2

Стопмость (руб)
1 15,60

ОБЕД 5-1l классы

наrrмепование блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат из св. оryрцов 60,0 1,0 зо 4,2 47,9

Борщ из картофоrя и капчсты 250,0 2.5 8.8 l1.9 l 36,3

Котлета пз птпцы (курпца) с сочсом l l0,0 l9,l I 8,4 17,8 зlз,2

Каtпа вязкая "Арr,ск" l80,0 4,8 5,1 ,о ý l 83,3

хлеб пшеничный в/с 30,0 z,4 0,з 14,7 7|,1

Хлеб ржаной 30,0 1, 1,z 15,9 87,0

Компот пз сухофруmов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

<Dрукы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 lз,6 А1 )

Кондитерские пзделпя l5,0 1,4 4,з 14,l 1 00,7

Итого 975,00 з5,6 41,8 lз7,7 1069,0

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 к.лассы

HarrMeHoBarrпe блrод Выход,г Белкrr Жшры Углеводы Ккал

80.0 5.2 9,6 36,8 254,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 о0 22,0 88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мсд, работнпк:

ответствеrrный за пптание:
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ПОЛДНИК 5-11 шассы 2 смена Горячее пL.l,t,ание \оо "./*9л*ý.l

наименование блюд Выход,г Белкlr Жпрьft ?hh *фР{й
Помидор свежиir 55,0 0,6 0,1 '*gЁiffi-
Гуляш мясной (курпца)в соусе
томатном с овощами

1 00,0 l6,5 1з,2 з,7 199,6

Макаrrонные lлздеJIIlя отварные 180.0 6,8 7,9 з 1,1 )17 )

Сок фруктовый 200,0 1,0 0,0 1о) 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 1l,|

Итого 565.0 27,з 22 71,8 590,5

Стоимость (руб) 1 15.60

ОБЕД 5-11 к.пассы

наимеяовапllе блюд Выход,г Белкlr Жlrры Углеводы Ккал

Огурец свежий з0,0 0,2 0,0 0,6 з,4

Счп из овощей 250.0 1,5 4,з q0 80,3

Котлеты из птицы (кчрица) 100,0 17,4 l6"7 1,6.2 z84,7

Кашд вязкая "Артек" 180,0 4,7 5,0 ]о ý l82,2

хлеб пшенпчный в/с з0,0 1l 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

Кофеr-rrrый напtlток 200,0 з,2 z_o l6,0 l00,2

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,z

Итого 920,0 33, l з0,7 60,z 649,6

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наименованпе блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

IIнрожок с начпtrкоir (повшдло)
1шт 80,0 4.0 4,0 5 74.|

Сок фруmовый. "Смешарикш"1 шт 200,0 0,0 0.0 )),) 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 2,7,7 l62,9

Стопмость (руб) 65,0

Зав. пронзводством:

Мед. работнпк:

ответственный за питаllпе:


