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Наименование блюд Выхо,/t,I, Белки Жиры Углеводы

Огуреu свежпй 30,00 о,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маелом слпвочным 111,0 10,8 l9,5 2,1 эаа 1

Бутерброл с MagroM 40/5 45,0 2,7 8,4 |6,7 l5з з

какао с [lолоком 200,0 8,0 7,2 з5,2 zз7,6

сок бпчmовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

Итого 586,00 21,4 з5,2 76,0 7о6,2

Стоимоеть (руб) 15.60

ОБЕfl 5-11 кпассы

HalrпrelroBaHHe блюд Выход,г Бе.пкп Жпры Углеводы Ккал

Салат из св. оryрцов б0,0 1,0 зо 4,z 47,9

Бопш lrз каDтоdепя и капчсты 250.0 2,5 8,8 l 1,9 l з6,3

Котлета мяспая с соусом (свинпна) l00,0 l 1,0 28,8 12,5 1ý ] ?

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,о ý l 83,3

Хлеб пшеrrrrчныr"r в/с 30,0
,)д 0,з 4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 5,9 87,0

Компот нз счхофрчктов 200,0 0,б 0,1 б,0 67,3

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 3,6 62,2

Кондптерские изде.пия 15,0 |,4 4,з 4,| 100,7

Итого 965,00 27,4 \) ,) 1з2,4 1 109,0

Стоимость (руб) I25,05

ПОJЦНИКГПД5-11 классы

IIаIrменоваппе блюд Выход,г Бепки Жпры Углеводы Ккал

ПIrDожок с пачипкой (яблоко) lшт 80,0 5.2 9.6 з6.0 251,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 ý' 9,6 58,0 339,4

Стоимоеть (руб) 65,0

Зав. проtrзводством:

M"n. п^б9.пп.. _
ответственttый за пптаIlие:

/-\ чu(jrt],/\
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2 день 15 сентябр}фф- "мфь -ll юI.2 CMEIIA Халяль [IоlпДал

ПОЛДНик 5-1 l -"""", 2 "Ж-
."' Горячее питание

HatlMeHoBaHяe блюд Выход,г Белки Жиры Уluсводы Ккал

оryрец свежпй 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом слпвоqным ltt,0 l0,8 l9,5 2,I ааа 1

Бутерброд с маслом 45,0 аа 8,4 l6,7 153,з

какао с молоком 200.0 8.0 7.2 з5.2 2з7,6

Сок фрукrовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

Итого 586,00 21,4 з5,2 76,0 706,2

Стоимость (руб) 15.60

ОБЕД 5-11 к.пассы

HarlMeHoBaHHe блюд Выход,г Бе.пки Жпры Углеводы ккал

Салат цз св. оryрцов б0,0 1,0 3,0 l,) 47,9

БоDщ пз картофеля и капчсты 250.0 8.8 l 1.9 1 з6,з

Котлета из птl!цы (курица) с соусом 110,0 l9,1 18,4 l7,8 з|з,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,оý l 83,3

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0.6 l3,6 62,2

Кондптерские пздшпя 15,0 |,4 4,з l4,1 l 00,7

Итого 975,00 з5,6 41.8 lз7,7 1069,0

Стоимоеть (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

Ilапменованне блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
Пrrрожок с llaчrrlrKol"t (яблоко)
l rrrT 80.0 9,6 з6,8 254,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стошмость (руб) 65,0

Зав. пrlоlrзводс гвом:
Мед. работllик:

ответствеlrный за питание:
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2 день 15 сеатябряЧфiл:- - ., , ti:.: .l rиr1lllo l-.a классы z сtиUH Jr'

ПоЛлник 1-4 rс.пассы 2 cMerra

HarrMetroBaHиe блюд Выход,г БеlIкrr Жнры Углеводы Ккал

Огурец свежий 30,00 0,z 0,0 0,6 3,4

омлет с MacjIoM спtlвочным 111,0 l0,8 l9,5 2,1 ))1 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 2"| 8,4 16,7 153,3

какао с молоком 200.0 8.0 7,2 з5.2 2з7,6

сок фрчюовый l шт 200.0 0,0 0.0 f ] п 88,0

Итого 586.00 z|,4 з5,2 76,0 706,2

Стопмость (руб) 125,05

ОБЕД 1-4 классы 2 смена

наrrменование блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал

Салат цз св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

БоDщ из каrrтофе.ля п капчсты 200.0 2.0 7.0 9,5 l09,0

котлета мясная с соусом (свннпна) 90,0 9,9 ,ý а l 1,3 зl7,9

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 л1 24,6 1 52,8

хлеб пшепичный в/с 30,0 2,4 o,1 4,7 7 |,l

Хлеб ржаноr"r 30,0 з,2 1,2 5,9 87,0

Компот пз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фруюы свежпе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 62,2

коrцитерские издшпя 15,0 |,4 4,з 4,1 100,7

Итого 875,00 25,0 46,1 12з,9 1015,9

Стоимость (руб) 115,60

ПОJIДНИК ГIЦ 1-4 кlrассы

наименовапие блюд Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

ПиDожок с начинкой {яблоко) 1шт 80.0 5.2 9.6 36.0 25|.4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,>, о
8,0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стопмость (руб) б5,0

Зав. пDоизводством:

Мед. работник:

ответственный за пllтание:

-JdЯ*rл
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утвЕржддю: йli
"Горпrtщеторг" \\
В.Э. Гапошкнн \ у:йЫ*
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', /,:l MEHlo 1-4 к.гtассы сиротdl / /
ЗАВТРАк rц *ХЬ>- /^':/ ['орячее питание V"

наимекование бr,оо*lJ Выход,г Бе.пкlл Жrrры ккал

Оryрец свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом слпвочным l 11,0 l0,8 l9,5 2,1 )71 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 z,7 8,4 |6,7 l 53,3

какао с молоком 200.0 8,0 7,2 ?ý, 2з7,6

сок фрчкrовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 )7о 88,0

Итого 586.00 21,4 з5,2 76,0 7о6,2

Стопмость (руб) 1 15.60

оБЕД 1-4 к.лассы

наименованпе блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы Ккал

Салат пз св. оryрцов 80,0 1,4 4,0 5,6 63,8

Бопш rrз каптофеля tt каItчсты 200,0 2,0 7,0 9,5 l09,0

котлета мясная с сочсом (свинина) 90,0 9,9 2s q l 1,3 з\7,9

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 l 52,8

Хлеб пшенячныr"r в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7 |,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,б 0,1 l б,0 67,3

Фруrсгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 1з,6 67 ,)

Коrrдштерские пзде.лия 30,0 8,6 20 1,5

Бутерброл с Mac:loM и сыром 35/5/20 60,0 7,з l0,0 l7,8 l90,2

Итого 970,00 34,1 бz,0 |57,2 1322,7

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 классы

HarrMeHoBaHиe блюд Выход,г Бшкн Жrrры Углеводы Ккал

Пирожок с цачинкой (яблоко) 1шт 80,0 5.2 9.6 з6,0 25l,4

сок восстановленuый l шт 200,0 0,0 0,0 1)о
88,0

Итого 280,0 5,z 9,6 58,0 339,4

CTollпtocTb (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работпик:

ответственпыl"l за питание:



g,ýГ@;]

соглАсоtsА
!,нрсктор школ

2 день 15 сентября МВнЮ 5-1l классы сиРоТы

зАВТРАк 5-11 классы

ОБЕД 5-11 к.лассы

Салат из св. огурцов

Бутерброд с маслом и сыром 30/5/20

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

Пирожок с начинкой (яблоко)

Мед. работнlrк:

ответствеllный за питанtlе:
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утв Ер)trцА ю: ..". о"tý[ф/,6С
"ГоDпнщетоDг" t--\-ч{>:,
_В.Э. Гапошкпt, \,,\ 
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Ккал

';"ё" Горячее питание

HaиMeнoBarrrre блюд Выход,г Белкlr Жlrры

Огурец свеясtIй 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом сJIивочны}r 111,0 l0,8 l9,5 2,1 а)1 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 )1 8,4 16,7 l 53,3

Кякяп п моппком 2по п яо 7) зs) 2з7.6

сок фпчюовый 1 пtт 200.0 00 00 220 88,0

Итого 586.00 21,4
,lý,

76,0 706,z

Стоимость (руб)
1 15.60

Выход,г Белкrr Жпры Углеводы Ккал

50,0 0,9 2,5 з5 з9,9

Еппп иl кяптпАдпq 250.0 z-5 8.8 1 1.9 l 36,3

кптпетя мqaняq с спчппм /спrrrrиня} 130,0 |4,з з7,4 l6,3 459,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 )q5 l 8з,3

55,0 6,7 9,1 l6,з 174,4

Хлеб ржпной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

компот нз счхобпчктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрчюы свежrrе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 1з,6 62,2

Кондцтерские издеJrия 30,0 2,8 8,6 28,2 20l,5

Итого 1025,00 з6,3 7,1 ý | 5|,z r4r0,9

Стопмость (руб) 168,05

наимеповапие блюд Выход,г Бшки Жяры Углеводы Ккал

80.0 ,.z 9-6 з6.0 25]'.4

сок восстановленныr-r l шт 200,0 0,0 0,0 ))о
88.0

Итого 2яо.о 5,2 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0
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2 день 15 сентября 
'Кеъ- @d,ФуТ-". сироты Халяль а.п

ЗдВТРАК 5_11 шассы \ N)2'{орячее питание

Наименовапrrе блюл Выход,г Бе,r кп Жlrры Углеводы Ккал

Оryрец свежпй 30,00 0,2 0,0 0,б 3,4

Омлет с MacJloM спцвочпым 11 1,0 l0,8 lo 5 2,| )эа а

Бутерброл с маслом 45,0 2,7 8,4 16,7 l53,3

какао с молоком 200,0 8,0 7.2 з5.2 237,6

сок фочкrовый l шт 200.0 0.0 0.0 11 п 88,0

Ито го 586.00 2l,4 з5,2 76,0 706,2

Стоимость (руб)
1 15,60

ОБЕД 5-1l классы

ндименование блюд Выход,г Бшкrr Жlrры Углеводы Ккал

Салат из св. огурцов 50,0 0,9 2,5 3.5 з9,9

Бопш пз каптобеля н капчсты 250.0 2.5 8.8 1 1.9 l36,3

Котлета из птицы (кчпнца) с covcoм l30,0 ))6 21,7 21,1 370, l

Каша вязкая "Артек" l80,0 4,8 5,1 ,аý 1 8з,з

Бутерброд с маслом п сыром 30/5/20 55,0 6,7 9,1 6,з |74,4

Хлеб ржаной 30,0 l, 1,2 5s 87,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фрукты свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 3,6 62,2

Кондитсllскшс rlздсJ|llя 30,0 2,8 8,6 28,2 20I,5

Итого 1025,00 44,6 577 l 56,0 l321,9

Стопмость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГfЦ 5-11 шассы

HalrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

Пироясок с начишкой (яблоко)
"Крымхлбl' 1шт 80,0 5,2 9,6 з6.8 254.4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 00 1ал 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проItзводстволr:

Мсл. работtlик:

OTBcTcTBcrrrrыr"r за пItTalIlle:

t
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2 деяь 15 сентября b\U" aor rr}i S МВнЮ 1-4 классы / /,j:|
зАвтрАк r-п *bh[""'u"un
НаrrменованиЪбл.ХLЙ- - 'yd*oo,, Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Оryрец свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с мас.пом сливочным 111,0 l0,8 19,5 2,I 1а1 а

Бутерброл с Mac.lloM 40/5 45,0 2,7 8,4 lб,7 l 53,3

какао с молоком 200,0 8.0 7.2 з5.2 z37,6

сок бочкrовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 11 л 88,0

I,Iтого 586,00 2|,4 1ý ) ?6,0 706,2

Стоямость (руб) 1 I5,60

ОБЕД 1-4 шассы

[Iаименование блюл Выхо/1,I' Бе"пки Жиры Углеводы Ккал

Салат lrз сR. оI,урцов 60,0 1,0 з,0 4,2 47,9

Бопщ ltз картофеля п капчсты 200,0 2,0 7-0 q5 l09,0

Котлета мясная с соусом (свпllина) 95,0 l0,5 27,4 l 1,9 з35,5

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 152,8

хлеб пшеrrичный в/с з0,0 2,4 0,3 4,7 71,I

Хлеб ржаноil 30,0 з,2 |,2 ýо 8 7,0

компот нз счхофрчmов 200,0 0,б 0,1 б,0 67,3

Фрукгы свежие (яб.локо) r00,0 0,6 0,6 з,6 ^))
Копдитерскне Ilздшия l5,0 I,4 4,з l 100,7

Итого 880,00 25,6 48, l |24,5 1033,5

Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шассы

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белки Жиры угlrсводы Ккал

Пирожок с начинкой (яблоко)
<<Кпыхмлеб>> l шт 80.0 {,) 9.6 36,0 25l,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работник:

ответственrrый за пllтание:
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2день шЦь\SJ,{,'ffi;,,:,,,;;:]-,ii NIEIIIO 1-4 классы ХалялР./ Кал

,o"r"\ftb_** * --/V Горячее питание ,ч
н",,r.rоЙf,iЦДД-/ Выход,г Белки Жпры Углсводы Ккал

Огурец свежtlй 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с мас.лrом сJIпвочным 1 l1,0 10,8 lo 5 2,I 221,з

Бутерброл с маслом 45,0 2,7 8,4 |6,7 l53 3

какао с молоком 200,0 8,0 7,2 з5 2з7,6

сок фпчктовый 1 шт 200.0 0,0 0,0 1)о 88,0

Итого 586,00 2|,4 з5,2 76,0 706,2

Стоимость (руб) l15,60

ОБЕД 1-4 классы

HaиMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.rrки Жпры Углеводы Ккал

Салат пз св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

Бопш из каотофшя ll капчсты 200.0 ,)п 7.0 9,5 l09,0

Котлета из птIlцы (кчрица) с covcoM r 10,0 19,1 18,4 l7,8 , IJ,z

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 l 52,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрукты свежrrе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Кондитерскпе изде-lrпя l5,0 1,4 4,з 14,1 l00,7

Итого 895,00 з9,2 l30,4 l0l1,2

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 rс;rассы

HarlMeHoBaHrle блюд Выход,г Бшкrr Жиры Углеводы Ккал

Ппрожок с начппкой (яблоко)
<d(рымхлеб>> 1шт 80.0 5.2 9.6 з6.8 254.4

сок восетаповленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 { 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:
Мед. работнпк:

ответственный за питаllIlе:
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2день rSсеТ{$ф1?ЩýlJ !'J
MEHIO 5-11 классы | /

Горячее пI.lTatIIlc

I{alrMelroBarrlre блюд Выход,r Белки Жиры Углеводы Ккал

Огуреш свежпй 30,00 о,2 0,0 0,6 3,4

омлет с мас.пом елпвочным 1l1,0 10,8 lo ý 2,| 111 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 )а 8,4 l6,7 l 5з,3

какао с молоком 200,0 8,0 7.2 ?(, 2з7,6

сок фруктовый 1 шт 200,0 0.0 0,0 22,0 88,0

Итого 586.00 21,4 з5,2 76,0 706,2

Стопмость (руб)
1 l5,60

ОБЕД 5-11 шlассы

HalrMeHoBaHпe блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы Ккал

Салат пз св. огурцов б0,0 1,0 з,0 л1 47,9

БоDщ нз каDтофеля п капусты 250.0 2,5 8,8 1 1.9 l36,3

Котлета мясная с соусом (свипина) l00,0 l 1,0 28,8 1, ý з5з,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 )о ý l8з,з

хлеб пшенпчный в/с 30,0 al 0,3 4,7 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,z 5g 87,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,б 0,1 б,0 67,з

<Dрукты свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 бz,z

Конлитерскне изде.,Iпя l5,0 1,4 4,з 4,t 1 00,7

Итого 965,00 ),7 л s) ,) |з2,4 1109,0

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГП{ 5-11 классы

Наимепованце блюд Выход,г Бшкrr Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начннкой (яблоко) 1шт 80.0 5,2 9,6 36.0 251.4

сок восстановлеlrпый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280.0 5,z 9,6 58,0 339,4

Стоппrость (;rуб) 65,0

Зав. пDошзводством:

Мел. паботник:

ответствеtrпый за пнтанне:

it
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2 деlrь 15 септября 2026 г. МЕнЮ 5-11 классы 'Халяль лу-,/ж^!

ЗАВТРдК 5-11 классы Горячсс питание #.+:
HaиMerroBalrHe блюд Выход,г Бе,rrки Жиры угllеводы Ккал

Огурсu свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом слявочным l11,0 l0,8 19,5 2,I 1а1 1

Бутерброд с Mac;roM 45,0 2,7 8,4 16,7 l 53,з

какао с молоком 200,0 8,0 7.2 з5.2 2з7,6

сок фрчкговый 1 шт 200.0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 586.00 2|,4 з5,2 76,0 706,2

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕД 5-11 шассы

напменоваrrие блrод Выход,г Белкк Жиры Углеводы Ккал

Салат пз св. оryрцов б0,0 1,0 3,0 4,2 47,9

БоDrц пз картофеля п капчсты 250,0 2.5 8,8 l 1.9 136,з

Котлета из птпцы (кчрица) с соусом 1l0,0 l9, l l8,4 l7,8 з|з,2

Каша вязкая "Артек" r80,0 4,8 5,1 ,о ý l 8з,3

хлб пшенпчный в/с 30,0 )l 0,з 4,7 7l,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 \,2 5,9 87,0

Компот rrз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Кондитерскне изделия l5,0 1,4 4,з 4,1 l00,7

Итого 975,00 з5,6 4l,8 |з7,7 1069,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГfЦ 5-11 классы

Наrrменование блюд Выход,г Беlrкп Жиры Углеводы Ккал

Пlrрожок с traчrrlrKoir (яблоко)
t tttT 80,0 5,2 9,6 з6,8 254,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 7)о 88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. llроllзво,llс гвопt:

Мед. paбoTtlItK:

Ответствеrrпыl-r зR пlrта tIIte:

СОГJtАСОВАЙ
flшрсктор -"о"ф
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2 день ts сентябрХ{i[I- " ' ' '' ,1фftю 1-4 кл.2 смвнА , ,i tiо",llХал

поJцIник 1-4 *,"..",Б*d}.I * Горячее питание

HalrMeHoBaHиe блюд Выход,г Белкш Жиры Углеводы Ккал
Огуреч свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

Омлет с масJIом слпвочным 111,0 l0,8 l9,5 2,I 1а1 1

Бlтерброд с маслом 45,0 2,7 8,4 l6,7 l53 з

какао с молоком 200,0 8,0 7,2 з5,2 2з7,6

сок фрчктовый 1 шт 200.0 0.0 0.0 22,0 88,0

Итого 58б,00 2l,4 з5,2 76,0 706,2

Стонмость (руб) 125,05

ОБЕff 1-4 к.пассы 2 смена

наименованпе блюд Выход,г Бе.лки Жlлры Углеводы KKa.lI

Салат из св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

Борщ из картофе.ля я капчсты 200,0 2,0 7,0 9,5 l09,0

Котлета из птrlцы (курица) с covcoM l00,0 |7,4 16,7 |6,2 284,7

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 1 52,8

хлеб пшепнчlrый в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 71,t

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 Is о 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,6 0.1 16,0 67,з

<Dрукгы свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,б l3,6 62,2

Кондптерскrrе издеlrия l5,0 1,4 4,з |4,1 l 00,7

Итого 885,00 1f ý з7,5 l28,8 982,7

Стоимость (руб) l 15,60

ПОJЦНИК ГtЦ 1-4 шrассы

наименование блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (яблоко) 1шт
80,0 5,2 9.6 36,8 254,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280.0
<, 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0
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2 день 15 сентября 
'OrU 

.Xlý лдrнfiо 1-4 к. сироты Халя.пь /п{"ж"'
ЗАВТРАк 1-4 массы Горячее питанис d}r-i:J.

K$Ia
наименовацие блюд Ilыхол,г Бе,т Krr Жпры Углеводы. Ккал

оryрец свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с мас.пом сливочным 111,0 10,8 l9,5 2,1 227,з

Бутерброд с маслом 45,0 2,7 8,4 16,7 153,з

какао с мOлOкOм 200,0 8,0 7.2 1ý 
,) zз7.б

Сок фрукrовый l шт 200,0 0,0 0,0 22.0 88,0

Итого
586,00 ,1 l з5,2 76,0 7о6,2

Стоимость (руб)
1 15,60

ОБЕ[ 1-4 шlассы

HallпreпoBaHlrc блюл Выход,г Белкrr Жпры Уг;Iсводы Ккал
Салат lrз св. оryрцов 80,0 1,4 4,0 5,6 б3,8

Борщ из картофе.пя tl капчс1 ы 200,0 2,0 1,0 9,5 I 09,0

Котлета rrз птпцы (курица) с covcoM 100,0 |7,4 |6,7 16,2 284,7

Каша вязкая "Артек" l50,0 4,0 41 24,6 152,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7l,l
Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0
Компот из сухофруmов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрукты свеясие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 6))
Кондrrтерские изде,IIlя 30,0 2,8 8,6 28,2 201,5

Бутерброд с маслом п сыром 35/5/20 60,0 7,з l0,0 l7,8 190,2

Итого 980,00 41,6 52,7 162,1 1289,б

Стопмость (руб) rб8,05

ПОJЦНИК ГIЦ 1-4 классы

Наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
Ппрожок с начинкой (яблоко) 1шт 80,0 5,2 9,6 з6,8 254,4
сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0
Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4
CTollMocTb (руб) 65,0

Зав. процзводством:
Мед. работнrrк;

0тветствеrlный a^ r"rr"r",--

соглАсоf4о","w ч


