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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ
горячего питания (завтраков) и обедов учащихся в

общеобразовательных организациях и спецшколах, отнесенных к детям_

сиротам, детям оставшимся без попечения родителей, лица, из числа

детей-сирот и детейо оставшихся без попечения родителей.

ВоЗРАСТНАя кАТЕГоРИЯ: 7- 1 0 ЛЕТ

Симферополь, 2026,2027 rr.



пояснительная записка,

питание обrIающихся в общеобразовательных организациях булет осуществлять до

<Горпищетор.п 
"о 

базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, KoTopbie

оснащены необходимым техI1ологическим оборулованием, ttвалифицированными кадрами,

столовой посудоЙ, к}D(онным инвентарём, моющими и дезинфицирующими средствами в

достаточнОм количесТве. СнабжеНие столовЫх сырьёМ и продовоЛьственными товарами будет

осуществлЯться постаВщиками, с которыми заIUIючены договора ДО кГорпищеторг) на поставку

сырья и продовольственных товаров,

ВпримерноММенюДолхшоуЧитыВатЬсярациональНоераспреДелениеЭнерГетИЧескойценностипо
отдельным приёмам пищи. При лвlхразовом питании распределение калорийности по приёму пищи

в процентНом отношеНии доля(но составлять: завтрак-25%, обед,35%, ,Щогryскаотся в течении дня

отступление от норм калорийности по отдельt{ым приёмам пищи в пределах +1-5o^, при условии что

средний процент пищевой ценности за неделю булет соответствовать выше перечислонным

требованиям по каэкдому приёму пищи,

В суточном рацион9 питания оптимаJIьное соотношение пищевых веществ - белков, )I(иров и

углеводов допжна составлять 1:1:4 или в процентном соотношении от калорийности как 10-15%,

зо-зzоh,55_60% соответственно, а соотношения кальция к фосфору - как 1:1,5,

Еrкедневно в рационах 2-х разового питания вкпючается мясо, молоко, масло сливоч}Iое, масло

растительное, хлеб рхсаной и пшеничный (с ка)Iцым приёмом пищи), Рыбу, яЙца, сыр, творог,

кисломолоЧные продукты рекомендуется включить 1 раз в 2-3 дня,

Завтрак в школе должен состоять в основном из ДвУх блюд: горячего мясного, творожFIого или

яичгtого блюда и напитка (кофе, чай, ряrкеtлка, йогурт), дополнительного - бутербролом с сыром,

маслом, повидлом или сдобной булочкой,

Обед долrКен состоятЬ из 4 блюд, и вклIочатЬ закуску, первое, второе * основное горячее блюдо из

мяса, рыбьi или птицы и сладкое блюдо, В качестве закуски следует использовать салат из свежих

или селёньтх огурцов, помидоров, свехtей или квашеной кагryсты, моркови, свеклы и т,п, В качестве

закуски дотryскается использовать порционны9 овощи (дополнительный гарнир), ,Щля улучшения

ВкусаВсаЛатМоЖНоДобавлятьсВе}киеИлисухиефрукты:яблоки,Ч9рносЛиВ'изюМ.
Фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню,

разработанному в соответствии с санпин 2.з12.4,з59о_20 ксанитарно_эпидемиологические

требоваi;ия к организации общественного питания населения),

Щля соблюд9ния норм закJIадки сырья и выхода готовой продукции все школьные столовые до

<Горпищеторг> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании <Сборника

рецептур на продукцию Для обучающихся во всех образовательных учре)Iцениях, Издательство

Москва.ЩеЛиПринт2015г.>.СработникаМишколЬныхстолоВыхпроВеДеНыбесеДыпо
особенностям приготовления блюд в детском питаIlии,

,щля контроля за качестtsом питания учащихся в школьных столовых предусмотр9на следующая

документация:
1, Журнал бракералtа скоропортящейся пищевой продукции,

2. Журнал бракеража готовой пищевой продукции,

3, }Курнал учёта температурного режима холодильного оборудования,

4. Журнал гигиенический,

5, Ведомость контроля за рационом питания,

6. Журнал уlёта температуры и влarltности в сIшадскkгх помещениях,

Щля контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается запись в

жУрНалебракеражаПиЩ9ВыхпроДУктоВИпроДоВольсТВенногосырЬя'ВсоотВетсТВиИс

рекомендуемой формой. Выдача готовой пиЩи осуществляется только после снятия пробы,

Оценку пu""ar"а'блюд проводит бракера_lкная комиссия в составе не менее трёх человеlt:

медицинского работника, работника пищеблока и представителя администрации образовательной

организации по органолептическим показателям,
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