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НапrеноваitkцtД_}Z Выход,г Белкц Жпры УглеЁоды ккал

Каша молочная гречневая z50,0 l l,з l6,з 44,0 з67,з

Бутерброл с MacJloM п сыром 40/5/25 70,0 я5 l 1,6 20,8 221,9

напиток и] плодов ши 200.0 0,6 0,2 20,8 87,4

Qрукгы свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 620,00 2|,0 28,7 оо, 738,8

Стоимость (руб)
1 15.б0

ОБЕД 1-4 классы

Наимен9ваrrне блюл Выход,г Бе.rrкн Жrrры Углеводы Ккал
Салат нз помпдоров и конс, огурец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

Суп с макаронными издепиями 200,0 2,2 2,8 l4,0 90,0

Жаркqе по-домашнему (свпнина) 200,0 19,0 45,0 25,6 5 83,4

ЧаЁr с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеннчпый в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 7l,|
Хлеб ржаной 30,0 |,2 l5,9 87,0

Сок фруmовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,о 88,0

Кондптерскше изделпя 30,0 2,8 8,5 200,6

Итого 960,00 ln ) 62,1 138 8 l235,z
Стоимость (руб) l68,05

ПОJЦНИК ГП.Щ 1-4 шассы

HarrMeHoBaHHe блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы ккал
Пlrрожок с trачпнкоr't (Karrycr.a) l
Iцт 80,0 з,4 4,| з7,5 200,z
Сок фрук. l'Смешарикrr"l шт 200,0 0,1 0,0 1l а

85,0

Ито го 280.0 з,4 4,1 58,7 285,3
Стопмость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:

Мсд. Dаботtrшк:

ответственный за питаllие:
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/i"ri');1,1 ,,_:Y мЕню халялr lлЖлл

здur"пк.-Жi.Jй './ Горячее питание

напменованпе блюд Выход,г Белки Жиры УглевоДl Ккал

каша молочная гDечневая 250,0 l 1,3 16,з 44,0 з67,з

Бутерброл с маспом п сыром 50/5/25 80,0 9,8 l3,3 zз,8 25з,6

Ilапнток t|з плодов шпповника 200.0 0,6 0,2 20,8 87,4

ФDчкты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого б30.00 1а1 з0,3 ý, ý 770,5

CTolrMocTb (руб) 1 15,60

ОБЕД 5-1 1 классы
Напменование блюд Выход,г Бе.rrки Жпры Углеводы ккал

Салат помпдор св + конс. огурец б0,0 0,5 з.7 2,9 46,9

Сyп lrз макаронных изделиI"l 250,0 2,8 з,5 |7,5 | |2,5

Рагч из птипы (кчпиша) 230,0 21,,5 5 1,5 28,8 664,8

Чаir с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшеничпыil в/с 30,0 2,4 0] |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Итого 800,00 з0.4 60,2 94,8 l042,7

Стопмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГfЦ 5-1l классы

Напменование блюд Выход,г Бе;rкlr ЖнDы Углеводы Ккал
Пирожок с начпнкоir (капуста)
1шт 80.0 J.J 4,2 175 200.6

Сок фрукrовый "Смешарикк"1 шт 200,0 0,0 0,0 )1 1 88,8

Ilтого 280.0 3,3 л1 59,7 289,4

Стоимость (руб) б5,0

'}ав. llpoItзBoдcTBoM:

Мсл, 1laбoTllttK:

OTBeтcr,Berrtrыii за tltlTalrlle:

lg""sЁ
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3день 2 сенЪЬря-_J7 MEHIO //,1уýý
ЗАВТРАК 5_11 классы Горячее питанIле {с," ,l'fl{,"7
HaпMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.пкн Жпlrы Углеводы Кiсал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l6,3 44,0 з67,з

Бутерброд с маслом п сыром 50/5/25 80,0 9,8 lз,з 2з,8 25з,6

flаппток из rUIодов шиповнцка 200,0 0.6 0,2 20,8 87,4

Фруmы свежие (яблоко) l00.0 0.6 0,6 l з,6 Аа,
Итого 630,00 )7) 30,3 102,2 770,5

Стоимость (руб)
1 15,60

ОБЕД 5-1 1 классы

HaиMeHoBaHlre блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал

Салат из помидоров п конс оryрец 60,0 0,5 з,7 z,9 46,9

Суп с макаDонными пзделиями ?50,0 2,8 3,5 17.5 | 1z,5

Жаркое по_домашtrему (свцrrина) 220,0 20,9 1оý )я ) 641,7

Чаr"r с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеннчцый в/с 30,0 )л 0,з |4,7 7 |,1

Хлеб ржаноl"l 30,0 з.2 1,2 l5,9 87,0

Итого 790,00 29,8 58,2 94,2 1019,6

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГIЦ 5-11 классы

Напменованне блюд Выход,г Бe:rки Жиры Углеводы ккал
Пирожок с начIlllкоt-i (капуста)
lшт 80.0 J.4 4.1 з7,5 200,2

Сок фрукговый "Смешарики"l шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого 280.0 3,4 4,1 58,7 285,3
Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. паботннк:

ответственныr"r за пптаЕие;
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зАвтрАкr_аЬР Горячее питаI{I,Iе Ii!
HatlMeHoBaHrte блюд Выход,г Белки Жиры Уг;rсводы ,, ýк

Каша молочная гречневая 250,0 l1,3 l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с маспом lr сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20,8 221,9

наппток из плолов 200.0 0,6 0,2 20.8 Е7,4

ФDчкты свехспе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 1з,6 oz,l
Итого 620,00 21,0 28,7 оо? 738,8

Стонмость (руб) 115,60

ОБЕff 1_4 классы

Наименование блюд Выход,г Бшкrr Жпры Углеводы Ккал
Салат из помпдоров и конс. оryрец 70,0 0,6 4,3 з,4 54,7

суп с макапонцымк нздшиями 200.0 2,2 l4,0 90,0

Жаркое по-домашнему (свинина) 215,0 20,4 48,4 27,5 А11 а

чаir с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 7 |,|

Хлеб ряrаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Итого 745,00 28,9 57,о 90,6 990,3

Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦЦИК ГfЦ 1-4 классы

I{aHMeHoBarrиc блюд Выход,г Бшки Жrrры Углеводы Ккал
Пирохсок с начпнкой (капуста)
<d(рымхлеб>> l шт 80,0 з.4 4.1 з1,5 200,2
Сок фруктовый "Смешарикш"l шт 200,0 0,1 0,0 2|,2 85,0

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285,3
Стопмость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:

Мед. паботшик:

ответственный за питание:
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ЗАВТРАк 1-4 классы Горячее питание ,g" l/ ,{ýý
наименование блюд Выход,г Бшкrr Жlrры углеводir Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l6,з 44.0 з67,з

Бутерброд с мас.пом п сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20,8 22l,9

Напиток из плодов шиповника 200,0 0.6 0,2 20,8 87,4
Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 1з.6 6))
Итого 620,00 21,0 28,7 49,7 738,8
Стоимость (руб)

1 15,60

ОБЕfl 1-4 классы
нашменоваtlrlе блюд Выход,г Бе.лкя Жиры Углеводы Ккал

Салат помпдор свеж + консервир. огурец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

Суп из макаронных шзде,rrиri 200,0 2,2 l4.0 90,0
Рагч из птицы (кчонша) 2l5,0 z0,1 48,2 26,9 62l,4
Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшенпчный в/с 30,0 z,4 0,з l4,7 7|,l
Хлеб ржапой f 0,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Итого 745,00 28,6 56,8 89,9 984,6

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шlассы

наименованпе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал
Ппрожок с яачинкой (капуста)
<d(рымхлеб>> l шт 80.0 з,з з7,5 200,6
Сок фрук. "Смешарики"l шт 200,0 0,0 0,0 ,)),)

88,8

Итого 280,0 з,3 4,2 59,7 289,4
Стокмость (руб) 65,0

Зав. пDоllзводством:
Мед. работннк:
ответственный за питание:
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ПОЛДНИК 1-4 оr""""r 2 "*# r*Ф

Наlrменование блюд Выход,г Белкн Жиры Уiлеводы ,ф
Каша молочная гречневая 250,0 1 l,з l6,з 44,0- , з67,з

Бутерброд с Mac.lIoM п сыром 50/5/25 85,0 10,4 14,l э<1 269,5

напнток из шrодов шиповflика 200.0 0.6 0,2 20,8 87,4

ФDчкты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0.6 13,6 62,2
Итого б35,00 22,8 з|,z 54,0 786,3
Cj9",rl9ýIo (руб) 125,05

ОБЕД 1-4 классы 2 смена

Наименование блюд Выход,г Бе"rкн Жllры Углсводы Ккал
Салат помидор св + конс. огурецов 60,0 оý 1о 46,9

суп из макаронных изделий 200,0 ,, 2,8 l4,0 90,0

Рагу пз птяцы (курпца) 205,0 19,z 45,9 25,6 ýо? {

чай с сахапом 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7 |,l
Хлеб ржаноir 30,0 з.z 1,2 l5,9 87,0

Итого 725,00 1а< 51q 88,2 947,9

Стопмость (руб) 115,60

ПОJЦНИК ГПД 1-4 классы
Напмеrrованrrе блюд Выходrг Бшки Жиры Углеводы ккал

Пирожок с начинкой (капуста) 1 шт
80,0 з,з 4.2 з7,5

Сок фруюовый "Смешарпки"1 шт 200,0 0,0 0,0 1)1
8 8,8

Итого 280,0 3.3 4,2 59,7

Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работпtlк:
ответственный за питанне:
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Наимеrrовацие блюд Выход,г Бепки Жшрьi Yr леводы Ук*r,
Каша молочная fречневая 250,0 l 1,3 16,з 44,0 з67,з

Брербрл с маслом и сыром 50/5/25 85,0 l0,4 l4,1 ,ý ) 269,5

напиток пз плодов шиповник 200.0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фочкты свежпе (яблоко) 100.0 0.6 0,6 13,6 А1 э

Итого 635,00 22,8 3|,2 103,6 786,3

Стошмосrь (руб) 125.05

ОБЕД 1-4 к.пассы 2 смена

Наимепование блюд Выход,г Бе:rки Жиры Углсводы Ккал

Салат нз помrrдоров ц копс. огурецов 60,0 0,5 з,7 ,о 46,9

Суп с макаllонными издеJIиями 200,0 )) z,8 l4.0 90,0

Жарцое по-домашпему (свиниrrа) 200,0 I9.0 45,0 25,6 583.4

чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

Хлеб пшенцчныr"r в/с 30,0 0,3 |4,7 7 |,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Итого 7z0,00 27,4 53,0 88, l 938,8

Стоимость (руб) 1 1 5,б0

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.пассы

Наrrменованпе блюд Выход,г Белки Жнры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (капуста) l шт
80,0 4,1 з7.5 200,2

Сок фруковый "Смешарпки"1 шт 200,0 0,1 0,0 а1 а 85.0

Итого 280.0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. паботник:

ответствеlrr:ый за пrlтание:

0i
зi ,u,*,^u:;{M



#йý пЕ уч?Ё}q€;r.it
,tlDЯАнря .:/С .1 , .;пi;*Uрл

*э{мж
3день 2 сентябрýf 

'"|"r,,.',"'
Nrl i,O Z смвнд 7

ПолДник 5_r l 
"л^}rJ 

r.br" "' 
')/jй^""e 

питание й;ý
Наименованlrе б"r;Ж- }j8,И,. Белки Жиры Углеводы KKa.ll

Каша молочная гречневая 250,0 1 l,з 16,3 44,0 з67,з

Бутерброд с маслом и сыром 50/5/25 80,0 9,8 1з,3 2з,8 25з,6

Напrrток цз плодов шиповttика 200,0 0.6 п7 20,8 87,4

Фрукгы свежие (яблоко) 100.0 0.6 0,6 l3,6 62,2

Итого 630.00 ,1 ) 30,3 lо), 77о,5

Стоимость (руб)
1 15.60

ОБЕЩ 5_11 классы

напменование блюд Выход,г Бе.пкrr Жпры Углеводы Ккал

Салат из помидоров и копс. огурец б0,0 0ý з,7 aо 46,9

Счп с макапоннымп изде.,Iпями 250,0 2,8 J 17,5 l 12,5

Жаркое по-домашнемч (свипtrна) 22о,о ,20,9 4оý 28,2 641,7

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшенlrчный в/с 30,0 ,l 0,з l4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 ?, |,z ]sq 87,0

Итого 790,00 29,8 58,2 94,2 l019,6

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГIЦ 5-1l классы

Нанменованпе блюд ВыхоlI,г Беlrки Жиры Углеводы Кка.п

Пlrрожок с пlчlrlrкой (капуста)
1шт 80.0 4 4,1 з7,5 200,2

Сок фруктовый "Смешарики"1 шт 200,0 0,1 0,0 2\,2 85,0

Итого 280,0 з,4 4,| 58,7 285.3

Стоимость (руб) б5,0

Зш ддопзволсr воцi__
Мсл. пабоlнпк:

OтBeTcTBctlllыli за л!l,t arllle:
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ЗАВтРАк 1-4 классы Горячее питание

нацменоваrrяе блюд Выход,г Бшкrr Жиры} Углсводы КкалZ
Каша молочная гречпевая 250,0 l 1,3 l6,] |:}.,iЦ'.ý:. 367,з

Бутерброд с маспом н сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20,8l )r1 q

Напиток из плодов шиповнпка 200,0 0.6 0,2 20,8 87,4

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0.6 0,6 1з,6 62,2

Ито го 620,00 2I,0 28,7 49,7 738,8

Стошмость (руб) 1 15.60

ОБЕД 1_4 к.пассы

HaпMeHoBarrrre блюд Выход,г Белкrr Жпры Углеводы Ккал
Салат помидор св + конс. сryрец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

счп из макапонных изделий 200,0 z,2 z,8 l4.0 90,0

Рагч нз птицы (кчпиша) 210,0 19,7 47,0 26,з 607,0

чай с сахаDом 200,0 0,1 0.0 15,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 )л 0,з 14,7 7l ,|

Хлеб рхtаноЁl 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Сок фрчкr,овыl"r 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

Коrrдитерские изделия 30,0 z,8 8,5 28,2 200,6

Итого 970,00 30,9 64,2 l з9,5 l258,8
CTotrпrocTb (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.пассы

наименоваrrпе блюд Выход,г Белки Жlrры Уг;Iеволы Ккал
ПlrJlожок с пачнIlкоI"l (капуста)
lшт 80,0 3 4,2 з7,5 200,6

Сок фрук. 
llСмешарпкнlil шт 200,0 0,0 0,0 а1 ) 88,8

Итого 280.0 з,з n) ýq7 2.89,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производсr вом:

Д:щзФщц,
ответствеtlrrыir за пliта tllle:
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HaиMeHoBalrlle блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы.. Кд+п};$

Каша молочная гречriевая 250,0 l l.з l6,3 44,о, з6,],3

Бутерброл с маспом и сыром 50/5/25 80,0 9,8 Iз,з 2з,8 25з,6

напlrток из плолов шtlпов 200.0 0.6 0.2 20,8 81,4

Фрчкгы свеэкпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з.6 62.2

Итого б30.00 )),) з0,3 l0z,2 770,5

Стоимость (руб)
1 15,60

оБЕД 5-11 шассы

нанменование блюд Выход,г Белкп Жrrры Углеводы Ккал

Салат из помпдоров и конс. огурец 70,0 0,6 4.3 з,4 54,1

Суп с макаDонrlымп пзделиямц 250,0 2,8 з,5 17.5 l 12.5

Жаркое по-домашнему (свинпна) 210,0 20,0 47,з 26,9 6|2,6

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 оl ,l4,7 7l,l
Хлеб ряtаной 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Сок фруmовый l шт 200,0 0,0 0,0 22,о 88,0

Конднтерскпе издшия 30,0 lo 8,6 28,4 202,8

Итого 1020,00 з 1,9 65,2 l 43,8 l289,0

Стонмость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГIЦ 5-11 юlассы

Наrлмснование блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Пrrрожок с пачинкой (капуста)
'lКрымхлебll 1 шт 80,0 з.4 4.| з7.5 200,2

Сок фруmовый "Смешарпки"l шт 200,0 0,1 0,0 )1 ,)

85.0

Итого 280,0 з,4 4,L 58,7 285.3
Стопмость (руб) 65,0

Зав. пllоltзводством:

Мел. работнпк:

Ответственный за IlIITaHtie:
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Горячее питание t.j fiбýtr
Наименование блюд Выход,г Белкн Жиры Углсводы ,, Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 16,з 44,0 з67,з

Бутерброл с маслом и сыром 50/5/25 80,0 9,8 l з,3 2з,8 2,5з,6

напиток из плодов шиповника 200.0 0.6 0,2 20,8 87,4

ФDчкты свсжше (яблоко) l00,0 0,б 0,6 13,6 62,2

Итого 630.00 )) 1 10] 52,5 770,5

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕП 5-1 1 классы
наимеlrование блюд Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат помидор св + конс. огурец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

суп из макаDоrtпых издеlrнй 250,0 2,8 з,5 17,5 1 12,5

Рагч из птицы (курица) 220,0 20,6 49,з бз5,9

Чай с caxa]roM 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 z,4 0,3 l4,7 7l,|
Хлеб ржаrlоii 30,0 3,2 |,2 l5,9 87,0

Сок фруктовый l шт 200,0 0,0 0,0 11 п 88,0

Кондштерские пзде.rrrrя 30,0 з,0 8,6 z8.4 202,8

Итого l030,00 з2,6 67,2 |44,4 l3|2,3
Стопмость (рчб) 168,05

ПОJЦЦИК ГПД 5-11 классы

наимецование блюд Выход,г Бе.пки Жпры Углеводы Ккал
Пирожок с начпнкой (капуста)
"Крымхлб" 1шт 80.0 з,з 4.2 з7.5 200.6

Сок фруктовый "Смешарпкп"1 шт 200,0 0,0 0,0 э)э 88,8

Итого 280.0 з,з 4,2 59,7 289,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пllопзводствопt:
Мед. работнlrк:
Отвстствсllпыir за пllта H]le:
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ПОЛДН иК 5- t *"}(Т}*Ъ""*- .Jr Гор"чее пrгание ?:v
Наименованне бл# ОВоr*од,a

Бе,пкlr Жиры Уг;rеводы Ккабr9*l
Каша молочная греqневая 2S0,0 1 l,з l6,3 44,0 з6?,Е

Бlтерброд с MaoIoM ш сыром 50/5/25 80,0 9,8 1з,з 2з,8 25з,6

Напиток из IUrодов шиповfiпка 200,0 0.6 0.2 20,8 87,4
<Dрукты свеяtие (яблоко) l00,0 0,б 0.6 l3,6 62.z
Итого 630,00 17, зO,з ýrý 71о,5
Стопмость (руб) l 15,60

ОБЕД 5-1l классы
наименованrrе блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Салат помидор св + конс. огурец б0,0 0"5 з,7 2,9 46,9

суп из макапонных издший 250,0 2,8 1ý 17,5 l|2,5
Рагу пз птицы (кчпнца) 230,0 ,1 ý 5l,5 28,8 664,8
чай с сахапом 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4
хлб пшеничцый в/с 30,0 2,4 0,3 14,] 71.1
Хлеб ржаной 30,0 5,z 1,2 l5,9 87,0

Итого 800,00 30,4 60,2 94,8 l042,7
Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 5-1l классы
HarrMeHoBarlиe блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Пlrрожок с начиrIкоI-1 (капуста)
lшт 80.0 з,з 4,2 з7.5 200,6

Сок фруктовый "Смешарпки''l шт 200,0 0,0 0,0 1) 1 88.8
Итого 280,0 з,з 4,2 5q7 289,4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:

Щ
ответственrrый за пптание:


