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пояснительная записка.
ПИТание обучающихся в общеобразовательных организациях булет осуществлять ДО
кгорпищеторг)) на базе стационарных школьных столовых и буфетов-раздаточных, кото
ОСНаЩеНЫ НеОбходимым технологическим оборудованием, квалифицированными
столовой посудой, кухонным инвентарём, моющими и дезинфицирующими средствами в
достаточном количестве. Снабжение столовых сырьём и продовольственными товарами
осуществляться поставщиками, с которыми закJIючены договора АО <Горпищеторг)) на
сырья и продовольственных товаров.
В примерном меню должно учитываться рационапьное распределение энергетической
отдельным приёмам пищи. При двухразовом питании распределение калорийности по
в процентном отношении доJDкно составлять: завтрак-257о, обед-35Yо. Щопускается в
отступление от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах +1-5yо, при
средний процент пицевой ценности за неделю булет соответствовать выше пере
требованиям по кzDкдому приёму пищи.
В суточном рационе питания оптим€lльное соотношение пищевых веществ - белков,
углеводов должна составлять l:7:4 или в процентном соотношении от калорийности
зO-з2оh,55-60% соответственно, а соотношения каJIьция к фосфору - как 1:1,5.
Ежедневно в рационах 2-х разового питания вкJIючается мясо, молоко, масло сливочн
растительное, хлеб ржаной и пшеничный (с каждым приёмом пищи). Рыбу, яйца,
кисломолочные продукты рекомеFцуется включить 1 раз в 2-3 дня.
завтрак в школе должен состоять в основном из дв}х блюд: горячего мясного,
яичного блюда и напитка (кофе, чай, ряженка, йоryрт), дополнительного - бутербродом
маслом, повидлом или сдобной булочкой.
обед должен состоять из 4 блюд, и включать закуску, первое, второе - основное горячее
мяса, рыбьт или птицы и сладкое блюдо. В качестве закуски следует использовать салат
или селёных огурцов, помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, свеклы и т.п. В
закуски допускается использовать порционные овощи (дополнительный гарнир). fuя у,
вкуса В салат можно добавлять свежие или сухие фрукты: яблоки, чернослив, изюм.
Фактический рацион питаниJI должен соответствовать утверждённому примерному меню,
разработанному в соответствии с СанПиН 2.з12.4.з590-20 кСанитарно-эпидемиологичес
требования к организации общественного питания населениrI)).

,Щля соблюденрш норм закJIадки сырья и выхода готовой продукции все школьные столов Ао
кгорпищеторг>> обеспечены технологическими картами, разработанными на основании ни
рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях.
Москва. Ще Ли Принт 2015г.>. С работниками школьных столовых проведены беседы по
особенностям приготовлениrI блюд в детском питании.
,щля контроля за качеством питания )п{ащихся в школьных столовых предусмотрена
документация:

1. Журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции.
2. Журнал бракеража готовой пищевой продукции,
з. Журнал учёта температурного режима холодильного оборудования.
4. Журнал гигиенический.
5. Ведомость контроля зарационом питания.
6. Журнал учёта температуры и влажности в скJIадских помещениях.

щля контроля за качеством поступающей продукции проводится бракераж и делается
журнале бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья, в соответствии с
рекомендуемой формой. Выдача готовой пищи осуществляется только после снятия проб
Оценку качества блюд проводит бракеражная комиссиrI в составе не менее трёх человек:
медицинского работника, работника пищ_еблока и представителя администрации
организации по органолептическим показателям.
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