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ЗАВТРАк 1-4 классы qеМбние "*iНаrrменованпе блюд Выход,г Белки ч: .Jд5Ёч+;ф'i*Вii""

Оryрец свежп1-1 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с машом шквочным l11,0 10,8 l9,5 2,| z27,з

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 2,7 8,4 16,7 153,3

какао с молоком 200,0 8,0 7.2 з5,2 zз7,6

Сок фDчктовый 1 шт 200.0 0,0 0,0 )эо 88,0

Итого 556.00 21,4 з5,2 76,0 7о6,2

С,гоипrосr,ь (рчб)
l 15,60

ОБЕД 1-4 к.пассы

наименованне блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал
Салат пз св. огурцов 60,0 1,0 з,0 4,z 47,9

Боршц lrз каJrтофсля Il капчсl ы 200,0 2,0 7,0 qý 1 09,0

котлета мясIlая с соусом (свинпrrа) 95,0 l0,5 27,4 l 1,9 зз5,5

Каша вязкая "Артск" l50,0 4,0 4,3 24,6 1 52,8

Хлсб пшенrrчныr-l в/с 30,0 2,4 0,з ,7 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0 1,, |,2 5,9 87,0

Компот пз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фрушы свежпе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 ,6 6))

коrrдитерскше rtздеJIня l5,0 |,4 4,з I l00,7

Итого 880,00 25,6 48, t l24,5 I033,5

Стопмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шассы

наименование блюд Выход,г Бшкн Жrrры Углсводы ккал

Пrlрожок с начинкой (яблоко)
<d(рыхмлеб>> lшт 80.0 5.z 9.6 36.0 251..4

сок восстановленпыr-r 1 шт 200,0 0,0 0,0 2z,0
8 8,0

Итого 280.0
(, 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) б5,0

JaB. пDоlrзводство[t:,
Мед. работппк:

Ответствеltпыr"t за пll,tа lIIlc:
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н"п"\ф_,*{шл4]df Выход,г Белкlr ф*iil,;т f$чlяукtrff:Sd"
огурецсвежпй Ч 30,00 0,2

,}
0,0 0,6 f з,4

Омлет с маслом сJlIlвочным I11,0 l0,8 l9,5 2,1 ))7 \

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 2,7 8,4 l6,7 15з,3

какао с молоком 200,0 8,0 7,2 1{ ? 231,6

сок фпчктовый 1 шт 200,0 0,0 0.0 ))о 88,0

Итого 58б,00 2|,4 35,2 76,0 706,2

Стонмость (руб) 15,60

ОБЕ! 5-1l кпассы

наименовашпе Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал
Салат из св. огурцов 50,0 0,9 2,5 з,5 зgg

Борщ пз каптофеля и капчеты 250,0 7ý 8,8 l 1,9 l з6,з

Котлета мясная с covcoм (свпнина) 130,0 14,3 з7,4 l6,3 459,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,qý l 83,3

Бутерброл с маслом и сыром 30/5/20 55,0 6,7 9,1 l6,з 174,4

Хлеб ржаной 30,0 3,2 |,2 5,9 87,о

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Кондптерскке издеrrия 30,0 2,8 8,6 28,2 201,5

Итого 1025,00 з6,з 7з,5 l5 1,2 l4I0,9

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 5-11 классы

Наrrменование блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы ккал

Пнроасок с начпцкой (яблоко)
"Крымхлб" 1шт 80,0 5,2 9,6 36,0 251,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о
88,0

lIтого 280.0 (, 9,6 58,0 зз9,4

Стопмость (руб) б5,0

Зав. производством:
Мсд. паботнlrк:

ответственный за питанllе:
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злвтрАк 5-I1 "")Ьрй ,/ Горячее питание Ъ>Э rф

наименование блюд Выход,г БcrrKrr Жrrры yl KKa.lI

Огурец свежий 30,00 0,z 0,0 0,6 3,4

Омлет с масJIом сливочным 111,0 10,8 lq 5 2,1 227,з

Бlтерброл с Mac.lIoM 45,0 2,7 8,4 l6,7 1 53,з

какао с молоком 200,0 8.0 11 з5,2 2з7,6

Сок фDукговый 1 шт 200,0 0,0 0.0 22,0 88,0

Итого 58б,00 2l,4 ]5, 76,0 706,2

Стопмость (руб)
1 1 5,60

ОБЕД 5-1l шrпссы

напменованпе блюд Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал

Салат из св. огурцов 50,0 0а 2,5 3,5 зgq

Борщ пз картофеля ц капусты 250,0 z.5 8.8 l 1,9 l з6,з

котлета пз птицы (кчпнпа) с сочсом 130,0 22,6 2|,7 2|.1 370,1

Каша вязкая l'ApTeK" 180,0 4,8 5,1 ,о ý 1 83,3

Бутерброд с маспом и сыром 30/5/20 55,0 6,7 9,1 6,з |74,4

Хлеб ржаной 30,0 |,z 5,9 87,0

Компот из слофруктов 200,0 0,6 0,,l 6,0 67,з

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Кондштерскпе нздепня 30,0 2,8 8,6 z8,2 20I,,5

Итого 1025,00 44,6 57,7 156,0 1321,9

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГfЦ 5-11 классы

наимепованпе блюд Выход,г Бшки Жпры Углеводы Ккал

Пироясок с начпккой (яблоко)
'lКрымх.пеб" 1шт 80.0 5) 9,6 з6,8 254,4
сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58.8 з42,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пронзводством:
Мед. работник:

ответственrlый за питанпе:
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наrrменование блюд Выход,г Белкш Жtrры угltеводы , , Ккал

Оryреч свежий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом спивочным t11,0 l0,8 l9,5 2,1 227,з

Бутерброл с маслом 45,0 2,7 8,4 l6,7 l 5з,з

какао с молоком 200,0 8,0 7.2 з5.2 2з1,6

сок фрчюовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,1 6 88,0

Итого 586,00 21,4 з5.2 76,0 ]06,2

Стопмость (руб)
1 15,60

ОБЕД 1-4 к.пассы

наименование блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы I!кал

Салаr, rtз св. оI}рцов 80,0 1,4 4,0 5,6 63,8

Борщ из картофеля и капусты 200.0 ?п 7.0 9,5 l09,0

Котлета нз птицы (куDица) с соусом 100,0 17,4 \6,1 16,2 284,7

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 l52,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0.з 4,7 7l,l
Хлеб ржаной 30,0 з,z I,2 5,9 87,0

Компот lrз сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фруmы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Кондитерскrrе издепия 30,0 z,8 8,б 28,2 20|,5

Бутерброд с масJIом п сыром 35/5/20 60,0 7,з l0,0 l7,8 190,2

Итого 980,00 4|,6 52,7 |62,I |289,6

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

Напменоваrrие блюд Выход,г Бел Krr Жиры Углеводы Ккал
Пирожокс начинкой (яблоко) 1шт 80.0 5.2 9.6 36.8 254,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 00 22,0 88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:
Mjl "бgчl,
ответственный за питание:
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Ккал

Огурец свеrсий 30,00 0,2 0,0 0,6 3,4

омлет с машом сflllаочным 111,0 l0,8 l9,5 2,1 ))7 1

Бутерброд с маслом 40/5 45,0 z,7 8,4 16,7 l 53,3

какао с молоком 200,0 8,0 7,2
,lý ? 2з7,6

сок фпчкrовый l шт 200,0 0,0 00 11 л 8 8,0

Итого 586,00 1l 
^

]ý, 76,0 706,2

Стоимость (руб)
1 15.б0

ОБЕЩ 1-4 юIассы

HarrMelroBaHtlc блюд Выход,г Белкп Жиlrы Углеводы Ккал

Са.rlа,г rrз св. оryрцов 80,0 |,4 4.0 5,6 63,8

Борщ rrз картофе,лtя и капчсты 200,0 2.0 7.0 9,5 l09,0

Котлета мясная с соусом (свиtrина) 90,0 9,9 25,9 1 l,з з|7,9

Каша вязкая "Артек" 150,0 4.0 4,з 24,6 l 52,8

Хлеб пшеничныr"r в/с 30,0 2,4 0,з 4,7 7I,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 <о 87,0

Компот пз сухофруков 200,0 0,б 0,1 16,0 67,з

Фрукты свежие (яблоко) r00,0 0,6 0,6 3,6 А1 а

Кондитерские изде.ltня 30,0 2,8 8,6 28,2 201,5

Бутерброл с маслом и сыром 35/5/20 60,0 7,з l0,0 l7,8 l90,2

Итого 970,00 з4,I 62,0 |57,2 |322,7

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 классы

напменование блюд Выход,г Быки Жиры Углеводы Ккал

ПпDожок с начинкой (яблоко) lшт 80,0 5,2 9,6 36,0 25|,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 1)о
88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0

З адад-р9ц]_с9дýf д9цi_
Мед. паботпlrк:

ответственпыr-l за питание:
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Накменованпе блюд Выход,г Бшкlr Жпрьi .УглеводЁi .-ккал

Огурец свежttй 30,00 o,z
}

0,0 0,6 3,4

Омлет с мас.лом сJrпвочным 111,0 10,8 l9,5 z,l )11 1

Бутерброл с Mac.lloM 40/5 45,0 2,7 8,4 16,7 l 5з,3

какао с молоком 200.0 8,0 7,2 з5,2 2з7.6

сок фрчкговый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,ал 88,0

Итого 586,00 21,4 з5,2 76,0 706,2

Стоимость (руб) t25,05

ОБЕД 1-4 классы 2 смена

Наименование блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Салат из св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

Борц из каDтофеля и капчсты 200,0 z,0 7-0 9.5 I09,0

Котлета мясная с соусом (свпнпна) 90,0 9,9 ,ý о 1 l,з зl7,9

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 152 8

Хлеб пшеничныr"r в/с 30,0 2,4 оз l4,7 7l,1

Хлеб ржаной 30,о з,2 |,2 l5,9 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фрукты свежше (яблоко) l00,0 0,6 0,6 lз,6 62,2

Конднтерскпе изделия 15,0 |,4 4,з l4,1 l00,7

Итого 875,00 25,0 46,7 lzз,9 10 l5,9

Стопмость (руб) 115,60

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

HalrMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.лкп Жиры Углеводы Ккал

ПиDожок с пачинкой (яблоко) 1шт 80,0 5,2 9.6 з6.0 25l 4

сок восстаповленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 8.0

Итого 280,0
<, 9,6 58,0 зз9,4

Стоимость (руб) 65,0

-]зс-цр9цщsдsI99ц:
Мел. паботник:

ответственный за питаtiие:
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ПОJЦЦИК 1_4 кr""".r 2 "r"*" 
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наименоваrrпе блюд Выход,г Бе.пки Йi;", ',
<J,,"",{'!l ,

t {*гц9ррл}r Ккал

Огурец свежиil 30,00 0,z 0,0 "ъ 0,6 3,4

Омлет с маслом сJItлвочным 111,0 10,8 19,5 2,I ,)1 1

Буrерброд с Mac:loM 45,0 2.7 8,4 |6,7 l51 1

какао с молоком 200,0 8,0 7,2 ,1ý ? zз7,6

Сок ФпчкговыЁr 1 шт 200.0 0,0 0,0 ))п 88,0

Итого 586,00 2|,4 ?ý, 76,0 706,2

Стоимость (руб) 125,05

ОБЕЩ 1-4 классы 2 смена

HaIrMelroBaHrle блюд Выход,г Беlrкн Жиры Углеводы Ккал

Салат rlз св. оryрцов 60,0 1,0 з,0 4,2 47,9

Бопц из каотоФgrя п капчсты 200.0 2,0 7,0 9,5 l09,0

Котлета из птlIцы (купlrца) с соyсом 100,0 |7,4 l6,7 l6,2 284,7

Каша вязкая "Артек" 150,0 4,0 4,з 24,6 l 52,8

хлеб пшеничяый в/с 30,0 ,л 0,3 |4,7 7 |,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

Компот llз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Фрукrы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Коrцитерские издепия 15,0 |,4 4,з 14,l l00,7

Итого 885,00
,l) 

ý з7,5 l28,8 982,7

Стонмость (руб) 1 15,б0

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шIассы

Напменование блrод Выход,г Бе.пкп Жиры Углеводы Ккал

Ппрожокс начпнкой (яблоко) lшт
80.0 s, 9,6 36,8 )<л l

сок восстацовленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 ),, о 88,0

Итого 280.0 5,2 9,6 5 8,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проrrзводством:

Y:зj^бsrщ,
ответственный за пптание:



rP_r:t;,.._
!чяЕкдЕл_.;д .] ъ*
эо9чglРr];94ъ,gщffi :l

all,i
2день l сентября}Q}.1 'ZiY мв*Sliсмвнlрs\Yв'r^' / I

ПОЛДl{ИК 5-1 l оr"""ыЬr"-_ r'{Y ГоftЧф_ý'o,чп," / -J.fý}
HalriueHoBarrtre блюд Выход,г Белкц *W,,.: Углеводы ,Ккал

Огуреu свежпй 30,00 0,2 о,о'ý '," "з,о

Омлет с масJIом сппвочным 111,0 10,8 l 9,5 z,I 1r1 1

Бугерброд с машом 40/5 45,0 аа 8,4 16,7 153

какао с молоком 200,0 8,0 7-2 з5,z 2з7,6

сок фрчrсговый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,)о 88,0

Итого 586,00 2l,4 ?ý, 76,0 706,2

Стопмость (руб) 15.60

ОБЕД 5-11 шIассы

Наrrменование блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Салат п:l св. огурцов 60,0 1,0 з,0 4,2 47,9

БоDщ из картофеля п капyсты 250.0 2.5 8.8 1.9 1 з6,3

Котлета мясная с covcoм (свиннна) 100,0 l 1,0 12,5 з53,2

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,аý l8з,3

хлеб пшенrrчныri в/с 30,0 )n 0,з |4,7 7 l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Компот нз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,3

Фрукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Кондитерские нздепия l5,0 1,4 4,з l4,1 l00,7

Итоrо 965,00 2,1,4 51 ) |з2,4 1 1 09,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наименовапие блюд Выход,г Белкп Жяры Углеводы Ккал

Пирожок с начннкой (яблоко) 1шт 80,0 9,6 36,0 25|,4

сок восстановленпый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,о 88,0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0
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ПОЛДНИК5_1I *БkЬ*--l .1;^-' Горячее питание **ii'tТй
IIапменованпе б"ЙЁ;7 Выхоlt,г Белкп Жиры УглевоДы

оryрец свежий 30,00 0,z 0,0 0,6 3,4

омлет с маслом слнвочным 1l1,0 l0,8 l9,5 2,1 ))1 1

Бутерброд с мас.лом 45,0 2,7 8,4 l6,7 l 53,з

какао с молоком 200,0 8,0 1,2 з5.2 zз7,6

сок фрчктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 586.00 2|,4 ]ý, 76,0 706,2

Стонмость (руб)
1 15,б0

ОБЕД 5-11 шассы

fIаименованпе блюд Выход,г Бел Klr Жпры Углсводы Ккал

Салат из св. orypltoB 60,0 1,0 3,0 л,) 41 q

Борщ из каптофе.rrя и капчс,rы 250,0 2,5 8.8 1 1.9 l 36,з

Котлета пз птицы (кчDпца) с сочсом l l0,0 l9,1 l 8,4 17 ,8 з|з,2

Каша вязкая "Артек" l80,0 4,8 5,1 29,5 l 83,3

хлеб пшенпчный в/с 30,0 )л 0,3 l4,7 7l ,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Компот из сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Фруюы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 lз,6 бz,2

Кондитерские издеJIия 15,0 |,4 4,з I4,1 l00,7

Итого 975,00 з5,6 41,8 |з7,7 l069,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГIЦ 5_11 кгIассы

Наименовапие блюд Выход,г Белкrr Жпры Углеводы Ккал
IIrrpoжoK с начrlllкоil (яблоко)
lшт 80.0 9,6 з6,8 254.4

сок восстановленпый 1 шт 200,0 0.0 0,0 ,)) о 88.0

Итого 280,0 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. п]rоlrзводствопr:

Мед. работнlrк:

Ответственltыil за пllтaHlte:



#*.*Ь _,ФЕЁа?h.' - учРЕЯлЁл.,'",*ffi
2 день t сф}qря'idебi"",,,, /^:/ ,'ýйЬцю. ^.-.л7/п^А"д/ ГбfiФg n*u""" V ý__ Ъ_tlанменование олюд Выход,г Бепк$ Жlrры Углеводы д

ry

Огурец свокпй 30,00 0,z 0,0 '!:,"_0rбl : i_rl . 3,4

омлет с маслом спивочным 111,0 l0,8 l9,5 z,| 111 1,

Бутерброл с мас.пом 40/5 45,0 2,7 8,4 l6,7 l 5з,3

какао с молоком 200,0 8.0 7,2 з5,2 2з7,6

Сок фDчкговыiл 1 шт 200,0 0,0 0.0 22.0 8 8,0

Итого 58б,00 21.4 зý, 76,0 7о6,2

Стопмость (руб) 115,60

оБЕД 5-11 к.лассы

Наимеlrоваlrие блюд Выход,г Бе.пкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат пз св. огурцов 60,0 1,0 3,0 4,z 47 _9

БоDц из картофшя и капусты 250.0 2.5 8,8 1 1,9 136,3

Котлета мясная с соусом (свинина) l00,0 l 1,0 28,8 12,5 1ý1?

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,8 5,1 ,qý l 83,3

хлеб пшепrлчный в/с 30,0 2,4 0,3 4,7 7 \,l

Хлеб ржаной 30,0 з,z 1,z 5s 87,0

Компот нз счхофDуктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Фруrсгы cBelKrre (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Кондитерскuе издшrия 15,0 1,4 4,з 4,1 l00,7

Итого 965,00 27,4 <,) ) lз2,4 1 109,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 5-1l классы

наlrменование блюд Выход,г Бе.пкrr Жнры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (яблоко) lшт 80.0 s, 9.6 36,0 251,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 22,0
8 8.0

Итого 280.0 <, 9,6 58,0 339,4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. llрошзводсr вопl:

Мсд. Ilабоr ltltK:

ответствсtrtrыil f а пtll,а lltle:
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ЗАВТРАК 5-11 классы Горячее питание .iJ/
HatlMerroBaHпe блюд IJь]ход,г Белкlл Жиры углевtlды Ккал

Orypeu свехrпй 30,00 0,2 0,0 0,6 з,4

омлст с маспом сливочным l11,0 l0,8 I9,5 2,I 227 з

Бутерброд с MacJroM 45,0 2,7 8,4 16,7 l 5з,з

какао с молоком 200,0 8,0 7,) з5.2 2з7,6

Сок фруюовыir l шт 200.0 0,0 0,0 )1 а 88,0

Итого 586.00 2|,4 з5,2 76,0 706,2

Стошмость (руб)
1 15,60

ОБЕ[ 5-11 кпассы

[Iаименование блюд ВыIо,ll,г Бе,лкп Жиры Углеводы Ккал

Салат из св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 4,2 47,9

Борщ rrз картоФеля п капyсты 250.0 )s 8,8 1 1,9 136,з

Котлета пз птнцы (кчрица) с covcoM 1 10,0 l9,l l8,4 l 7,8 зlз,2

Каша вязкая l'ApTeKil l80,0 4,8 5,1 7аý l 83,з

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0l |4,7 7 |,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 5,9 87,0

Компот шз сухофрукгов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,3

Фрукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 6))

Конднтерские нздшия 15,0 1,4 4,з 4,1 l 00,7

Итого 975,00 з5,6 4l ,8 |з7,7 1069,0

Стонмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГfЦ 5_11 классы

Наименовапltс блюд Выход,г Бсткtr Жиры Углеводы Ккал
IIrrрожок с lIачIlIlкоI"t (яблоко)
lшт 80.0 <7 9.6 з6,8 a<l л

сок восстановленrrый l шт 200,0 0,0 0,0 а1 л
88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 5 8,8 342,4

Стонмость (руб) б5,0

}art. ttроrrзводсr,воrr:

Мел. Ilаботнllк:

OTBeTcTBerlrrыr"r за пliта HIle:
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здвтрдк 1-4 Горячае питание iЁ /ъq ф

9*ýl
HalrMeHoBaHиe блюд Выход,г Белкп Жпры Упrсводы ý,l(кli-

Огуреu свежпй 30,00 о,2 0,0 0,б 3,4

омлет с машом сJIпвочным 1l1,0 l0,8 19,5 2,1 227 3

Бутерброл с мас.пом 45,0 2,7 8,4 16,7 l 53,з

какао с молоком 200.0 8,0 7 1ý ? 237,6

сок фрчкговый 1 шт 200,0 0.0 0,0 )rл 88.0

Итого
_556,00 2,1,4 з5,2 76,0 7о6,2

Стошмость (руб) 115,60

оБЕД 1-4 к.лассы

наtrмеtrование блюд Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал
Салат шз св. оryрцов 60,0 1,0 3,0 47,9

Борщ пз картофеля п капусты 200,0 2,0 7,0 9.5 l09,0

Котлета из птпцы (курица) с соусом 1 10,0 l9,l 18,4 l 7,8 зlз,2
Каша вязкая "Артек" l50,0 4,0 4,з 24,6 l52 8

хлеб rrшеничrrый в/с 30,0 2,4 0,3 4.7 7l,|
Хлеб ржакой 30,0 з,z 1,2 5q 87,0

Комцот из еухофруков 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,э

Фруrrгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 Аэ)
Коrrдитерские пздеJIпя l5,0 |,4 4,з l4,1 l 00,7

Итого 895,00 з4,з ]а, l 30,4 1011,2

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК fПД 1_4 к.пассы

HalrMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.пкн Жrrры Углеводы Ккал
Пирожок с пачпнкой (яблоко)
<d(рымхлеб>> 1шт 80.0 5 9,6 з6,8 254.4
сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работннк:

ответственный за пптанце:

+}тffifr,ýъ-gt


