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*3день rСсе\tJgбЬД,!6эi,l|цпl,;1,I., .:-l МЕнЮ 1-4 классы i"ъ.*;&," / / / .'9.r,'

'n"r"oХlЬ*.".o,''""''.'' "
Горячее питание ,i frffi,'1*91"9

rr"nr",o""ЖФb}ГY Вrяход,г Бе.лки Жшры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 1 1,3 16,3 44,0 з67,з

Бутерброл с маслом п сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20,8 221,9

напlrток нз плодов ш]lповIlика 200.0 0.6 n2 20,8 87,4

Фпчmы свежlrе (яблоко) 100,0 0,6 0.6 lз,6 бz,2

Итого 620.00 z1,0 28.7 0о, 7з8,8

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД 1-4 классы

Наименование блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы Ккал

Салат из помидоров Ir конс. огурец 70,0 0,6 4,з 7,л 54,7

Счп с макароrtнымп ttзделиямll 200,0 2,2 2,8 l4,0 90,0

ЖаDкое по-домашпему (свкпина) 2l5,0 z0,4 48,4 627,2

Чаir с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

Хлеб пшенlrчныr-r в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7 |,1

Хлеб ржаной 30,0 3,2 1,2 Iý q 117,0

Итого 745,00 28,9 57,0 90,6 990,3

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шассы

HalrMeHoBaHиe блrод Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Ппрожок с начинкой (капуста)
<d(рымхлеб>r 1шт 80,0 з,4 4.1 17 ý 200,2

Сок фрукговый "Смешарнкп"1 шт 200,0 0.1 0,0 2l,z 85,0

Итого 280.0 з,4 4,1 58,7 z85.3

Стоимость (руб) 65,0

Зав. ппонзводством:

Мел- паботник:

ответственный за питапие:
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MEHIO 1-4 к.пас:сы Ха.пя.пь7' Lп

;ау!Г|!]]]1л;1зr-) ,/t-' Горячее питанr,rr _ý
зАl] ,l

Выход,г Белки Жпры Углсводы Ккал

44,0 361 ,з
250,0 l 1,з 16.з

70,0

200,0

8,5 l 1,6 20,8 2z1,9

0,6 0,z 20,8 87,4

100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

620,00 2|,0 28,7 49,1 738,8

Стопмость (руб) 1 5,60

ОБ!;Л 1-4 классы

наццсцlцдцдg_qд,од--
Выход,г Белкп Жпры Углеводы Ккал

70,0 0,6 4,з 54,7

Салат помltдоI) свеж - K,""l",_l" ",, "-_
Счп IIf макаDонrrых пзделrrй 200,0 2,2 2,8 l4.0 90,0

215,0 20, l 48,2 26,9 бz1,4

рагу из птиuьц(цурццgд-
200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

Чай с сахаром
30,0 2,4 0,з |4,7 71.1

Хлеб р;капоir

I,Iтого

30,0 3"2 |,2 15,9 87,0

745,00 28,6 56,8 89,9 984,6

125,05

блюд Выход,г Белки Жшры Углеводы Ккал

Пирожок с rrачинкой (капуста)
80,0 з,з 4,2 з7,5 200,6

200,0 0,0 0,0 а) ) 8 8,8

Фрук. --:]]jдj::-j-:
280,0 з,3 4,2 59,1 289,4

l cs,o
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3 депь lб сенr,ября 2026 г. .1'Йвнrо 1-4 кл.2 смЕнА i Халя;rь

ПОJЦНИК 1-4 *л^""ы}#- Горячее питаI{ие !!!#',!Ь

наименовапие блюд Выход,г Белки Жнры Углеводы Ккал
Каша молочная гречневая 250,0 1 l,з l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с маслом и сыром 50/5/25 85,0 10,4 14.1 1< 1 269,5

напиток из плодов шпповника 200.0 0,6 0,2 20.8 87,4

Фрукгы cBelKKe (яблоко) l00,0 0.6 0,6 lз,6 Аr7
Итого б35,00 22,8 з1,2 54,0 78б,3
Стопмость (руб) 125,05

оБЕД 1-4 rсlrассы 2 смена

наrrменованце блюд Выход,г БerrKrr Жпры Углеводы Ккал
Салат помпдор св + конс. оryрецов 60,0 оý 3,7 ,о 46,9

счп из макаронных изде.пий 200,0 1а l4,0 90,0

Рагу кз птицы (кчршца) 205,0 |9,2 45,9 25,6 sq? ý

чай с сахапом 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Итого 725,00 )75 ý1 q 88,z 947,9

Стоимость (руб) 1 15,60

ПОJЦНИК ГПД 1-4 классь]

Наименованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пирохrок с начинкой (капуста) l шт
80,0 3,з 4.2 ?7ý 200,6

Сок фруктовыl"r "Смешарики" l шт 200,0 0,0 0,0 )) ) 88,8

Итого 280,0 з,з ла 59,7 289,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работнпк:
ответственный за питанtrе:
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3 депь 16 ссптября 20И г. MEIIIO 1-,1 к. Сl,tРо'|'Ы Халяль |i Йпhuп

ЗАВТРАк 1-4 классы Горячее пliтаIItlе ъffii
Наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l l,з 16,з 44,0 з67,з

Бутерброд с маепом и сыром 40/5/25 70,0 8,5 1 1,6 20,8 22|,9

напиток из плодов шпповнпка 200.0 0,6 n, 20.8 87,4

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,б 0,6 l3,6 бz,2

Итого бz0,00 21 ,0 28,7 49,7 738,8

Стоимость (DYб) 1 t5,60

ОБЕД 1_4 шIассы

наrrменование блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы Ккал
Салат помпдор св + коцс. огурец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

счп из макапонных излеllий 200,0 2,2 2,8 14,0 90,0

Рагч пз птrлцы (кчопца) 210,0 19,7 47,0 26,з 607,0

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

Хлеб пшеничныr1 в/с 30,0 2,4 оз 14,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0
,l)

|,2 l5,9 87,0

Сок фрукrовый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Копдпr,сlrскlrс rlзд(uIrlя 30,0 z,8 8,5 28,2 200,6

Итого 970,00 з0,9 64,2 l з9,5 l258,8

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГП.Щ 1-4 юlассы

нацменование блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал

Пlrрожок с ttачtlIlкоl"l (каrIустд)
1шт 80,0 3 4,2 з7 200,6

Сок фрук. "Смешарикlr"l шт 200,0 0,0 0,0 ))) 88.8

Итого 280,0 з,з 4,2 ýа7 z89,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. lIроlrзводством:
Мсл. Ilабоlttпк:
Ответственныir за пltтaHlte:
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,,п"йЁ*iл*Ж Горячее пliтан1,1е

",""*r-HaиMeBoBarrrre блюд Выход,г Белки Жиры Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 1 1,3 16,3 44,о 367,з

Бутерброл с Mac:roM и сыром 50/5/25 80,0 9,8 l3,3 2з,8 25з,6

напиток из плодов шlлповllика 200.0 0,6 0.2 20,8 87,4

ФDчкгы свежке (яблоко) 100,0 0.6 0,6 l3,6 62,2

Итого 630,00
а1 1 30,з |02,2 77o,s

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕД 5-11 классы

HarrMerroBaHиe блюд Выход,г Бе.пкп Жиры Углеводы Ккал

Салат пз помидоров и копс. огурец 60,0 0,5 з,7 2,9 46,9

Счп с MaKaDoHrIыMIl издшиямц 250,0 2,8 3.5 17,5 1l2,5

ЖatrKoe по-домашнему (свиrrина) 2z0,0 20,9 49,5 641,7

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 )л 0,] 14,7 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0 1f 1,2 15,9 87,0

Итого 790,00 29,8 58,2 ала I0l9,б

Стопмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГП.Щ 5-11 классы

нанмсповаilие блюд выход,г Бшкя Жпры Углеводы Ккал

Пtrрожок с начиtlкоI"t (капуста)
1шт 80,0 з.4 4,| з7 200,2

Сок фруктовый "Смешарикп"1 шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого 280,0 з.4 4,1 58,7 285,3

Стоплrость (руб) 65,0

fдв. про"зводствопс

Мед. работник:

ответственный за питанrле:
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3 день 16 сенýý}q2026:iох,.."' ,z',"_лlвнrО 5-11 rсrrассы 2 CMEIiA

поJшник5_11;хФй V Горячее питание l

HarrMeHoBaHlre блю.i Выход,г Бе.пкlr Жпры Углеволы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 16,3 44,0 з6,1,з

Бутерброл с маспом п сыром 50/5/25 80,0 9,8 l з,3 2з,8 25з,6

Напиток из плодов шпповпика 200,0 0,6 0.2 20,8 87,4

ФDчкы свежие (яблоко) 100.0 0,6 0,6 1з,6 62,2

Итого 630,00 э)) 30,3 I02,z 710,5

Стоимость (руб) 1 15,60

оБЕД 5-1l классы

наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат нз помпдоров п ковс. оryрец 60,0 0,5 з,7 2,9 46,9

Счп с макаDонlIымIl IIздеJIиями 250,0 z-o 3,5 17,5 l l2,5

Жапкое по-домашнему (свпннпа) 2z0,o z0,9 49,5 )9,) 641,7

Чай с сахаDом 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

Итого 790,00 29,8 58,z 94,2 1019,6

CтolrMocTb (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 к.пассы

наименованпе блюд Выход,г Бе.лкrr Жпры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (капуста)
1шт 80.0 з.4 4,1 з7,5 200.2

Сок фруктовый "Смешарпки"l шт 200,0 0,1 0,0 11 1 яs о

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стоимость (руб) б5,0

Зав. пDоизводством:

Мел- паботник:

отвстственный за пптание:
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соглдсовллй
лиректор шlкол{е

р

J леttь l о сеlЫфtiil,zОz6_г-_ -цl lr{,rвню 5-1l кл.2 смЕнА Халяль Пол/Хал

полдtl и к s-l класБтстйi Горячее питание '',ii i!"ф;-,,-lу2, l

Нашменованше блюд Выход,г Белки Жиры Угл Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l б,3 44,0 367,3

Бутерброл с маслом и сыром 50/5/25 80,0 9,8 l3,3 2з,8 25з,6

напиток из плодов шпповнпка 200.0 0.6 0.2 20.8 87,4

ФDчкгы све;rсие (яблоко) 100.0 0,6 0,6 1з,6 62,2

Итого 630,00 )7) зO,з (1 ( 710,5

Стоимость (рчб) 15.60

ОБЕД 5-11 классы

наименоваuие блrод Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал
Салат помпдор св + конс. огурец б0,0 0,5 з,7 2,9 46,9

счп ttз макапонных цзлелrrй 250.0 2.8 з.5 |7.5 ll2,5
Рагч из птпцы (кчоица) 230,0 2l,5 5 1,5 28,8 664,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшенпчныli в/с 30,0 2,4 0,3 |4.7 7I,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Итого 800,00 30,4 60,2 94,8 l042,7

Стонмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 5-1l классы

Наименование блюд Выход,г Бшки Жкры Углеводы Ккал

Пироэкок с начшнкой (капуста)
1шт 80,0 ],l 4,2 з7,5 200,6

Сок фрукговый 
l'Смешарикиl'1 шт 200,0 0,0 0,0 )) 1 88,8

Итого 280.0 з,з л) ýq 7 289,4

Стопмость (руб) б5,0

Зав. производством:
Мед. работllик:

ответствсrrный за питание:
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поJцни к r -а ýlkiiьъе;i, Р Горячее питание \ l

Наlrменование блюд- Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Кашд молочная гречневая 250,0 1 1,3 I6,3 44,0 з67,3

Бутерброд с Mac.lloM н сыром 50/5/25 85,0 10,4 l4,1 )s ) 269,5

наппток из плодов шиповника 200,0 0.6 0,2 20.8 87,4

ФDyкгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 635,00 22,8 з|,2 I03,6 186,3

Стоппrость (руб) 125,05

ОБЕf 1-4 классы 2 смена

HarrMelroBaHlre блюд Выход,г Белкlr Жпры Углеводы Ккал

Салат из помпдоров п конс. оryрецов 60,0 0,5 з,7 fо 46.9

суп с макаtlоннымп шздеппями 200,0 2,2 2,8 l4.0 90,0

Жапкое по-ломашнемч ( 200,0 l9,0 45,0 25,6 5 83,4

чаri с сахаDом 200,0 0,1 0,0 15,0 60.4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 71,|

Хлеб ржаной з0,0 з,2 1,2 l5.9 87.0

Итого 720,00 27,4 53,0 88, l 938,8

Стоимость (руб) 1 r 5,60

ПОJЦНИК ГПfl 1-4 шIассы

наlrменование блrод Выход,г Бе.пкп Жиры Углсводы Ккал

Пирожок с начинкой (капуста) 1 шт
80.0 з.4 4,1 з75 20о,2

Сок фрукговый 'lСмешарикп"l шт 200,0 0,1 0,0 2l,2 85.0

Итого 280,0 з,4 4,| 5 8,7 285,3

Стопмость (руб) б5,0

Зав. пDоItзволством:

Мсл. работlrпк:

ответственныl't за пtlTatllle:
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3 день lб сентября Цiфt.

-''q'';ч.вlltо 
1_4 кrlассы СИРОТЫ

зАВТРАк 1-4 *л"""ыЧi _*/ *\
:, ')} орячее питаIlпе ,i?ёпч*:*: l

HarrMeHoBaHпe блюд Выход,г Бел ки Жlrры Углеt Ккал

Каша молочная гречI|евая 250,0 11,3 l6,3 44,0 з67,з

Бутерброд с MacJroM п сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20,8 22|,9

напrrток из плодов шltповника 200,0 0,6 0,2 20.8 87,4

Фочкгы свсrкие (яблоко) 100.0 0,6 0,6 13,6
Аэ)

Итого 620.00 21,0 28,7 оо? 738,8

Стоимость (руб) I l5,60

ОБЕД 1-4 к.пассы

Напменоваlrие блюд Выход,г Белкrr Жпры Углеводы Ккал

Салат нз помпдоров и конс. огурец 70,0 0,6 4.з з,4 54,7

Суп с макароннымп издеJIпямп 200,0 2,2 14.0 90,0

Жаркое по-домашнему (свинпна) 200,0 19,0 45,0 25,6 583,4

чаir с сахапом 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

Хлеб пшеlrпчпыr-r в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7 |.1

Хлеб ржаноl-t 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Сок фруктовый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Кондптерские пзделця 30,0 2,8 8,5 28,2 200,6

Итого 960,00 зо,2 62,| l 38,8 1235,2

Стопмость (руб) l68,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 rgrассы

наrrменование блюд Выход,г Бслкlr Жиры Углсводы ккал
Пlrрожок с tlaчltllKol"t (капуста) 1

шт 80.0 з,4 4,| з7,5 )по )

Сок фрук. "Смешарпкп"1 шт 200,0 0,1 0,0 2l,2 85.0

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285.3

CTolrMocTb (руб) 65,0

'}ав. пllоизводствопt:

Mclt. пабоr,llIrк:

отвстствсlttlыri за nIlTaIIllc:

соглАсовАнб
щпректор ШКОЛЫ!#
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filrpeKTclp школы\.\/\/

у l
3день lб септября ZOZN -!).Жвню 5-1l классы сиРоты

ЗАВТРАк 5-1l классы Горячсе IIитан1.1е iх.. 'о,l
напмеlrоваrrие блюд Выход,f I;елки Жиры Углеводы

Каша молочная гречневая 250,0 1 1,з 16,з 44,0 з67,з

Бутерброд с маслом п сыром 50/5/25 80,0 9,8 l3,3 zз,8 253,6

напllток llз плодов шиповнпка 200,0 0,6 0.z 20,8 87,4

ФDчmы свежrrе (яблоко) 100.0 0,6 0.6 lз,6 бz,2

Итого б30,00
7э,) 30,3 l02,2 770,5

Стоппrость (руб)
1 l5,60

оБЕД 5-1l шlассы

наименование блюд Выход,г Бgrкlr Жrrры Углеводы Ккал

Салат пз помидоров п конс. огурец 70,0 0,6 4,з з,4 <л ,7

Счп с мдкаDоннымп tlздеJIиями 250.0 3.5 17.5 1|2,5

Жаркос по-домдшнему (свпнпна) 2l0,0 20,0 47,з 26,9 бl2,6

Чаri с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеlrичный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

Сок фруковый 1 шт 200,0 0,0 0,0 э)п 8 8,0

Конлитерские издшия 30,0 3,0 8,6 28,4 202,8

Итого 1020,00 з l,9 65,2 l 4з,8 1289,0

Стошмость (руб) l68,05

ПОJЦНИК ГfЦ 5-1l классы

HaиMeHoBalrlre блrод Выходrг Белки Жrrры Углеводы Ккал

Ппроlкок с начинкой (капуста)

"Крымхлеб" 1 шт 80,0 3,4 4,| з7,5 200,2

Сок фрукговый "Смешарикп"1 шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого 280.0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стоимость (руб) 65,0

'hB. llpoIrf шолствопr:
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!ал

ЗАВТРАК 5-1 классы Горячее питание '}t з#,.1.1;tl*-_t*

напмеповаиrrе блюд Выход,г Бслки Жпры Углеводы KKaзI

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l6,3 44,0 з67,з

Бутерброл с машом ш сыром 50/5/25 80,0 9,8 l з,3 2з,8 25з,6

напrrток из плодов шпповнпка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

ФDyкгы свежrrе (яблоко) 100.0 0.6 0.6 l3.6 62,2

Итого 630,00 17 1 30,3 52,5 770,5

Стонмость (rrчб) l l5,60

ОБЕЛ 5-11 классы

HaиMelroBaHrre блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат помпдор св + конс. огурец 70,0 0,6 4,з з.4 54,7

счп из макаронных изделий 250,0 2,8 з,5 |7.5 1l2,5

Рагy из птицы (курlrца) 220,0 20,6 49,з бз5,9

Чай с caxa]roM 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 | 4,7 7l,|

Хлеб ржаноii 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Сок фрукrовыir l шт 200,0 0.0 0,0 ,] n 88,0

Коrtдtrтсрскшс ]lзлсjrlя 30,0 з,0 8,6 28,4 202,8

Итого l030,00 э2,6 67,2 l44,4 1312,3

Стоимость (руб) 166,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 юIассы

напмеrlование блюд Выход,г Белкrr Жнры Углеводы Ккал

Ппрожок с пачппкой (капусга)
"Крымхлеб" 1 шт 80,0 з,з 4,2 з7,5 200,6

Сок фочкговый 
ll(мgцдрддцll| цт 200,0 0,0 0,0 )1 ) 88,8

Итого 280,0 з,з 4,2 59,7 z89,4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работншк:

ответствеrrный за питание:


