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ft# ##ý
Выход,г Белкlл Гг.дýр_оды

-tý,iii+З/55,0 0,7 1л WСалат rrз свежих помндоров ,;*r'Ъ8,1

Рыба тушённая с овощами

Картофе.пь отварноЦ_

100,0

150,0

9,7 4,9

2.9 4,4 zз,0 |42,4

Чай с сахаром 200,0 0,6 0,0 15,0 62,6

хлеб пшенпчный в/с 40,0 з,2 0,4 l9,6 94,8

итого 545,00
l7,1 13,0 бз,9 441,o

Стоипrость (руб) 115,60

оБЕД 1-4ццзgсц_
Выход,г Белкп Жпры Углеводы ккал

55,0 0,9 2,з 40 з9,9

200,0 з lI 9,6 88,1

Фрикадельки куриЕые в сметаном соусе 105,0 8,1 9,9
,7,5 l51,0

150,0 4,] 50 z0,6 |45,4

Каша вязкая грсчllевая

Хлеб Itrпеппчlrыil в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 1|,|

30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

ржанои
50,0 6,з ýR 0,4 79,0

Яйчо oTBaplroe
200,0 0,6 0,i l6,0 о /,J

Итого

Стоимость (руб)

820,0 )о 1 28.6 88,6 728,7

125,05

llUJчдп
Выход,г Бе.пкIr Жиры Углеводы Ккал

80,0 5,2 9.6 з6,8 z54,4Пироlкок с пачишкой (картошка)

200,0 0,0 0,0 а1 о 88,0

Итого
280,0 5,z 9,6 5 8,8 342,4

б5,0
Стоипrость (руб)

Зав. проtrзводством:

Мсд. работпlrк:

ответствеlrныir за пIlтаlI
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день 1.10.2026 г ЙвнЮ 5-11 классы 2 сМЁf-а':-:,,1 ."| /; ь+-/
'rry

по-пПник 5-11 к.пассы 2 смена Горячее меню ;*ii--,"9_r:ij

напменованше блюд Выход,г Белкu Жиры Углсводы' :;кkаfi'

Салат из свежих помидоров 55,0 0,7 з,4 2,5 4з,2

Рыба ryшёная с овощами 100,0 9,7 4,9 з,8 98, l

Картофе.пь отварной 180,0 5.2 27,5 1 70,8

06 0.0 15,0 62.6

Чай с сахаром 200,0

0,4 19,6 94,8
хлеб пшеничный в/с 40,0 з,2

Итого 575,00 17,6 l3,9 68,5 469,5

Стоимость (рvб) 1 15,60

б Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал

Салат из свеклы с конс.горопком 55,0 0,9 z,3 4,0 1qq

Ряссольник "Лепннградскиir1 250,0 4,0 5,1 l2.0 l 10,1

Фрикаде.llькп курпп. в сметап, соусе 1 l0,0 8,5 10,з 7,8 158,2

Каша вязкая rреlцýgiд 180,0 5,6 5,9 )л,7 |7 4,4

0,з | 4,7 7 |,l
хлеб пшенисный в/с ]0,0 1L

Хлеб ржаной
30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Яirцо отварпое 50,0 6,3 5,8 0,4 79,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,б 0,1 l6,o 67,з

Итого 905,0 з1,4 з 1,1 95,5 787,0

CTorrMocTl' (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

напменование блюд Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал

ПlrpoiKoK с пачинкоir (каlrтошка)
1шт 80,0 5,2 9,6 з6,8 254.4

сок восстаповленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 1)о 88,0

280,0 5,z 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пltопзводством:
Мед. работIIик:

ответственныil за пIlTalll|c:
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Горячее питание
:j .]i{и {

i}i:r:jiii'j li::l..+]Sl+l-

[[ОЛДI{ИК 1-4 классы z смеlи

IIalrпreHoBatrlre блюд Выход,г |Бслкн Жпры Углеводы Ккал

70,0 0,9 4,3 з,2 55,0

Салат из
100,0 9,7 1а з,8 98, l

Рыба тушенlrая
180,0 з.4 5,2 11 < 170,8

200,0 0,6 0.0 1 5,0 бz,6

Чай с caxar}oм
50,0 4,0 0,5 24,5 118,5

Итого

(руб)

600,00
l8,6 |4,9

,l 
4,1 505,0

l25,05

УглеводыОБЕЛ 1-4 классы 2 спrепа

IlaIrпretroBaHrte блюд
Ккал

Выход,г Белкrr Жиры

55,0 0,9 2,з 4,0 з9,9

салаr, Irз свеклы с ^.jl:Yj:I]1j1!:=]:-::-- 200j0 _ з.2 4,1

8,5

9.6 8 8,1

6,4 lfод

в сметан. соусе 90,0 6,9

150,0 4,7 50 20,6

14,1

|45,4

7 1,1Каша Вязкая l рg-""","

хлеб пшенцчный в/с 30,0 2,4 0,3

30,0 3,2 1,z l5,9 87,0

хлеб ржапо,1 l ;;;б 6,з 5,8 0,4 79,0

Яйцо отварпое
200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

87,6 707,|
805,0 28,| а1 1

Итого
115,60

CTorrMocTb 1руч

полдЕик r uл
Выход,г Белкrr Жпры Углеволы | ккол

Пrrрожок с начпllкой (картошка) 1 шт
80,0 5 9,6 36,s I zsц,ц

200,0 0,0 0,0 22,0 l вв,0

сок восстановленный 1 шт
280]q _ 9.6 яд--Г-йл

Итого
65,0

Зав. проlrзводством:

Мед. работник:
отвстственный за питаltItе:
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4 день t.10.202бг
EIJ!() сироТы ф:::,/. ф

irr'.ý;li,:"oГорячее питаltис
ЗАВ't'РАКЭ-rre

Выход,г Бе.пки Жиры УглевоhЪi" 'Ккал

55,0 0,7 з,4 z,5 4з,2

100,0 9,7 4,9 з,8 98, l

у
180,0

200,0

5,2 э7 5 l 70,8

Картофшь отварвоп
0,6 0,0

,l5,0

l9,6

62,6

94,8

хлеб пrrrertlгrшыr"r в/с 40,0 з,2

17,6

0,4

13,9 68,5 469,5

Итого 575,00

Стошпrость (руб) 15,60

ЖlrрыОБЕ,Щ 5-11 к.пассы Углеводы Ккал
блюд Выход,г Белки

5,1 50,8
70,0 1,1 z,9

пский" 250,0 4,0 5.1 12,0 1 l0,1

1 43,8

Фрпкаде.пькп курик. в сметан, соусе 100,0 1,7 9,4 7,|

Каша вязкая гrrечневая
180,0 5,6

8,5

5g

й
24,7

20,8

|14,4

221,9
Бутерброл с маслом lr сыром 70,0
40l|0lz0

30,0 з,2 1,2
,l5,9 87,0

Хлсб ржаrrои
50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

счхофDуюов 200,0 0,б 0,1

л1 |

l6,0 67,з

l02,0 934,3

Итого
950,0 з7,0

l68,05

llUJlлппN
Выход,г БеJrки Жиры Углеводы Ккал

Пrро*о* 
" 

п""шнкой (картошка)
80д 5,2 Qб 36.s l 254.4

22,о l вв.о
200,0 0,0 0,0

280,0 5,2 9,6 5 8,8 342,4

итого
65,0

LТОИМUurD tPJw' l

Зав. пrrоизводством:

Мед. работнпк:
Ответственный за пптац
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У'гВЕl'ЖДАIо: Ге

" ГорппщеторГ"_
В.Э. Гаrlошкип

4 пень l.t0.2026 l'. N{BHlo r-л кл. сИроТЬф I
:т Горячееменю

'у- :
v

нанмеrrовапие блюд Выход,г Бшки Жиры Углсводы кцФй

Салат из свежих помидоров 55,0 о,1 з,4 "'iJi";
,-4з,2

Рыба туш.с овощамrr 100,0 9,7 4,9 3,8 98, l

4,4 2з,0 142,4
Картофшь 9]чq,ч1_ l50,0 2,9

Чай с сахаром 200,0 06 0.0 1 5,0 62,6

0,4 19,6 94,8
хлеб пшекнчный в/с 40,0 з"2

Итого 545,00 17,1 13,0 бз,9 441,0

Стошмость (руб) 115,60

ОБЕД 1-4 кпассц
Выход,г Быки Жlлры Углеводы Ккал

Салат lлз свсклы с коIlс.fороIпкоirl 70,0 1,1 2,9 5,1 50,8

Рассолыl ик "ЛепlrlrгlrадскlrЁл" 200,0 з,2 4.1 9.6 88, l

Фрtrкадс.:tькlr KypиIr. в cMeTaIl, соусс 90,0 6,9 8,5 6,4 l29,4

ччч
30,0

4,7 5,0 20,6 |45,4

з,2 1,2 l 5,9 87,0

I;утерброд с Maglo}l Il сыром 70,0 8.5 l 1,6 20,8 22|,9

50,0 6,з 5.8 0,4 79,0
Яirцо отварное

16,0 о /,J
Компот шз с5rхофруков 200,0 0,6

860,0 з4,5 39,1 94,7 868,8

168,05Стоямоеть (руо.1

Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (кпртошка)
80,0 5,z 9,6 36,8 )\л л

200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

280,0 5,z 9.6 5 8,8 342,4

l cs,oСтоимость (руо1

Зав. пtlоизводстволr:

Мед. работнlrк:
Ответствснпый за пllTaIIIte:
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" Горпlлщеторг'
В.Э. Гапоulкпt

Ген. i ipcK/o1iA0' ,r l

I

MEllto S-l1 клпассы
r/

1.10.202б г.

< il Uпо.пLI l'орячее меню

I{апмеrrоваtIпе блtод Выход,г Бе.пкlr Жttры Углеводы

2,5

Ккал

4з,2
Салат из свежих помидоров 55,0 0,1 з,4

100,0 q,1 до 3,8 98, l

l80,0 з,4

0,6

52 27 1 70,8
Картофель отварнои

0,0 l5,0 бz,6
200,0

хлеб пшеничный в/с 40,0 з,2 0,4 l9,6 94,8

Итого 575,00 |1,6 13,9 68,5 469,5

Стопмость (руб) 15,60

ккалоБЕП 5_11 классы
Углеводывыход,г Белки

0,9

4,0

наимеlrовапие
2,з 4,0 з9,9

Салат rrз евешы с конс,горошкоill 55,0

5.1 |2,0 110,1

Рrссольник "Л"цц1l1рпдскпй"
250,0

Фрrrкадепькrr курпн, в сметан, соусе l10,0 8,5 10,з 7,8 158,2

180,0 5,6 5,9 24,7 |7 4,4

lIый в/с 30,0 2,4 0,з |4,1 7l,1

30,0 з,2 \,z 15,9 87,0

50,0 6,3 5,8 0,4 19,0

200,0 0,б 0,1 l6,0 67,з

905,0 з 1,4 31,1 95,5 | zBT,0

125,05

Выход,г
ПОЛД[lик l rUl f,_rr mla

напменовапие блюд Белкп

<,)

Жrrры Углеводы Ккал

9,6 36,8 1<l л-lIlrрожок с rlачннкой (картошка)
80,0

200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

280,0 5,2 9,6 58,8 342,4

65,0

'}ав. прошзводсr вом:

Y:lдбощý-
ответствеrlныir за пIlтанItс:


