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675,00 24,1 I8,9

1 15,60
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Салат
Выход,г ljcrlKrr Жиры Углсводы Ккал

55.0 0,5 0,зз 2,0 12,9

l 08.2
200,0 4,4 4,2 1з.2i Рыба т_уrцёная с ов,

МакаDоlrы отварttъ

Сок dlD_},ктовыl-r

Хлеб пшеlrrlчrrыl-r в,

I4того

Стп-*л^-. z,,_.-,

ощамll

,Ie с маспом

90,0 8,8 4,4 з,4 88,5
t50,0 5,6 4,5 26,4 l68,з
200,0 0,0 0,00 22,0

29,4

88,0

l39,50
б0,0 4,8 0,1

755,0 l24,оlЙ 96,40 б05,34

ПОЛДЕИК ГrЦ 1-4 классы

125,05

Ккал
Выход,г Бсп-- Жиры

200

глеводы

0,0 0,0 21,5

5,5

86,0

80 4,0 4,0
74,1

Стоппlосr.ь (руб)
280,0 4,0 4,0 27,0 160,1
65.00 l

lЗав. IlроIrзводством:

Мсл. paбoTtrlrK;-_ъ
отвстственrlыr'l за ппt,ание:
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l деIIь 28 септября 2026 г. йffi
'РАК 1-4 классь\.l1l '.l" ffi

Наrrменование блюд 
--i

*- 
Выход,г Бе.rrки ЖнРы''.1

-._",i. l L.1)-'"УIrсaйld_ ,t"fi""
_ОгуDсIl cBeжlrl'r 70,0 0,5 0,1 iъ;;i;, 7.9
Каша вязкая рпсовая t60.0 2,7 4,5 l64.5
Птrrца туш. в том. соусе t00,0 16,6 1з,3 з,7 200,9
Фрукты свежпе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 1з,6 А1 1

Чай с сахаром 200,0 0,1 о,02 l5,0 60,5
хлеб пшеничпый в/с 45,0 з,б 0,45 ,)1 106,7

Итою б75,00 24,1 l 8,9 84,0 602,6
Стоппrость (tlуб) 15,60

ОБЕ{ 1-4 классы

HallMeпoBarrrte блrtrл Выход,г Белки Жнры Углеводы Ккал
Салат св.огуJrltов ll llопtIIдоров 60,0 0.5 0,36 2,2 l4.0
Суп с бобовыми (гороховый) 200,0 4.4 4,2 1з,2 108.2
Рыба тушёная с овощами 90,0 8,8 4,4 з,4 88,5

Макароны отварные с машом l 150,0 5,6 4,5 26,4 l68,3
Сок фруmовый 200,0 0,о 0,00 22,0 Е8,0
хлеб пшеrrнчный в/с 60,0 4,8 0,3 )о l l з9,50
кокгейль молочный l шт 200,0 l1,2 0,з 40,0 207,50
Итого 960,0 35,3 14,| 1 36,58 814,01
Стоимость (руб) lб8,05

ПОJЦНИК ГПД 1_4 классы

Наименованне блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал
Сок фрук. ''Смешарики''1 шт 200 0,0 0,0 2|,5 8б,0
Пирожок с повпдлом
"Крымхлеб''1шт 80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого
280,0 4,0 4,0 27,0 160,1

Стопмость (руб)
65,00

Зав. проrлзводстволr:

Мед. рабо,гtlrrк: _
Ответствеlrttыir за питаIlIlе:

/ /э",



l депь 28.09.2026 г. мЕнк) 5-I

ПОЛЛНИК 5-11 шассы 2 спrепа

ОБЕЩ 5_1l к.пассы

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

Сок фрукговый "Смешарпки"1 шт

Зав. tlllоrrзволствопr:

Мед. работlrrrк:

1,у-цчЪ,ý, \,\\
.\\iitl(||lIl'lt()t

, tl,titl ( 'l l]( r
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L]гр,j lсбt}fif,Р_а#К

, [llpeKTop -@:

Гппяqр

Ё,,-ънацмеlrование блюд Выхолr Белки Жlrры

огчпеп свежий 1оо 0.5 0.1 l.з 79

[{arrra вязкяя пяспвяq 180.0 3.1 5_0 зI 9 185 0

Птица тчш. в том. Covce I00.0 lб 6 з7 200.9

Фпчкты свежпе (яблоко'l l00,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

чай с сахаром 200,0 0,1 0,02 15,0 60,5

хлеб пlценичный в/с 55,0 4,4 0,55 27,0 130,4

Итого 705,00 )s,) l9,6 92,4 646,9

Стоимость /nv6'| 11<ко

HarrMeHoBallrre блюл Выход,г Бе:r Krr Жlrры Углеводы Ккал

Салат св-огvпrrов и поми,iппоR ýý.о о5 озз 1о 12-9

Счп с бобовымrl (гопоховыr"r) 250л0 55 5з lб 5 ] ls l

рыба тчшёпая с оRопlамIl 100,0 9,8 4,9 3,8 98,3

Макапоны отвяппые с Dtac-пo[t 180,0 о,/ 5,4 зl,7 20z,0

сок фпчюовый 200,0 0,0 0,00 ))0 88,0

хлеб пшепичный в/с 60,0 4,8 0,3 29,4 1 з9,50

Итого 845,0 )1 , |6,2 l05,зб 675,88

Стоимость (руб) 125,05

Напменоваяпе блtод Выход,г Бе,rrкп Жпры Углеводы Ккал

200 0,0 0,0 2|,5 8б,0

Пирожок с повпдлом
llICnыMv пебll l rrlT 80 4,0 4,0 5,5 74,|

Итого 280.0 4,0 4,0 27,0 l60,1

Стопмость (руб) кý по
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ПОЛДНИК 1-4 к.rrассы 2 смена гор""."tЙiiйе. ---{ZlйЧ
нацменованце блюд Выход,r, Бе;rки Жиры п.йЕй m,#sd

ог}trец свежlrй б0,0 0.4 0,1 ,,r i]}r**-
6,8

Каша вязкая рисовая l 50,0 z.o 4,2 26,6 154,2

птlrца тчшёная в том. l00,0 16,6 13.3 7 200,9

Ф]rукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,б 62,2

чаr"r с сахаром 200,0 0,1 0,02 l5,0 60,5

хлеб пшеничный в/с 60,0 4,8 0,60 )ап 142,2

Итого 670,00 25,1 1 8,8 89,4 626,8

CTolrMocTb (пчб) 125,05

ОБЕД t-4 к;rассы 2 смена

Напмеrrованпе блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал
Салат свежих огчDцов ц помидоDов 50,0 0.5 0,30 1.8 |1,7

Суп с бобовыми (гороховый) 200,0 4.4 4,z 1з^2 l08,2

рыба тчшёная с овощами 95,0 9,3 4,7 3,6 9з,4

Макароны отварные с масJIом l50,0 5,6 4,5 26,4 168,3

Сок фрчюовыr"r 20о,0 0,0 0,00 22,о 88,0

хлеб пшепичный в/с б0,0 4,8 0,3 29,4 l 39,50

Итого 755,0 )дs l4,0 96,41 609,09

Стопмость (руб) l l5,б0

ПОЛДНИК ГПД 1-4 кпассы

Наименование блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Сок фрукговый "Смешарпки''1 шт 200 0,0 0,0 21,5 86,0

Пирожок с повпдлом "Крымхлебl'1шт
80 4.0 4,0 5,5 74,|

Итого 280,0 4,0 4,0 27,0 160,1

Стопмость (руб) 65.00

Зав. проlrзводством:

Мед. работlrlrк:

ответствецпыir за пптаtlrlе:
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ЗАВТРАК 5-1l классы 'о р, 
" "" 

n u.iiлii!'5;fiffi ffi } *

HaиMeHoBaIrrre блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал

огч]rец cBeжrrii 70.0 0.5 0,1 1,з 7,9

Каша вязкая DIlсовая 180.0 з.1 5,0 з 1.9 l 85,0

Птица тчш. в том. covce 100,0 l6.6 1з,з з,7 200,9

Фпvкты свежие (ябзrоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,02 l5,0 60,5

хлеб пшеlrнчный в/с 55,0 4.4 оýý 27,0 lз0,4

Итого 705,00 f ý ) 19,6 92,4 646,9

CTotlMocTb (рчб) 1 15,60

ОБЕfi 5-11 к.пассы

Наименование блюд Выход,г Бшки Жrrры Углеводы Ккал

Салат св.огу]rцов п помидоDоа 50,0 0,5 0,з0 1.8 т 1,7

Суп с бобовымн (гопоховый) 250,0 5,5 5,3 l6,5 l35 з

рыба тчшёная с овошалrи 90,0 8,8 4,4 з.4 8 8,5

Макароны отваDные с масJIом l50,0 5,6 4,5 26,4 l68,3

Сок фруmовый 2о0,0 0,0 0,00 ))л 88,0

кокейль молочный 1 шт 200,0 ý6 5,60 20,0 l52,8

хлеб пшенпчный в/с б0,0 4,8 0,3 29,4 139,50

Итого 1000,0 з0,7 20,4 119,52 784,02

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГIЦ 5-1l классы

наrrменованпе блюд Выход,г Бшкlr Жпры Углеводы ккал

Сок фруктовьп-r "Смешарикн"1 шт 200 0,0 0,0 21,5 86,0

Пирожок с повпдлом
"Крымх.пеб"lшт 80 4,0 4,0 5,5 74,|

Итого 280,0 4,0 4,0 27,0 l60,1

Стопмость (руб) 65,00

Зав. пропзволством:

Мед. работнпк:

ОтветственпыЁr за IlrrTaHlle:
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Щиректор tuкольдý|

l дснь zB сентiýдтц\i6'г. _У мвнюi}ifr'йаЕсы %.ýýl
зАвтрАк s-lr клХ(ful;; 2 Горячее nrranoEiT; ;;;"Ц%У
наrrмснование блюд Вы хо,д,г Бшкц Жпры Углево}ы., Wq;",,

Огуреч свежнil 70,0 0,5 0,1 1.3 7.9

Каша вязкая рисовая 180,0 з,1 ýо 3 1.9 1 85.0

Птица тчш. в том. Сочсе 100,0 16,6 l з,3 з,,1 200.9

Фрукгы свежIrе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 6)э

Чаr"r с caxaDoM 200,0 0,1 0,02 15,0 60,5

хлеб пшеничцый в/с 55,0 4,4 о5ý 27,0 1з0,4

Итого 705,00 э\, |9,6 а)4 646,9

Стоимость (рчб) l 15.60

ОБЕf 5-11 шlассы

наименованпе блюд lJыхол,г Белкlr Жlrры Углеводы Ккал

Салат св.огчпrrов и помнлоDов 55.0 0.5 0,33 2,0 la о

счп с бобовыми (гороховый) 250.0 5,5 5.3 16.5 l 35.з

рыба тушёная с овощами 100,0 9,8 4,9 lR 98,3

макаDоны отваDные с маспом 180,0 6,7 5,4 з 1,7 202,0

сок фрчюовый 200,0 0,0 0,00 88,0

хлеб пшеничный в/с 60,0 4,8 0,3
,)о а 1 39,50

Итоr,о 845,0 )1 ) \6,2 l 05,36 675,88

Стонмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

IIаимеlrование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы ккал

Сок фрукговый "Смешарики"l шт 200 0,0 0,0 2|,5 86,0

Пнрожок с повпдлом
"КDымшеб"lшт

80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого 280,0 4,0 4,0 z7,0 1 60,1

Стоимость (руб) 65.00

Зав. пlrоrrзводством:

Мел. рабо,гнпк:

ответствеlrныit за пllTaIIIlc:


