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н"r"Ъffi ,i!Ъ'J.(flil U n, r,,"' /_ý выход,г Бе.rrки Жrrры Уг. Ккал

Салат из 
"u"*u, 

поrХ{Д};- /*Y 55,0 0,7 з,4 z,5 ,1)

Рыба r,ушённая с овощами 100,0 9,7 4,9 3,8 98,1

Картофель отварной 150,0 2,9 4,4 2з,0 ,
142,4

Чай с сахаром 200.0 0,6 0,0 l5,0 бz,6

хлеб пшенrrчный в/с 40.0 з.2 0,4 l9,6 94,8

Итого 545,00 17,l 13,0 63,9 441,0

Стоимость (руб) 1 1 5,60

оБЕД 1-4 классы
напменованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз свеклы с конс.горошком 55,0 0,9 2,з 4,0 з9,9

Рассольник "Ленlлнградский" 200.0 з,2 4,| 9.6 8 8,1

Фрпкаде;rьки куриные в сметаном соусе 105,0 8,1 9,9 7,5 151,0

каша вязкая гDечневая 150,0 4,7 ýо 20,6 145,4

хлсб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 7 |,I

Хлеб ржаной 30,0 з,z 1,2 ]5q 87,0

Яrlцо oTBaprroe 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Итого 820,0 2q1 z8,6 88.6 72а,7

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.лассы

IIаименованrrе блюд Выход,г Бслки Жнры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (картошка)
<d(рымхлеб>> 1 шт 80,0 5,2 9,6 з6,8 1<l л

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 )) о
8 8.0

Итого 280.0 5,2 9,6 5 8,8 342,4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работник:
отвстственныri за питание:
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4день ýфц,Ор"'iO2Т',у{"|, . MEHIO 5-1l классы / :/ý
злвтрлN{tfu]-.t"3,Z Горячес пленю 'аХ", ,.&ýýr

наименоваulле блrод Выход,г Бшки Жпры углеводьi LJl

Салат из свежпх помидоров 55,0 0,7 з,4 )ý 4з,2

Рыба тушёная с овощами 100,0 97 4,9 3,8 98,1

Картофе"rь отварной 180,0 1л >,2 27,5 l70,8

Чай с сахаром 200,0 0,6 0,0 l5.0 62,6

хлеб пшеннчныir в/с 40.0 3.2 0,4 l9,6 94,8

Итого 575,00 17,6 lз,9 68,5 469,5

Стошмость (руб) 1 l5.60
ОБЕД 5-11 шIассы

нанменованпе блюд Выход,г Белкн Жlrры Углеводы Ккал
Салат из свек.пы с конс.горошком 55,0 0,9 z,5 4,0 з9,9

рассольник'lленингпадский" 250.0 4.0 5,1 l2,0 l l0,1

Фрlrкаде.rrьки курин. в сметан. соусе 110,0 8,5 l0,з 7,8 |58,2

Каша вязкая гDечIlевая 180,0 5,6 5g 24,7 l74,4

Хлеб пшеrrпчныЁr в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 7l.|

Хлеб ржаной 30,0 3,2 1,2 l5,9 87,0

Яйцо отварное 50,0 6,3 5,8 0,4 79,0

КОмпот пз с}.хофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Итого 905,0 ] 1,4 з1,1 qý 5 787,0

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5_1l к.пассы

наrrменование блюд Выход,г Белки Жшры Углеводы Ккал
Пrrрожок с t|ачtlliкоI"l (картошка)
Iшт 80,0 5,2 9,6 36,8 254_4

сок восстановленныl"r 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пtlоизводством: _
Мел. рябогltшк:

OTBeTcTBcrrlrыr'r за rIIlTaHlte:
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4 день Щ'Й**rРп.Z026trtэtl ,,r. N{EHIO 1-4 кл. СИРо'tЫ ;а.- /.Д_r.еХ

здвтрХЬr*""".--irr) Горячес MeHto ?;3 Фы tttl$Kgll
Наимеповй{Щ,&l&У Выход,г Быкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежIlх помидоров 55,0 о,7 3,4 2,5 4з,2

Рыба туш.с овощамп 100,0 9,7 4,9 з,8 98,1

КартофеlIь отваDноl'l 150.0 ,о 4.4 2з.0 l42,4

чаri с сахаром 200.0 0,6 00 l5,0 62,6

Хлеб пшеничныr"r в/с 40,0 3,2 0,4 l9,6 94,8

Итого 545,00 17,| l3,0 бз,9 44|,0

Стоппlость (руб) 115.б0

ОБЕД 1-4 шассы
Наимеrrованне блюд Выход,г Белкп Жllры Углеводы Ккал

Салат из свеклы с конс.горошком 70,0 1,1 2,9 5,1 50,8

рассольнllк "ленннгпадский" 200.0 з.2 4,1 9,6 88,1

Фрикаде.пьки курпff. в сметан. соусе 90,0 6,9 8,5 6,4 l29,4

Каша вязкая fDечцевая 150,0 4,7 5,0 20.6 |45,4

Хлб ржапоl-r 30,0 з,2 |,z 15,9 87,0

Бутерброд с NlасJIо}l Il сыроilt
40/l0l20 70,0 8,5 l 1,6 20,8 22l,9

яйцо отвапное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот пз сухофруюов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Итого 860,0 з4,5 39,1 ola 868,8

Стоимость (руб) l68,05

ПОЛДНИК ГПД 1_4 к.гrассы

HaиMeHoBarrrre блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Пllрожок с fiачинкой (карrошка)
1шт 80.0 5.z 9.6 36.8 254.4

сок восстанов.llенrrый 1 шт z00,0 0,0 0,0 zz,0 8 8,0

Итого 280.0 5,2 9,6 5 8,8 342.4

Стопмость (руб) 65,0

Зав. пllокзводством:
Мед. рабоr tlllK:

OTBcTcTBetrH ыЁr за пll1,а lIIlc:
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4 день 17 сентябýjý26 г."'rл ,М,фЮ 5-1l классы СИРОТЫ, ' ::,trillil.:
ЗАВТРАК 5_11 клЬI /лrаY ;;ý |,/

HaиMeHoBaHlle блюд Ыооо,. Бе.rrки Жиры Углево.ьl Ккал

Салат rrз свежIlх помидоров 55,0 о,7 з,4 2,5 л1 1

Рыба Tyur.c oaoцlaмll l00,0 9,7 4,9 з,8 98, l
Картофе.пь отварной l80,0 з,4 5,2 )1 \ l 70,8

чай с сахаром 200,0 0,6 0,0 l5,0 бz,6

хлеб пшеничный в/с 40.0 3,2 0.4 19.б 94,8

Итого 575,00 |7,6 l з,9 68,5 469,5

Стоимость (руб) l 15,60

оБЕД 5-11 классы
HarrMctroBarrиe блrод Выхол,г Бшкrr Жlrры Углеводы Ккал

Салат из свекпы с конс.горошком 70,0 aо 5,1 50,8

" Пенинr 250.0 4.0 5.1 l2.0 ll0,1

Фрпкаде.пькп курпн. в сметан. соусе 100,0 7,7 9,4 7,1 14з,8

каша вязкая гrrечневая 180,0 5,6 5,9 24,7 |74,4

Бутсрброд с }lamo}l li сыI)ом
40l10/20

70,0 8,5 l 1,6 20,8 ),l о

Хлеб ржапой 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Яйцо отварное 50,0 6,з 5.8 0,4 79.0

Компот пз сухофруков 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,3

Итого 950,0 з7,0 42,1 1 02,0 934,3

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

HatrпreHoBaHrre блюд Выход,г Бе.rrкп Жиры УIlIсво/lы Ккал

Ппрожок с пачпнкой (картопка)
"Крымхлеб" l шт 80,0 ý, 9,6 36,8 254,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88.0

Итого 280.0 5,2 9,6 5 8,8 342.4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:
Мед. работппк:
отвстственный за пIlTaHlle;
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4 день tZ\ I'j . ýмв* IIо 5-1l шaccll 2 СN{ЕнА /,м
полдник s-r'}i?и sJr Горячее меню \3",?:й

н^r""поu"rЬДд_]].]Р Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал

Салат пз свежпх помидоров 55,0 0,7 з,4 2,5 n1 )

Рыба тушёная с овощами 100,0 9,7 4,9 3,8 98,1

Картофель отварной l80,0 з,4 5,2 ),7 \ l 70,8

Чаr"r с caxa]roM 200.0 0.6 0,0 l5,0 62,6

Хлеб пшеничныr'r в/с 40,0 з,2 0.4 19,6 94,8

Итого 575.00 17,6 lз,9 68,5 469,5

Стонмость (руб) 1 15.60

ОБЕД 5-11 к.пасеы

напменование блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал
Салат пз свек.лы с конс,горошком 55,0 0.9 z,3 4,0 з9,9

Рассолыtик "ЛенингDадский" 250.0 4,0 5,1 |2,0 l l0,1

Фрикадеlrькн курин. в сметан. соусе 110,0 8,5 10,3 7,8 l58,2

Каша вязкая гDсчневая 180,0 5,6 5,9 24,7 174,4

хлб пшенlлчный в/с 30,0 )4 0,3 14,7 7l,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

яйцо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот пз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Итого 905,0 з1,4 з 1,1 95,5 787,0

Стопмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГtЦ 5-11 классы

наименование блюд Выход,г Бшкп Жнры Углеводы Ккал

Пlrрожок с пачltнкоl"t (картошка)
1шт 80,0 5,2 9,6 з6,8 254,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 1) о 88.0

Итого 280,0 5,2, 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пltонзводствопl:

Мел. рабоr нпк:

OтBeT,cTBerrrrыil за пIlTaHlle:
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ПоJшник 1-4 o,""ЪЁ*&J]Z Горячее питаIlllе цьЖЁл
Наимепованrrе блюд Выход,г Бшки Жrrры Углеводы Ккал

Салат из свежIrх помидоров 70,0 0,9 4,з з,2 55,0

Рыба тушенная с овощами 100,0 q7 4,9 3,8 98,1

Картофшь отварной 180.0 з,4 5,2 аа< 170,8

Чай с сахаром 200,0 0,6 0,0 l5,0 бz,6

хлеб пшеничный в/с 50,0 4,0 0,5 24,5 l 18,5

Итого 600.00 18,6 |4,9 74,1 505,0

Стонмость (руб) 125,05

оБЕД 1-4 rспассы 2 смена
Напменованпе блюд Выход,г Бшки Жlrры Углеводы Ккал

Салат из свеклы с коцс, зе,rrёп.горошком 55,0 0,9 2,з 4,0 з9,9

рассолыlик "леlrиrrгпалскlrй" 200,0 з,2 4,1 9,6 88, l

Фрrrкадельки курпн. в сметан. соусе 90,0 6,9 8,5 6,4 |29,4

каша вязкая гDечllевая 150,0 4,7 5,0 20,6 |45,4

хлеб пшеlrичный в/с 30,0 ,л 0,з l4,7 7l,|

Хltсб ржаrrой 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

яйцо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот пз сухофруюов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Итого 805,0 28, l 27,2 87,6 7о7,|

CTolrMocTb (руб) l 15,60

ПОJЦНИК ГПf 1-4 юIассы

наименованпе блюд Выход,г Бе.пки Жшры УIuеводы Ккал

Пирожок с начинкой (картошка) l шт
80.0 5) 9.6 36.8 254.4

сок восстановлеппый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,), л 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 5 8,8 з42,4
Стопмость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:

Мед. работlrпк:
ответствепllыl"t за пIlта Hlle:


