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/ MBHIo 1-4 классы //tl

!АвтрАк,ХflддБL7 Горячее питаIIие
Наименованне блюд Выход,г, Беlrки Жпры УгlIсводы Ккал

ltаша лrолочная гречIIсвая 250,0 l 1,3 l6,3 44,0 з67,з
Бутерброд с cJl. MaclIoM п еыром боll0/20 90,0 l 1,0 l4,9 26,7 285,з

Наппток из плодов шиповника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4
Фрукты свежrtе (яблоко)
Итого

100,0 0,6 0,б ] 3,6 62,2

640,00 2з,4 з2,0 l 05,1 802,2
Стоимость (руб)

l 15,60

ОБЕff 1_4 шrассы

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.пки Жпры Углеволы Ккал
Салат из cBeяillx по}tндоl) 60,0 0,8 з,7 2,8 47,l
Рассольник "Ленинrрадский'' 200,0 1.6 4,0 9,6 80,8
Котлета рыбrrая в смет. сочсе 95,0 3 6,9 l 1,9 l4з,0
Макароrrы отварные с маслом 150,0 5,6 4,5 26,4 l68,3
хлеб пшенпчный в/с 30,0 2,4 0,з |4,7 71,1
Хлеб ржаной J0,0 3,1 |,2 l5.9 86,8
Сок фрукrовый 200,0 0,0 0,0 )ап 88.0
Фрукты свежше (яблоко) 100 0,6 0,6 l3,6 62,2
llтого 865,0 22,з 2l,2 1 l6,8 747,2
Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1_4 кlrассы

IIаrrменование блюд Выход,г Бе.rrки Жнры Углеводы Ккал
Пrrрожок с rrачrrнкоr-t (карr.ошка)
<d{рымшеб l пIт 80,0 5,2 9.6 36,8 254,4
сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0
llтого 280.0 5,2 9,6 58,8 342,4

(руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работнпк:

ответствепный за пlлтание:
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9день zl сЪftф3ррqr,/.f МЕню 5-1l классы

,оu."оп.._rffi- Горячсо IIи-ганис

наименование блюд Выход,г Бе.лкп Жшры Углеводы Ккал
Каша молочкая гречневая 250,0 l l,з l6,з 44.0 з67,з
Бутерброд с сл.маслом п сыром 60/l}t20 90,0 l 1,0 |4,9 26,7 285,з

Наппток rrз плодов шнповника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фрукгы свеяrпе (яблоко) t00,0 0,6 0,6 l з,6 62,2
Итого

640,00 2з,4 з2,0 1 05,1 802,2
Стоимость (руб) l5,б0

оБЕД 5_1l шlассы
Наименованпе блюд Выход,г Белкlr Жпры Углеводы Ккал

Ch;laT пз свежllх поiltпдоl) 60,0 0,8 3,7 47,1
Рассольник "Ленпнградскпй'' 250,0 2,0 5,0 l2,0 101,0
Котлета рыбная в сметаном соусе 100,0 8.7 7,3 l2,5 I50,5
Макаропы отварные с MacJroM 180,0 6,7 5,4 з|,7 z02,0
хлеб пшеничцый в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7l ,|

lrжaaioIi 30,0 3,1 1,2 15,9 86,8
ч,рукr ы свежне (яОлоко) 100,0 0,6 Iз,6 56,8

Фруктовый 200,0 0,0 0,0 22,0 8 8,0
950,0 )л ) ))о l25,1 803,2

(руб) I25,05

ПОЛДНИК ГПД 5_1 1 кпассы
наименованце блюд Выход,г Белкя Жиры Углеводы Ккал

lIlrрожок с rrачlrlrкоil (картошка)
1шт

80,0 5,2 9,6 з6,8 254.4
Сок восстаповленный I шт 200,0 0,0 0,0 ,,) л 8 8,0I'Iтого 280.0 5,2 9,6 5 8,8 342,4

руо, 65,0

Зав. производством:

Мед. работник:ъ
ответственlrый за питание:
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IФlассы смьн{,/
IIаrrменование блюд

гание V
Выход,г Белки Жнры Углеводы Ккалл-..-.. цlw!lu1.1ап r lr€чllеваЯ

БУТСрброд с сл.маспом lI сыро}r 60/10/20

250,0 l 1,3 l6,з 44,0 з67,з

90,0 I 1,0 l4,9 26,7 285,з

Цапrlток Iiз плодов шпповника 200,0 0,6 0,z 20,8 87.4
--r,Jл l D| (бrmи( l яDЛокпl
Итого

100,0

640,00

1 l5.б0

0,6

2з,4

0,6 13,6 62,2

Стошмостк
з2,0 105, l 8о2,2

ОБЕД 5-Il классы
IIaппrelroBallt

Салат из cBeiкllx по}tIU
ие блюд Выход,г Белкlл Жнры Углеволы Ккал
цOр 60,0 0,8 з,7 2,8 47.|

- -!!vJlD.rnn Jlсliинградскtlйll 250,0 2,о 5,0 l2,0 l01,0
лu rJrcra рыоная в сметаном соyсе 100,0 8,7 7,з l2,5 l 50,5

l80,0 6.7 5,4 з1.7 202,0
30,0 )л 0l l4"I l zt,t

Фпчmы
30,0 3,1 1,2 l 15' 86,8

Сок
100,0 0,6 lз,6 56,8

Итого
200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Стошмпст.
950,0 24,2 7аа l25,| 803,2

ПОЛД{ИК ГПД 5-1l классы
125,05

Олюд Выход,г Бglки Жпры Углеводы Ккал

80,0 5,2
16,8 254,4

200,0 0,0 0,0 22_0 88,0

Стоимостл
280,0 5,2 9,6 58,8 342,4
65,0
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9день z4..",обр"{ff.fuЙ[fiЗ й.:rir rфfню 1_4 классы СИrОТЬl Г)
ЗАВТРАк' пл"W ,|. y:r/ Г о р яч ее п итан ие

H"nr"nou^"r" бrro
'Ж*од,.

Бшкп Жиры Углеводы Ккал
Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l6,3 44,0 з67,з
Бутерброд с с.л.маеJIом ц сыром боl|DDо 90,0 1 1,0 l4,9 26,7 285,з
напrrток из плодов шиповника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4
Фрукты свеэкпе (яблоко) 100.0 0,6 0,6 |з,6 6)7
Итого

640,00 2з.4 з2,0 105,1 802,2
Стоимость (руб) l5,60

ОБЕ.Щ 1-4 к.пассы

HalrMerroBaHlle блюд Выход,г Бс,тки Жиры Углеводы Ккал
Салат lлз свежеI-1 капусты 70,0 0,9 4,з J,z 55,0
Рассольник "ЛенингDадскпй'' 200,0 1,6 4,0 9,6 80,8

Котлета рыбная в смет. сочсе l00,0 8.7 7,з |2,5 l50,5
Макароны отваDные с масJIом 150,0 5,6 4,5 26,4 l68,з
Бутерброд с с.ll.маспом п сыром 30/5/25 60,0 7,з l0,0 l7,8 l90,2
Хлеб ржапой 30,0 з,1 1.2 l 5,9 86,8
Сок фруцrовьп"l l шт 200,0 0,0 0,0 ))л 88,0
Фрукгы свежие (яблоко) 1 шт 100,0 0,6 0,6 t3,6 62,2
Итого 910,0 27,8 з 1,8 121,0 881,7
Стопмость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шlассы

наименование блюд Выход,г Бе,пкп Жиры Углеводы Ккал
Пирожок е начицкой (картошка) 1 шт 80,0 5.2 9,6 36.8 254,4
сок восстановленпый l шт 200,0 0,0 0.0 22,0 8,0
Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342.4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. произволством:
Мед. работпнк:

Ответственныl"t за пIlтание:



8 депr, 24 сентября ZоjБr-з_=' - 1; )Ьнrо ,-о п. r.*оrrл по_п/Y //
ПОЛ[НИК 1-4 классы 2 Горячее питание V

наименованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
Салат пз отварной свек.пы 75,0 1,1 4,5 6,2 69,з
П*j1" говяжья в см. соусе 100,0 l4,0 9,8 4,z lб1,0
Картофель отварlrой 180,0 з,4 ý, 27,5 170,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 ls 0 60,6

Хлеб пшснlrчныr-r в/с 40,0 з.2 0,4 19.6 94,8
Итого

595,00 21,7 l9,9 57,5 55б,5
Стопмость (руб) l25,05

ОБЕД 1-4 к.пассы 2 смена

Нанменованне блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат из све2кшх помидоров п огурцов 60,0 0,5 0,4 2,2 l4,0

С_уцгороховыl-r 200,0 4-4 4.2 l )-z l08,2

Каша вязкая гречневая l50,0 4.7 5,0 20,6 l45,4

fуляш мясной (курица) 90,0 l4,9 1 1,9 3,з 179,6

Щqlппот пз сухоф]rчкгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з
хлеб пшеrrичный в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 7 \,1
Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 1ýq 87,0
Итого 760,00 з0,6 2з,0 85,8 672,6
Стошмость (руб) l15,60

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.гrассы

Наимекование блюд Выход,г Бе.лкп Жпры Углеводы Ккал

ПrrporcoK с начпккой (капуста) 1 шт
80,0 з,3 4,1 17 ý l99.9

Сок фрук. "Смешарики'' 1 шт 200,0 0,1 0,0 11 ,)
85,0

Итого z80.0 з,3 4,1 58,7 285.0
Стоимость (руб) б5,0

Зав. пропзводством:

Мед. работяик:
ответственный за питанIrе:
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9 день }6 г. it'ю r-ц кл.2 смЕнд (vЛОЛДНИК l-,{ кlrассы 2 спrен Горячее IIитаIlие

HarlMerroBarrltc блrо/t ЖrlрOr йl,Jlýоолlrt ккал
Каша молочная гречllевая 250,0 l 1,3 l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с сл. маслом и сыром 60l10t25 95,0 1 1,6 l5,8 )а,) з0|,2

напlrток пз плодов шиповппка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4
lчрукты свежrrе (яблоко) t00,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Стопмость (руб)
645,00 24,0 з2,8 l06,6 818,0

125,05

ОБЕД 1-4 классы 2 cпrella

Наrrмs:пованпе блюд Выход,г Белкн Жпры Углеводы Ккал
Салат rrз сiзежllх поtrtl{доl) 65,0 0.8 4,0 3,0 5 1,0
РаССольннц l'Ленцнградский'l

200,0 1,6 4,0 9,6 80,8

Щотлета рыбlrая в смет. covce 90,0 7,8 6,6 lI,з | lзs,s
Макаронцl отварные с маслом 150,0 5.6 4,5 26,4 l68,3
Хлеб пшенп,rный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7l,|
Хлеб ржаной f 0,0 з,l I,2 15,9 86,8
Сок фрукговый 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0
I,Ir,ого 765,0 21,з 20,5 l 02,8 681,4
Стоимость (руб) l15,60

ПОJЦНИК ГrЦ 1-4 шассы
нацменование блюд Выход,г Бшкн Жиры Углеводы Ккал

Ппрожок с пачинкой (картошка) t пт
80,0 ý') 9,6 з6,8 )5t л

сок восстановленный 1 шт 200,0 0.0 0,0 22,0 88,0
итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342.4
Стоимость (руб) б5,0

Зав. пllоизводством:
Мед. работншк:

ответственный за питанис:

УТВЕР)(ЩАlО: Геrl.ffi
"Горrlrtщсторг'' \
В.Э. Гапоulкlrн \
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