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IIа tr ме но ва lпrЖйд*_t/ Выхол,г Белкп Жпры УБfi iф1;
Помндор свежий 55,0 0,6 0,1 1,9 l0,7

Гуляш мясной (свннипа) 55/35 в соусе
томатном с овощами 90,0 4,8 |2,7 1,4 138,7

Макароrrные изделия отварные 150.0 5,7 6,6 26,0 186,0

Сок фрчюовыr"r 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшенпчный в/с 30.0 1l, 0з 14,7 71.|

Итого 525.00 l4,4 19,7 64,\ 49l,3
Стоимость (руб) l 15.60

оБЕд 1-4 классы

наименование блюд Выход,г Бслкlr Жнры Углеводы Ккал

огуIlец cBeжlrl'i 40,0 0,з 0,0 0,8 4,5

Суп овощпоr"r 200,0 |,2 з,4 7,2 64,2

Котлета нз курIlцы 90,0 l4,3 lз,7 l3,3 2зз,6

Каша вязкая "ApтcK" 150,0 3,9 l) 24,6 l51,8

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 )l 0,3 14,7 7l ,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 15,9 86,8

Кофейный напItток 200,0 з,2 2,6 16,0 100,2

rDрукты свежне (яблоко) 100,0 0,6 0,6 1з,6 62,2

Итого 840,0 29,0 26,0 l06,1 774,4

Стонмость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.пассы

IlarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с пачltIrкоr-r (rroBIrд;ro)
<<Кllымхлебr> l шт 80,0 4,0 4,0 5,5 ,l4,1

Сок фруктовый "Смешарlлки"1 шт 200,0 0,0 0,0
,>, ) 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мсд. работник:

ответственlrыir за пtlтание:

ffi
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5день 2.10.ard1tilltl.j:l]ri,,],. l.,,
У рIЕнЮ 1-4 к.пассы_':' полfх/.л

йffiздвтрдкi_{iйь*". ,-::1i Горячее питание V
на"*"rо"апrй*ý|(_;/ Выход,г Белкlл Жиры i.lцд1rеволы

Помидор свежlлй 55,0 0,6 0,1 ;1о"'j/з
Гу;tяul мясноl-r (к},ршца)в соусе томатном с
oBoIIlaill ]l

90,0 |4,9 l 1,9 з,з 179,6

Макаронные издеJIия отваJrIlые l50,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

СОК ФРЧКТОВЫЙ 200,0 1,0 0,0 20,z 84,8

Хлсб пшенrrчныr"r в/с 30.0 2,4 0,3 |4,7 7 |,|

Итого 525,0 24,6 |9 66,з 533,3

Стоимость (руб) 15.60

ОБЕД 1-4 к.лассы

нацмепованlrе блюд Выход,г Бе.rrкrr Жнры Углеводы Ккал
Огуреч свежпй 40,0 0,3 0,0 0,8 4,5

счп lrз овощей 200.0 |.2 з,4 7,2 64,2

Котлсты из птIlцы (курица) 90,0 |5 

"|

l5,0 l4,6 256,2

Каша вязкая "Артек" 150,0 з.9 4,2 24,6 l5l,8

хлеб пшенrtчный в/с 30,0 )л 0,3 \4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,l 1,2 15,9 86,8

Кофеl"rныr*r напиток 200,0 з,2 z,o 16,0 100,2

Фрукы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 840,0 зO,з 27,4 60,2 608,5

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.лассы

наименоваяие блюд Выход,г Безlки Жиры Углеводы Ккал

Пироrrсок с пачипкой (повидло)
<d(рымхлб>> l шт 80,0 4,0 4.0 5.5 7 4.1

Сок фрукговыri "Смешарики"1 шт 200,0 0,0 0,0 )), 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62.9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проlrзводством:

Мед. работннк:

отвстственпы1-1 за пптанltе;

,r4
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5депь 2.л0.2026ф}."'п.""",,..,.'' l
NIEIIIO 1- 4 классы хАлял .{r:ý

ЗАвтрАк ffi\q"о,''""''j,, I'орячее питаtIис '

"",,{l:Г.*+У
н*u*"rоu^п"Жfu!л *n 

"i:).
Выход,г Белкн Жlлры' Утлеводрr:', ,?+'k*",

Помпдор свежнri 55,0 0,6 0,1 2,1 l 1,8

Гу;rяш мяспоl"r (говядlлша)в соусе топtатном с
овощамlI б0,0 з,2 8,5 1,0 9з,2

Макапоllныс цзлеJIия отваDные l50,0 5,7 6,6 26,0 186,0

сок dпчктовыr'i 200.0 1,0 0,0 )о) 84,8

хлеб пшенlrчный в/с 30.0 2,4 0,3 |4,7 7I,1

Итого 495,00 1,0 l5,5 бз,9 446,9

CTorrMocTb (руб) 1 1 5.60

ОБЕД 1-4 к.пассы

наимецование блюд Выход,г Бе.пкп Жиры Углёводы Ккал

оryрец свежlrй 40,0 0.3 0,0 0,8 4,5

счп rrз овощей 200.0 1-2 з,4 7,2 64,z

котлета нз птицы (кчрица) 90,0 15,7 15,0 l4,6 256,z

Каша вязкая "Артек" 150,0 за 4,2 24,6 151,8

хлеб пшеrrrrчlrый 30,0 1л 0,3 l4,7 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0 з,l 1,) l5,9 86,8

Кофейпый папцток 200,0 1,) 2,6 l6,0 100,2

Фрукты свехспе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 1з,6 62,z

Итого 840,0 з0,3 27,4 l07,3 797,0

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шассы

напменованпе блюд Выход,г Белкlr Жпры Углеводы Ккал

Пшро:rсок с качинкой (повшдло)

"Крымхлеб" l шт 80,0 4,0 40 5,5 74,|

Сок фрукIовый "Смешарики" 1 шт 200,0 0,0 0,0 ),) , 8 8.8

Итого 280.0 4,0 4,о 27,1 162,9

Стопмость (руб) б5,0

Зав. пронзводством:

Мч.рfu
ответственкый за питапие:
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S день 2.|0.2026г

ЗАВТРАК 5-11 классы Горячее питаIJие Ч
bif

наимеrrование блюд Выход,г Бе.пки Жпры
*ffiiTiiT' Ккал

Помидор свежlrй 55,0 0,6 0,1 2,| l 1,8

Гуляш пlясIrоl"l (cBrrшlrtra) 55/4-5 в соусе
томатIIом с oBoUIaMll

100,0 5,з 14.1 1,5 1 54,1

Макапонпые IrзлеJrIlя отварlIые l80,0 6,8 7,9 31.1 1)1э

сок фDчктовыri 200,0 1,0 0,0 )о) 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 0,3 |4,7 71,1

Итого 565,00 16,1 | 22,4 69,6 545,0

Стоимость (руб) 115,60

ОБЕД 5-11 к.лассы

напменованце блюд Выход.г Бе.пки ЖпDы Углеводы Ккал
40,0 0.3 0,0 0,8 4,5

Счп овощной 250,0 1,5 4,з 9,0 80,3

Котлета из куlrllцы l00,0 l5,9 l 15 2 14,8 259,6

Каша вязкая "Артск" l80,0 4.7 5,0 )о5 182,2

хлеб пшенrлчный в/с з0,0 0,3 |4,1 7 |,|

Хлеб ржавой 30,0 3,1 1,2 l5,9 86,8

Кофейный Ilапиток 200,0 з,z 2,6 16,0 l 00,2

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 62,2

Сок фрукговый l шт 200,0 0,0 0,0 )rо 88,0

Кондитерские изделия 15,0 1,5 4,з |4,2 l01,4

Итого 1145,0 33,1 | зз,5 l 50,5 1036,2

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

нанменованпе блюд Выход,г Бшки Жlrры Углеводы Ккал

lIIrрожок с начlrtrкой (повилло)

"Кllыпrхлсб" I tltr _ 80.0 4.0 4.0 5,5 74,|

Сок фрушовый "Смешарики"1 шт 200,0 0,0 0,0 ]] ) 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 21,7 162,9

Стопм<lс,гь (руб) 65,0

Зав. производством:

Мел. работник:

ответственный за питание:

Г*.Sffiнfu,
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5 день 2.10.2026г MEHlo сироты Ъаv*дляль // / э p
ЗАВТРАК 5-11 классц Горячее питанrIс Ь"J,1.

наименование блюд Выход,г Белки Жнры ý
,ы*g,,ý

Ф]ыw
Помидор свежий s5,0 0,6 0,1

Гуляrп мясноiI (говялlrrrа)в соусе
топtатIIом с овоlцамl|

50,0 2,7 7.| 0,8 77,7

МакаDонные пздеJIия оIцqрццg__ 180,0 6,8 7,9 31,1 117 а

Сок Фрукговый 200,0 1.0 0,0 20,2 84,8

0,з 14.,| 7 |,|
Хлеб пшеничнцtй в/с 30,0 )л

Итого 515,00 13,5 15,4 68,9 468,6

Стоимость (руб) 1 15,60

оБЕД 5-11 классы

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белки Жtlры Углеводы Ккал

Огуреu свежий 40,0 0.з 0,0 0,8 4,5

счп из овощей 250,0 l 4,з 9,0 80,3

Котлета rlз птIrцы (КУрlrЦа) 100,0 |7.4 |6,7 |6,2 284,7

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,7 5о ,а5 |82,2

30,0 2.4 0,з 4,7

Хлеб ржапой 30,0 3.1 |,2 5,9 86,8

Кофейный напиток 200,0 з,2 2.6 6,0 l00,2

Фrrукгы свежше (яблоко) l00,0 0,6 0,6 lз,6 62,2

Сок фруктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

Кондrrтерскtrе изде,rия 15,0 1,5 4.з | tц,z 10l ,4

Итого 1145,0 з4,6 з5,0 | tst.я 10б1,]

Стопмость (руб) l 68,05

ПОЛДIИК ГПД 5-1l классы

HaиMeHoBaHrre блюд Выход,г Белки ЖIrlrы |Углеволы Ккал

Ппроlкок с яачппкой (повилло)

"Крымхлеб" l шт _ Е0,0 4,0 4,0 5,5 7 4,1

rЬпчmовый ilсмешарикrt'i 1 шт 200,0 0,0 0,0 | zz,z 8 8,8

280,0 4,0 4,0 | 27,7 l62,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:

Мед. работIlпк:

Отвстствеtlшыt"l за rIIITaIlиc:
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5 день 2.10. 202б г. MEHIO 1-4 к.гl. СИРОТБф l*,M| о/
,t

зАвтрАк r_h(trnьъ,-_--
' Горячее питание '} f,"*-i--, ".#Jчý;

Наименованпе бБ_,-. Выход,г Бgrкrr Жиры "и; rФf,п

Помrrдор свежий 55,0 0,6 0,1 2,1 1 1,8

Гуляш мясной (курича)в соусе
томатном с овощамп

90,0 l4,9 l 1,9 3,3 179,6

Макапонные пздшия отварные l50,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

сок фпчктовый 200,0 1,0 0,0 1п,) 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0
1л 0,з l4,7 7|,1

Итого 525,0 24,6 l9 66,з 533,3

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД 1-4 шассы

наименование блюд Выход,г Беlrки Жпры Углеводы Ккал

Огурец свежIrй 40,0 оз 0,0 0,8 4.5

счп rrз овощей 200,0 1,2 з,4 7,2 64,2

Котлеты из птицы (курица) 90,0 15,7 15,0 14,6 256,2

Каша вязкая "Артек" l50,0 з,9 4,2 24.6 15 1,8

хлб пшеннчныir в/с 30,0 2,4 0,3 \4,7 71,1

Хлеб ржапой 30,0 3,1 \,2 15,9 86,8

Кофейный напиток 20о,о з,2 2.6 l6,0 l00,2

Фрукгы свежне (яблоко) 100,0 0,6 0,6 lз,6 А1 ,

Сок фруктовый l шт 200,0 0,0 0,0 z2,0 88"0

Кондrrтерские изделия 15,0 |,4 4,з l4,1 1 00,3

Итого 1055,0 з1,7 31 ,6 |43,4 985,3

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шассы

Напмеповаlrпе блюд Выход,г Бшки Жшры Углеводы Ккал

Пирожок с llaч]tIIKOit (повшлло)

1шт 80.0 4,0 4.0 5,5 74,1

Сок фрук. "Смешарикп"1 шт 200,0 0,0 0,0 1) 1 88,8

Итого 280,0 4.0 4,0 2,1,7 l62,9

Стонмость (руб) 65r0

Зав. ппоцзводством:

Мед. работrrrrк:

ответственный за пIlтание;
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У'ГВЕРЖДАlО: Ген. дпректор АО
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5 день 2.10. 2026 г. N{ЕнЮ 1-4 rс.п. СI,IРоТЫ *

t.J! /-
зАВТРАк l_c Krbir* Горячее lleHKl у.ý бiý
наименование блюд Выход,г Бе.jIки Жпры Г{ni,liop, Ккал,.2

у
Помилор свежий 55,0 0,6 0,1 '",?:,;;111 у1l-шгSiq

Гуляш мясной (свппина) 55135 в
соусе томатном с овощамп

90,0 4,8 12,7 1.4 l з8,7

Мака понrrые IlзлеJ,tия отваDIIые 150,0 5,7 6.6 26,0 l 86.0

сок фпчктовый 200,0 1,0 0,0 7а) 84,8

хлб пшеннчный в/с 30,0 2,4 0,з t4"7 7 |,|

Итого 525.00 14,5 19,7 64,з 492,4

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕД 1-4 к.пассы

нашменование блюд
Выход,г Белкп Жшры Углеводы Ккал

огчпец свежий 40,0 0,з 0,0 0,8 л<

Сyп овощной 200.0 |,2 з,4 7,2 64,2

котлета пз кyрпцы 90,0 l4,з |з,7 l3,3 2зз,6

Каша вязкая "Артек" 150,0 з,9 4,2 24,6 l5 1,8

хлб пшенисный в/с 30,0 2.4 0,3 l4,7 7l ,l

Хлб ржаной 30,0 3,1 |,2 15,9 86,8

КофеiIныil напяток 200,0 3,2 2,6 16,0 100,2

Фрукгы свежlrе (яблоко) 100,0 0,6 0.6 13,6 62,2

Сок фруктовыri 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Кондитерскrrе издепня 15,0 1,4 4,3 14,| 100,3

Итого 1055,0 з0,4 з0,3 l42,2 962,7

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГtЦ 1-4 rспассы

наименованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пrrрояiок с начIlнкоI-1 (повlrл.по)

1шт 80,0 4,0 4,0 5,5 74,1

Сок фрук. "Смешарикпl'1 шт 200,0 0.0 0,0 ))1 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 162,9

Стоимость (руб) 65,0

3яв_ ппонзводствOм:

Мед. работник:

ответственный за питанне:
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5 день 2.|0.2026 t,. MEtllo 5-1l классы П*ьляль //.;

зАвтрлк5_11кЪй a' Горячее литание 99- '(}t,. "r9__'цУ 
l

Наименованrrе блюд Выход,г Белкlr Жиры }"iiеuольil, i,;i_ltгKФ]-r'

Помидор свежиil 55,0 0,6 0,1 э flт"Ё ':Iil"i;s

Гуляш мясной (говядина)в соусе
томатпом с оаощами

50,0 2,7 7,1. 0,8 17,7

МакаDошные нздеJlшя отварные l80,0 6,8 7,9 3 1.1
,>,)"\ )

сок фрчктовый 200,0 1,0 0,0 )л э 84,8

Хлеб пшенrlчrlыr-r в/с 30,0 ал 0,1 | 4,7 71,1

Итого 515,00 l з,5 l5,4 68,9 468,6

Стонмость (руб) I 15,60

ОБЕД 5-11 к.пассы

нашменование блюд Выход,г Белкн Жиры Углеводы Ккал

Огуреч свежшй 30,0 о.2 0,0 0,6 3,4

счп rrз овощей 250,0 1.5 4,з 9,0 80,3

Котлета из птнцы (курицФ 100,0 |7,4 16,7 l6,2 z84,7

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,7 5,0 ,о ý l82 2

хлб пшеничный 30,0 0,3 |4,7 7 |,|

Хлеб рясаноЁl 30,0 з.1 |.z 15,9 86,8

Кофейпый напиток 200,0 3,2 2,6 16,0 100,2

Фrrчюы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 920,0 з0,7 l l5,5 870,8

Стопмосrь (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПЩ 5-1l шассы

Наименованне блюд Выход,f Белки Жнры Углеволы Ккал

fIшрожок с rIaчItItKoI"t (повlrд:tо)

"Itрыпrхлеб" l шт 80.0 4.0 4,0 7 4,|

Сок фруктовый "Смешарпки" 1 шт 200,0 0.0 0,0 )),) 88,8

280,0 4,0 4,0 27,7 |62.9

Стопмость (руб) 65,0

зав. ппоlrjводством:

Мсд. работttшк:

ответствеrrпыil за п итанIiс:
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5день \Фtd)d ''"'" ^"У/,о) MEIIIO 5-1l к.пассьt' ": ' полlхАл / цlý
злвтрХ&rvй/ Горячее питание a,i V ,,ý/

,,,,-tT{.яУНаименоваrrие бi-йд Выход,г Белки Жирьi ' Угjtgggлы

Помпдор свежпri 55,0 0,6 0,1 о., . ..;,lll,;nyit: i}..'*y li1l:.ii1,,i.i 1 1,li

Гуляш мясной (курича)в соусе
томатном с овощами 100,0 l6,5 |з.2

-{ qr?l ]

1 99,6

Макапонные издеJIия отваDfl ые 180,0 6,8 7,9 з1,1 ))1 )

сок фруктовый 200,0 1,0 0,0 )о,) 84,8

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7l,1

Итого 565,0 27,з 22 7l,8 590,5

CTolrMocTb (руб) 1 15,60

оБЕД 5-11 шlассы

наименоваtrне блюд Выход,г Бе.л Krr Жпры Углеводы Ккал

Огурец свежпй 30,0 0,2 0,0 0,6

счп пз овощеir 250.0 1,5 4,з 9,0 80,3

Котлеты из птIlцы (куоица) 100,0 17.4 16,7 |6,2 284,7

Каша вязкая "Артек" l80,0 4.7 5,0 )qý 182,z

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 2.4 0,3 l4,7 7 |,1

Хлеб ржаноl"t 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

Кофеl"rпый llaIIll,гoK 200,0 1а 2,6 16,о l 00,2

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 62,2

Итого 920,0 33. l з0,7 60,2 649,6

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наименование блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Пlrрожок с lraчltllKor"r (повилло)
1шт 80.0 4.0 4,0 5.5 74,1

Сок фруктовый. "Смешарики"l шт 200,0 0.0 0,0 ,1 ) 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62,9

Стоимосr ь (руб) 65,0

Зав. производсr,вопr:

Мсд. работlrик:

ответствсtlIIыI"l за питаItIlс:
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5 день 2.10,2026 t. ._)frthю 5-1l класеы
i:
1[ //r

здвтрлк +Nfiiйi; ,r' Горячее меню

наlrмеtrовапие блюд Выход,г БеlIкrr Жrrры ' Зfде:dодрI .,щff;j
Помидор свежий 55,0 0,6 0,1 "Чg:i,;ii l 1,8

Гуляtш мясноir (свпrlпна) 55/35 в
соусе томатпоlll с oBolllaDltI

100,0 5,з l4.1 1,5 l 54,1

Макаронные издеJIпя q щ4рццц 180,0 6,8 7,9 зl,l 22з,2

сок фочюовыir 200.0 1,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшенпчный в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 71.|

Итого 565,00 16,l 22,4 69,6 545,0

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД 5-11 к.лассы

наименование блюд
Выход,г Бе.пкlr Жиры Углеводы Ккал

Огуреч свежпй 30,0 о) 0,0 0,6 з,4

Счп овощноr"r 250,0 l 4,з 9,0 80,з

Коr,лета пз курицы 100,0 l5,9
l{ ? l4,8 259,6

Капrа вязкая "Артек" 180,0 4,7 5,0 )os |82,2

хлеб пшеничный в/с 30,0 )л 0,3 14,7 71,1

Хлеб ржаной 30r0 3,1 |,z 15,9 86,в

Кофейный наппток 200,0 з,2 2,6 6,0 l00,2

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 62,2

Итого 920,0 31 ,6 1а, l l4,1 845,7

Стоимос]ь (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l шlассы

напменование блrод Выход,r Бе.rrки Жиры Углеводы Ккал

Пrrрожок с rtачrlrrкоir (повклло)
1шт

Сок фруmовыir "СпrеurарIrкrr" 1 шт

пчб)

Зав. пtlоrr:}водством:

Mclt. Ilабогtltrк:

о,rветственlIыir за пIl,га IIl|e:

fg!'l]"".orn *ffi
Ёý-,,.ll"o"*"l.:w

80.0 40 4.0 5.5 74.|

200,0 00 0.0 22.2 888

Ито го 280_0
4,0 4,0 27,7 l62.9

65,0
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5 день 2.10.2026г мЕ[IIО СИРОТЫ )лдАл 7,/ /
ЗАВТРАк 5-11 классы Горячеепитание Нgi 6rоzаlпоt,:
наrrменование блюд Выход,г Бшки Жиры глеводы Ккал

Помилор свеrсий 55,0 0,6 0,1 i"_t,t l 1,8 .i,

Гуляш мясной (rqрица)в соусе
томатном с овощами 100,0 16,5 1з,2

о-*ýа,rr''
,+р,s:;ý

Макаронrrые издеJIпя отваDные 180.0 6,8 7,9 зi,},-,Н ',:, тэr l'''
сок фрчктовый 200,0 1,0 0,0 z0,2 84,8

хлеб пшеlrичный в/с 30.0 0,з |4,7 7I,|

Итого 565,0 27,з 22 71,8 590,5

Стопмость (руб)
1 15,60

оБЕД 5-11 шrассы

HarrMeHoBaHяe блюд Выход,г Бе,rrки Жиры Углеводы Ккал

Orypeu свеяtий 40,0 0,з 0,0 0,8 л\

счп из овощеr-r 250.0 1,5 4,3 9,0 80,з

Котлеты IIз птицы (кчрrrца) l00,0 17,4 |6,7 l6,2 284,7

l80,0 47 5,0 29,5 |8z,2

хлеб пшеничный в/с 30,0 2.4 0,з |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,z l5,9 86,8

Кофеirный папиток 200,0 з.2 2,6 16,0 1 00,2

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 А,) ,)

Сок фрукrовый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Кондитерские пздеJIпя 15,0 1,5 4,3 |4,2 l01,4

Итого 1 145,0 з4,6 35,0 l51,9 l06t,3

Стоимоеть (руб) 168,05

IIОЛДНИК ГП.Щ 5-11 классы

НапмеIrованпе блюд Выход,г Белки Жпры Углеводы Ккал

Пироrкок с пачинкой (повплло)
"Крымхлеб" 1 шт 80.0 4,0 4,0 5.5 74.|

Сок фрукговый 'lСмешарики"1 шт 200,0 0,0 0,0 ))) 88

Итого 280.0 4,0 4,0 э1 1 l62,9

Стоимость (руб) б5,0

Зав- пlrоrlзволствопr:

Мсл. работнlrк:

Ответствеlrныit за lltlтa иlle:

frйеffi*о-ff% ,и
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!Jl6 депь 5.10.2026 г.

1:1
MEl{lO 5-t l классьf. .r //,/ý

зафЬАх s-r r классы 
-' 

. i 
'_.,' l-орячее питание :,':,,r.V "с9].*'{9,l*.*\\r $;

н"п,Бdфь*ь:'! llыхол, г Белкlr Жиры УшсЁоды ]..к_йГ

Блltlrчпки с фрук. начlrнкоr"l со
спlетаной l40,0 6.2 8.5 з9,з ,ýя о

сок фрчктовый 1 шт 200,0 0.0 0,0 ),) л 88.0

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,02 l5,0 60,5

Итого 540,00 6,2 8,6 76,3 407,4

Стоимость (пчб) l t5,60

ОБЕfl 5-11 шlассы

наrrменование блюд Выход,г Белкн Жlrры Углеводы Ккал

Салат нз свежнх помидоров 50.0 0,7 3,1 2,з з9,з

Борщ из капусты с картофе.пем 250.0 2,5 8,8 1 1,8 1 з5,8

Печень говяжья тчш. в соусе смет.
100,0 l4,0 9,8 4,2 16 1,0

каша вязкая Dисовая l80,0 3,1 5,0 з 1,9 l85,0

яйцо отваuное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшенrrчпый в/с 30,0 2,4 0,3 \4,7 71,|

Хлеб ржаной 30,0 |,2 l5,9 87,0

Итого 890,0 з2,1 34,0 96,1 818,6

Стонмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l к.пассы

напмепование блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Сокфрукт. "Смешарикп" 1 шт 200 0,0 0,0 21,2 84,8

Пипожок с повидлом "КDымшеб" l шт
80 4,0 4,0 5,5 74,1

Итого 280.0 4,0 4,0 26,7 158,9

Стоимость (руб) 65,00

Зав. проllзводствопr:

Мсл. работпrrк:

ответствеllныl'l за Ilи,Iа нис:

\:
^.l 
-L
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5 деtrь 2.10.2026 r, MEHIO 5-1l классы Z CMBHA-j:"'r'l;

ПОЛДI,IИК 5-11 к;rассы 2 спlена Горячее меню
,:h

{{g_

наrrменование блюд Выход,г Белки Жиры Уг:rеволii' ,,.,lft,Фdý

ПопrпдоIl свежиir 55,0 0,6 0,1 2,1 '1j',s

Гуляш мясной (свинина) 55/35 в
соусе томатном с овощами 100,0 5,3 14,1 1,5 l 54,1

Мака]rонrrые tlздеJIия отварпые 180,0 6,8 7,9 з 1,1 22з.2

Сок фруктовый 200,0 1,0 0,0 )о,) 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7 |,|

Итого 565,00 l6,l 22,4 69,6 545,0

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕД 5-11 кпассы

Наипrсlrованrrе блюд Выход,г Бe:rкп Жиры Углеводы Ккал

Огурец свежиil 30,0 0,2
00 0,6 з,4

Суп овощпоr-r 250.0 1,5 4,з 9,0 80,3

Котлета из кyDицы 100,0 l5.9 |5.2 l4,8 z59,6

Каша вязкая "Артек" 180,0 4.7 5,0 )qý |82,2

хлеб пшеннчный в/с 30,0 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 |5,9 86,8

КофейныЁr напиток 200,0 з,2 2,6 l6,0 100,2

Фрукты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 920,0 з 1,6 эа,) 1 14,1 845,7

Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГIЦ 5-11 классы

наименованпе блюд Выход,г Бепкп Жlrры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (повндло)
1шт 80,0 4.0 4,0 5,5 7 4,1

Сок фруmовый "Смешарltки"1 шт 200,0 0.0 0,0 )), 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 э,7 -7

l62,9

Стоимость (руб) 65,0

'}ав. пllошзводством:
Мед. работltпк:

Ответствеппыii за пIlтаIIие:

уl,вЕржд ЕF*4,.р.fr-АЕf
ii,,t] ,,l,, ,,,.., , , .;"l орпIltr

IlIl_Б.J. t',
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MEHIO 1-4 кл.2

Гуляш мясlIоr'r (курllца)в соусе ToMaTlloM с
овощамIl

котлеты из пти

хлеб пшеничный в/с

ПОЛДНИК ГПД 1-4 rсrrассы

Пирожок с начrrнкой (повилло) 1 шт

Сок фрук. "Смешарики"1 шт

,<r',
/t\'z'
,-7'л,,,'

,*!tь
rltlrrrl'tlt-ф
,llll C,t lial ',

цlrr-П}ltlгг" )"l 1,Ь

oj
щj
L

Е;

' соглдс(

._,,,,,..,.rДпф
5 день ,.2.10.2026 г. пол/ху

,,-tr*ПоЛДник 1-4 шассы 2 смеrrя Горячее питание1 р- 1:.],]

HarrMeHoBaHHe блюд Выход,г Белки \
".]Х*ал

помrrдор свежrrй 65,0 0,7 0,1 lar,.,э, <. lз,9

90,0 |4,9 1 1,9 з,з |79,6

Макаронные издеJIяя отваDные I 50.0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

сок фпчmовый 200,0 1,0 00 20,2 84,8

Хлеб пшеннчныr-r в/с 40.0 3,2 0,4 19,6 94,8

Итого 545.0 l9 7l,6 559,2

Стопмость (руб) l 25.05

оБЕД 1-4 классы 2 смеrlя

наrrменование блюд Выход,г Белки Жшры Углеводы Ккал
0гурец свежиl"t 30,0 0.2 0,0 0,6 з,4

счп из овошей 200.0 ,l 2 з,4 7,2 64,2

90,0 l5.7 15,0 |4,6 256,2

Каша вязкая "Артек" l50,0 з-9 4,z 24,6 l 51,8

30,0 1n 0,3 14,7 7l ,l

Хлеб рхtаной з0,0 з,l 1,2 l5,9 86,8

кофеr"l rrы r"r на пllто к 200,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2

Фпчкгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Итого 830,0 зO,з )7л 60.2 608,1

Стонмость (руб) 1 15,б0

Наименоваrrие блюд Выход,г Беlrкн Жшры Углеводы Ккал

80_0 40 4о 55 741

200,0 00 о0 аа1 88.8

Итого 280.0 4,о 4,0 11 1 l62.s
Стоимость (оуб) 65,0

Зав. прошзводством:

Мед. работник:

ответственный за пптание:
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5день 2.UJ.2026 г. ( МЕнюI_4 кл.2 СМЕНА хлляб
ПоЛДнI{к 1-4 классы 2 смсна Горячее питание

наимецование блюд Выход,г Белкlr Жlrры Углеводы Ккал

Помпдор свежшй 65,0 0,7 0,1 2,5 l3,9

Гуляш пIясtlоl-t (говядпна)в соусе тоilrатllом с
оRощаýlIl 60,0 з,2 8,5 1,0 о1 ,

макаDоrrные Ilзлшия отва 150,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

сок фпчкrовый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

Хлеб пшеlrичrrыr-r в/с 40,0 з,2 0,4 l9,6 94,8

Итого 51 5.00 13,8 15,7 69,2 472,8

Стоимость (руб) l25.05

ОБЕД r-4 классы 2 смена

наименование блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы ккал
Огурец свежшй 30,0 0.2 0,0 0,6 з,4

счп из овощей 200,0 |.2 з,4 7,2 64,2

Котлета пз птIlцы (кчпlrца) 90,0 l5,7 15,0 l4,6 256,2

Каша вязкая "АDтек" l50,0 з,9 4,z 24,6 151,8

хлеб пшсничныr"t 30,0 2,4 0,з |4,7 7l,l
Хлеб Dжаноr"r 30,0 з,1 |,2 týq 86,8

Кофеirный напиток 200,0 з,2 2,6 l6,0 100,2

Фрукы свежие (яблоко) l00,o 0,6 0,6 |з,6

Итого 830,0 30,3 27,4 |07,2 795,9

Стопмость (руб) 115,60

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.rrассы

Наименование блюд Выход,г Белкrr Жrrры Углеводы Ккал

ПIrрожок с начrлнкоr"r (повlлд;rо) " Крыпrхлеб"
lшт 80,0 4.0 4.0 5.5 74,|

Сок фрук. "Смешарикп" l шт 200,0 0,0 0.0 )) ,)
8 8,8

Итого 280,0 4,0 4,0 ),7,7 162,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работник:

ответственный за питаtlпе:
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5 день 2.10t.2026 г. МЕНЮ I-4 к r,.ЬамМrНl f / Z,rЁj

ПОJЦНИК 1-4 классы 2 смепа Горячее п"ru,Sе.f\ .Уоý
HarrMetroBaцrre блюд Выход,г Белкrr Жq7".], Углеводь"t, iqýй

помrrдор свежий 65,0 0,7 o}a}t. ",;iб ц п'' |1
,i,ri!:,,,1,*i]'_ r{ t ffir.п

Гуляш мясной (свинина) 60/40 в соусе
томатпом с овощамп 100,0 5,3 14,1 1,5 l 54,1

Макаронные издеJIня отваDные 150,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

сок фпчкговый 200,0 1,0 0,0 )о ) 84,8

хлеб пшеннчный в/с 40,0 з,2 0,4 |9,6 94,8

Итого 555.00 l5,9 а1 а 69,7 5зз,6
Стоимость (руб) 125,05

оБЕД 1-4 шассы 2 cMelra

HaиMeHoBaHrre блюд Выход,г Белкlr Жlлры Углеводы Ккал

Огурец свежпl-л 30,0 0,2 0,0 0,6 з,4

Суп овощноri 200.0 1.z з,4 7,2 64,2

котлета из птпцы (кчпrruа) 90,0 I4,з lз,7 lз,3 2зз,6

Каша вязкая "Артек" 150,0 3.9 ла 24,6 151,8

хлсб пшеничный в/с 30,0 2.4 0,3 l4,7 71 ,l
Хлеб ржаной 30,0 з,l 1,2 Isa 86,8

Кофейный напIlток 200,0 5,z 2,6 l6,0 100,2

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Итого 830,0 28,9 26,0 l05,9 773,з

Стопмость (руб) 115,б0

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.rrассы

fIаrrпrеlrование блюд Выход,г Белкн Жиры Углеводы ккал

Пироlкок с начцнкой (повидло) 1 шт
80.0 4.0 4,0 55 74.1

Сок фрук. "Смешарики"1 шт 200,0 0,0 0,0 эа1 8 8,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 lбz,9

Стоимость (руб) б5,0

Зав. производством:
М"о. .^б1]I"":_
ответственrrый за питанпе:
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5 д'ень 2.10.2026 г. мЕню 1l кл.2 СМЕНДЁ ý4rХЯЛIl. Улф;в

ПОJIДнI.1к 5-1l классы 2 спrена Горячее питание

IIаппrсповаtrllе бLrrод Выход,г Белкlr ЖироЩ *rr"uодо, Ккал /
Помпдор свежий 55,0 0,6 0,1 ?"i"_йt;.., #Гуляш мясной (говядина)в соусе
томатном с овощами

50,0 2,7 7,|
,,fq

макаDоппые llздшItя отварные l80,0 6,8
,1,9 з1,1 ,)1 э

Сок фруmовый 200,0 1,0 0,0 z0,2 84,8

хлеб пшеничlrый в/с 30.0 2,4 0.з |4"7 7 |,1

Итого 515,00 l3,5 15,4 68,9 468,6

Стоимость (руб) 1 l5,60

ОБЕД 5-11 шlассы

HaltMeHoBaшlre блюд Выход,г Белкrr Жшры Углеводы Ккал

огчрец свежпй 30,0 o,z 0,0 0,6 з,4

счп из овощей 250,0 1,5 4,з 9,0 80,3

Котлета из птицы (кчрпца 100,0 17,4 16,7 |6,2 z84,7

Каша вязкая "Артек" l80,0 4,7 5,0 ,аý |82,2

хлеб пшенrrчrrыir 30,0 2,4 о] |4,7 7l,|

Хлеб ржаной ]0,0 3,1 |,2 5,9 86,8

Кофейный наппток 200,0 з,2 2,6 6,0 100,2

Фрукы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 3,6 61 )

Итого 920,0 зз,1 з0,7 l l5,5 870,8

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

наименование блюд Выход,г БелкIl Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (повrrдло)

"Крымх.пеб" l шт 80,0 4,0 4,0 5,5 74,l

Сок фруктовый "Смешарпкп" 1 шт 200,0 0,0 0,0 )э) 88.8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62.9

Стошмость (руб) 65,0

3ав. tlрошзволством:

Мед. paбorrIlIK:

ответствешный за пItтанис:

lab l

;J,ллХ ffii:;r:W- - -- --a-, --- - a.Li ;- , \
Гоппиrfiетопг" l\ ' r'i \
з.i,,tЬ,аr"*пп-Щ


