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ffi горячее питание ;frЁйЁJl
IIarrMetroBaHиe блюд выход,г Белки ;кирьi'

4,9
я nHolt 60,0 0,8 з,6 55,4

90,0 |2,6 8,8 3,8 |44,9

яппоll 150,0 ,о 4.4 2з,0 142,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

хлеб пшенlлчныri в/с 40,0 з,2 0,4 l9,6 94,8

540,0 19,5 17,2 5 1,3 498,1

Стоимость (руб) 115,60

ОБЕД 1-4 к.пассы
наименовапие блюд Выход,г Бе.лкп Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежих помидоров и оryрцов 60,0 0,5 0,4 l4,0

200,0 4,4 n7 |з.z 108,2

Каша вязкая гречнсвая 150,0 4,7 5,0 20,6 l45,4

Гчляш мясной (свинина) 90,0 14,9 l 1,9 3,3 179,6

Компот из сухофрущ9q 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Хлеб пшеничныiI в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7 |,|

Хлеб ржапой 30,0 1,2 l5,9 87,0

Итого 760,00 30,6 2з,0 85,8 672,6

Гтошмость (пчб) 125,05

ПОЛДНИК ГПЩ 1-4 к.пассы

наименовапrrе блюд Выход,г Бшки Жrrры Углеводы ккал

Ппрожок с начинкой (капуста)
<<Кпымхлеб>> 1 шт 80.0 з,з 4,1 з7,6 z00,2

Сокфруктовый "Смешарикн" 1 шт 200,0 0,0 0.0 21,2 84,8

280,0 3 4,1 58,8 285,0

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пDонзводством:
Мед. работнпк:
ответственныii за питание:
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наименованпе блюд Выход,г Белкп Жrrры Углеводы Ккал

Салат из отварной свеклы 60,0 0,8 3,6 4,9 55,4

Печень говяжья в см.соусе I00,0 14,0 9,8 4,2 16l,0

Картофе.ль отварной 180,0 з,4 5,2 27,5 l 70,8

ЧаI-1 с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

хлеб пшеничrrый в/с 40.0 з,2 0,4 19,6 94,8

Итого 580.00 ')I ý 19,0 56,3 542,7

Стошмость (руб) 115.60

ОБЕfl 5-11 шассы

наименованrrе блюд Выход,г Бшки Жнры Углеводы Ккал

Салат из свежях помидоров и оryрцов 70,0 0,6 0.4 2,5 16,4

Cvrr гоDоховый 250,0 5.5 5l 1 б,5 l35,з

Каша вязкая гречrIевая 180,0 5,6 5,9 24,7 |7 4,4

Гуляш мясноr"r (курица) l00,0 l6,5 lз,z з,7 l99,6

Компот пз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

хлеб пшеrrшчный в/с 30,0 z,4 0,3 |4,7 7|,I

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 1ýq 87,0

итого 860,00 з4,4 26,4 94,0 751,1

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПЩ 5-11 классы

HaиMeHoBarrrle блюд Выход,г Бqпкrr Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (капуста) 1 шт
80.0 з,з 4,1 з7.5 |99,9

Сокфруюовый "Смешарики" 1 шт 200,0 0,1 0,0 2\,2 85,0

Итого 280.0 з,з 4,1 58,7 285.0

Стоимость (руб) б5,0

Зав. пtlоrrзводством:

Мед. работнпк:
ответственный за пптание:



ffi;::1(\
',?

/#ffi*ч
*+.S.**iт"ё

- 
F,{t'+, соглАсФ|

#Ё, o"*s /
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кЬ"*...*"]Кй горячее rý$Тt-,

но пмЬйhrrде_бдбlr' Выход,г БсJкl ИDы уIf,lеводьl аJI

CalIaT пз свеrспы oTBapIIoll 60,0 0,8 а, 4,9 ."й ;5,4

Печень говяжья в смýI4цц9ц_99уg9__ 100,0 14,0 ,,8 ,2 /161,0

180,0 3,4 5; 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

40,0 з,z 0,4 19,6 94,8

580,00 21,5 19,0 56:з 542,1

Стошмость (руб) l l5,60

оБЕДl:Ц ]!дзý!!,, 

-

наuменоваlIие блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз свежнх помидоров и огурцов 70,0 0,6 0,4 2,5 | 6,4

250,0 5,5 5,3 16,5 l35,3

Каша вязкая гречневая 180,0 5,6 5,9 24,7 17 4,4

Гчляш мясной (свпццц4) 100,0 l6,5 |з,z з7 199,6

Компот шз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Хлеб пшеничныЁr в/с 30,0 2,4 0,3 | 4,7 71.|

Хлеб Dжапоir 30,0 3,2 l,z 1 5,9 87,0

Итого 860,00 з4,4 26,4 q40 751,1

/пчб l25,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

нанмснование блюд Выхол,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Пtlрожок с пачlлrrкоir (капуста) 1 шrт
80,0 3,3 4,1 з7,6 200,z

lЬпчковый "Смешапики" 1 шт 200,0 0,0 0,0 1| 1 84.8

Итого 280,0 з,з 4,| 5 8,8 285,0

nv6) б5,0

Зав. проlrзводством:
Мед. работнrлк:

ответственный за питанне:



ffig
]:, fl---фчЪ

8день zз ceý@}oz.c-"{i l}" МЕНЮ 1-4 классы 2 CMEHAz //
ПоЛДник 1-4 классы 2 сменr Горячео питание Yri.-*x,, ( t v .i+*ý

Наlrмекование блюд Выхо,/I,г Белки Жиr &ы. ,z2 l

Салат lrз свек.лы отварrrой 75,0 1.1 4.5 l о,2 69,з

печець говяжья в см.соусе 100,0 l4,0 9,8 l '?1z"Ё'Ё l61,0

Картофе.ль отваDrrой I80,0 з,4 5,2 | zT,s 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0.0 | l5.0 60,6

хлеб пшеничныir в/с 40.0 3,2 0,4 l 19.6 94,8

Итого 595,00 21,7 l9,9 | 57.5 556,5

Стопмость (руб) l25,05

ОБЕД 1-4 классы 2 смеца
HalrпreHoBaпlre блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал

Салат из свежих помпдоров ц огурцов 60,0 0.5 0,4 )) 14,0

счп гоооховыir 200.0 4,4 lз,2 l08,2

Каша вязкая гречневая 150,0 4,7 5.0 20,6 l45.4

гчляш мясtrой (свинrrна) 90,0 |4,9 l 1,9 ,з 179,6

КОМПОТ ИЗ СЧХОФРЧКТОВ 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

хлеб пtrrеtrrrчныir в/с 30,0 2,4 0,3 4.7 71,1

Хлеб Dжаной 30,0 з,2 1,2 5,9 87,0

Итого 760,00 30,6 2з,0 85,8 672,6

Стоимость (руб) l15,6
ПОЛДНИК ГПД 1-4 кпассы

Напменованне блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал
Ппрожок с rrачппкой (капуста) l шт 80.0 з.з 4,| 37,6 200,z

Сок фрук. "Смешарнки" l шт 200,0 0,0 0,0 2|,2 84,8

Итого 280.0 з,з 4,\ 5 8,8 285,0

Стоимость (пчб) 65,0

Зав. проlrзводством:
Мед. работlrик:
ответствеlrный за питание:
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Наимепованпе блюд

Гоlэячее -*.-" Щф

Ilыход,г Бшки Жиры УгLtево;lы | К"о"

Салат пз отварной свеклы 60,0 0,8 з,6 4,9
{ 

55,4

Пеqень говяжья в смет. соуса 90,0 |2,6 8,8 з,8 |44,9

Картофе.пь отварной 150,0 2,9 4,4 2з,о |42,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

хлеб пшенпчныri в/с 40,0 5,L 0,4 |9,6 94,8

Итого 540,00 l9,5 \7,2 5 1,3 498,1

Стопмость (руб) l l5,60

оБЕЛ 1-4 шlассы

наименованне блюд
Выход,г Бе.пки Жпры Углеводы Ккал

Салат rrз свежих помидоров п оryрцов 60,0 0,5 0,4 z,2 l4,0

СЧП ГОDОХОВЫЙ 200.0 лл |з,2 l08,2

Каша вязкая гречневая l50,0 4,7 5,0 20,6 145,4

Гчляш мясцой (кчрпца) 90,0 l4,9 1 1,9 3,з |79,6

Компот rrз счхофDчктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

хлеб пшенпчный в/с 30,0 2,4 ol |4,7 7l,l

Хлеб расапоr-r
з0,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

Итого 7б0,00 30,6 2з,0 85,8 67z,6

Стопмость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПЩ 1-4 шlассы

напменованне блюд Выход,г Бшкп Жшры Углеводы Ккал

Пирояtок с начипкой (капуста)
<d(рымхлеб> 1 шт 80,0 3,з 4,1 з7,5 l99,9

Сок фрукговый "Смешарrrкп" l шт 200,0 0.1 0,0 z|,2 85,0

Итого 280,0 з,з 4,1 58,7 285,0

Стоимость (руб) 65,0

Зав. ппоизволством:
Мед. работнпк:

ответственный за питашпе:

,_),
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здвтрдк 5-1 1 Ь-,iiii,,,: :)/ Горячее питан
Ya f:, ]-.\uоr,ý|.

наименование блюд IJыход,г Белкrл Жи Ккал
Салат пз свеIсlIы отварной 60,0 0,8 3,6 55,4

печспь говяжья в см.сочсе 100,0 14,0 9,8 4,2 Iбl,0
Картофе.пь отварной 180,0 з,4 5,2 27,5 l 70,8

Чаl"t с сахаllопl 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

хлеб пшеничный в/с 40,0 з,z 0,4 19,6 94,8

Итого 5Е0,00 21,5 l9,0 56,з 542,7

Стоимость (руб) 115,б0

ОБЕД 5-11 классы
Наименование блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы KKa:I

Салат из свежIrх помидоров и оryрцов 70,0 0,6 0,4 )s l6,4

Суп гороховый 250,0 5.5 5з l6,5 l35,з

Каша вязкая греllllевая 180,0 5,6 5,9 24,7 l74,4

Гчляш мясной (свинпrrа) l20,0 l9,8 15,8 4,4 239,5

Компот rrз счхофDчктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

хлеб пшепичныir в/с 30,0 2,4 0,3 4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 5,9 87,0

ФDчкгы свежше (яблоко) 1 шт l00,0 0,6 0,6 lб

Коrrлитерскпе ItздеJ] Ilя 30,0 3,0 8,6 28,4 202,8

Итого 1010,00 4l,2 38,3 |36,7 1055,9

Стоимость (рчб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

HalrMelroBarlиe блюд Выход,г Бел Krr Жиры Углеводы Ккал

ПrrpolKoK с начпнкой (капуста)
"Коымхлеб" l шт 80,0 з,з 4.1 з7,6 200,2

Сок фDуюовый "Смешарики" 1 шт 200,0 0.0 0,0 2l. 84,8

Итого 280,0 3,3 4,1 58,8 285,0

Стоимость (rlчб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работннк:

ответствснный за питание:

/*f,fi
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HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Бшкн Жшры Углеводl KKa:I

Салат rrз отварноЁr свеклы 60,0 0,8 з,6 4,9 55,4

Печень говяжья в см.соусе 100,0 l4,0 9,8 4.2 l61 ,0

Картофе.пь отварной l80,0 з,4 5,2 27,5 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 бO,б

хлеб пшеничный в/с 40,0 з.2 0.4 19.6 94,8

Итого 580.00 21,5 19,0 56,з 542,7

Стопмость (руб) 1 15.60

оБЕД 5-11 юlассы

наименование блюд Выход,г Бе,лки Жпры Углеводы Ккал

Салат из свежих помIlдоров и оryрцов 7о,о 0,6 0,4 2,5 l6,4

счп rороховый 250,0 5,5 5.3 l6.5 lз5 3

Каша вязкая г])ечневая t80,0 5,6 5,9 24,7 I7 4,4

Гчляш мясной (кчрица) 125,0 20,6 16,5 4,6 249,5

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,3

Хлеб пшеничныr"r в/с з0,0 z,4 0,з |4,7 7|,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 ,1,2
15,9 87,0

Фрукгы свежие (яблоко) 1 шт 100,0 0,6 0,6 l з,6 6)1

Коrrдитерскпе пздепия 30,0 3,0 8,6 28,4 z02,8

Итого 1015,00 ла1 38,9 136,9 l065,9

Стонмость (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

IlalrMeHoBaHlre блюд l}ыход,г Белкlr Жпры Углеводы Ккал

Пироlкок с пачпнкой (капуста)

"Крымх,пеб" 1 шт 80,0 3,3 4.1 з7,5 199.9

Сокфруюовый "Смешарикп" 1 шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого 280,0 з,з 4,1 58,7 285,0

Стоимость (руб) 65,0

Зав. прошзводсr вом:

Мед. рабоr tlиK:

Ответственltыl"l за пHTaHrle;
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ПоЛДник 5-11 шассы 2 слrена Горячее пlrlание Чi 1rЬ.". W

Наименованпе блюд Выходrг Белкп Жиры Уrлеводы

Салат из отварной свеклы 60,0 0,8 з,6 4,9 ý5 4

Печень говяжья в см.соусе 100,0 14,0 9,8 4,2 161,0

Картофе.пь отварной 180,0 3,4 5,2 27,5 l 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

хлеб пшеничный в/с 40.0 з,2 0,4 l9.6 94,8

Итого 580,00 2|,5 l9,0 56,з 542,7

Стонмость (руб) 1 15,60

оБЕД 5-11 к.лассы

HalrMerroBaHпe блюд Выход,г Бе.rrки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз свежих помидоров и огурцов 70,0 0,6 0,4 2,5 |6,4

Счп гоооховый 250,0 5.5 5,з l6,5 l35,3

Каша вязкая гречневая r80,0 5,6 5,9 24,7 174,4

Гчляш мясной (кчпнца) 100,0
,l6,5 lз,z з,7 199,6

Компот из сухофrrукгов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

хлеб пшенlrчныil в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 7 |,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Итого 8б0,00 з4,4 26,4 94,0 751,1

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

нанменоваппе блюд Выход,г Бе,,lки Жнры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (капуста) 1 шт
80,0 з,з 4,1 з7.5 1qq q

Сок фруктовый "Смешарпкп" 1 шт 200,0 0,1 0,0 21.2 85.0

Итого 280.0 з,з 4,1 58,7 285,0

Стопмость (руб) б5,0

Jав. пDоlrзводством:

Мед. работник:
ответствеlrный за питаIIпе:

,,/.
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Салат Irз свеюrы отварной 60,0 0,8 з,6 4,9 55,4

Печ€llь говях(ья в сметанном соусе l00,0 l4,0 9,8 4.2 lб )

Картофоlь отварной 180,0 з.4 5,2 2].5 l 70,8

Чаir с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

хлеб пшеничный в/с 40.0 з,2 0,4 19,6 94,8

Итого 580,00 21,5 19,0 56,з 542.7

Стоимость (руб)
1 15,60

оБЕД 5-11 классы
наименование блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежих помпдоров п оrурцов 70,0 0,6 0,4 1< l6,4

Счп гороховый 250.0 5,5 5,з 16,5 1 з5,з

Каша вязкая гречневая 180,0 5,6 sa 24,7 |74,4

Гуляш мясной (свинина) l00,0 16,5 |з,2 з,7 l99,6

компот из счхофрчrсгов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

хлб пшеничный в/с 30,0 2,4 0з l4,7 7 |,1

Хлсб ржаной 30,0 з,2 |,2 15,9 87,0

Итого 860,00 з4,4 26,4 94,0 751,1

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГП.Щ 5-11 классы
наименованпе блюд Выход,г Белкп ЖIrJrы Углеводы ккал

Пирожок с начинкой (капуста) l шт
80.0 з,з 4,1 з7,6 200,2

сокфруковый "смешарикп" l шт 200,0 0,0 0.0 zl 84,8

Итого 280.0 з,з 4,1 5 8,8 285,0

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пllоизводсr вом:

Мед. |lабоr ltик:

ответственныil за пIrтаIrIlе:
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8 деlrь 23 сеrrтябрrr 2016 г_ ' л{Е. О 7-4 rul. <ЭIаrоТы -ч+

злвтрдк 1-4 *r"",,ХФ I-орячсс llIл,гаIiие l"ý*"7
HaltMeпoBarrrre блюд Выход,г Бслкк Углеводы KKalr

Салат пз отваряой свеклы 60,0 0,8 з,6 4,9 55,4

Печень говяжья а см.соусе 90,0 l2,6 8,8 3,8 l44,9

Картофель отварной 150,0 )о 4.4 2з,0 l42,4
Чай с сахаром 200,0 0,,l 0,0 l5,0 60,6
хлеб ппrеничный в/с 40,0 з,2 0,4 19.6 94.8

Итого 540,00 l9,5 17,2 51,з 498,1

Стоимость (руб) 15.60

ОБЕД 1-4 к.пассы

Наименованпе блюд Выход,г Бе.пки Жиры Углеводы Ккал

Салат из све]кпх помпдоров п оrурцов 80,0 0,7 оý ао l8,7

СЧП ГОDОХОВЫЙ 250.0 5 5,3 l6,5 l з5,з

Каша вязкая гречневая 180,0 5,6 5,9 24,7 174,4

Гчляш мясноr'r (кчDица) l 10,0 l8,2 l4,5 4,1 219,6

Компот из счхофDчrсгов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,3

Хлеб пшеничныr-r в/с 30,0
,)л

0,3 4,7 7l,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 5,9 87,0

Фрукты вежпе (яблоко) 1 шт 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Конднтерскпе нздеппя 30,0 з,0 8,6 28,2 )о) )

Итого 1010,00 39,7 37,0 l 36,5 |037,7

Стонмость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 кlrассы

наименованяе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Пкроrкок с начrrнкой (капуста) 1 шт 80,0 з,з 4.| з7ý |99.9

Сокфрук. "Смешарики" 1 шт 200,0 0,1 0,0 2|,2 85,0

Итого 280.0 з,з 4,| 58,7 285,0

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. паботнпк:

ответствеtrиый за пптанпе:

Жп
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8 день zзЪ(qфоря_z_gд"..t'9i МЕнЮ 1-4 классы СПrОТа{ 7

,n"r"on _n l 0рячсе tll,fгaltl.{c dýH
HalrMelroBalrrre блюд Выход,г Белки Жиры Углев Кка,п

Салат пз свекlrы отварной 60,0 0,8 з,6 1о ýý 4

Печень говяжья в см. соусе 90,0 12,6 8,8 3,8 |44,9

Картофель отварной 150,0 2,9 л-л ,1 п |42,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,6

хлеб пшеничныir в/с 40,0 з,z 0,4 19,6 94,8

Итого 540,00 l9,5 11,2 5l,3 498,1

Стоимость (руб) 115,60

ОБЕД 1-4 юIассы
HallMeHoBaHHe блюд Выход,г Белкlr Жпры Углеводы Ккал

Салат из свежих помпдоров и
огчпllов

80,0 0,7 о5 ,q 18,7

Суп гоDоховыr"r 250 6 5 17 lз7

Каша вязкая гречпевая 180,0 5,6 5,9 24,7 |74,4

гуляш мясноr*r (свинина 105,0 17,з l3,9 з,9 209,6

компот из счхофпчктов 200,0 0,6 0,1 6,0 67,з

Хлеб ппIенlrчныri в/с 30,0 1л 0,3 47 71,|

Хлеб ржаноit 30,0 з,2 1,2 ýq 87,0

Фрчкты свежие (яблоко) 1 шт l00,0 0,6 0,6 з,6 бz,2

КондитеDскпе нздеJIия 30,0 з,0 8,6 28,2 )п) )
Итого 1005 39,з з6,1 1з6,8 1029,5

Стоимость (пчб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шlассы
Напменование блюд Выхол,г Бшкп Жпры Углеводы Ккал

Пирожок с начlrнкоЁr (капуста)
1шт 80.0 J.J 4,| з7,6 200,2

Сок фDук. "СмешаDики" 1 шт 200,0 0,0 0.0 э1 ) 84.8

Итого 280,0 з,з 4,1 58,8 285,0
Стоимость (Dчб) б5,0

'iao. цI9ц]Еgд11!9щ:
Мел, работlltrк:

оr,встствспп ыir за пIlтанIlс:

ъ
)\1d*h
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8день \иýNff9'd,iaiifiifli:l"', .МЕнЮ 5-1 1 классы хлJIfJr{

.п"rrпЖ*Ьщр", Д' Горпчсо пктакtlt ifýff
Выход,г Бслкll Жlrры Углеводы Ккал

Салат пз свеrоrы отварпой 60,0 0,8 3,6 4,9 55,4

Печень говяжья в сметапном соусе 100,0 14,0 9,8 
-" l) lб1,0

Картофель отварной 180,0 з,4 5,2 )7< 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,6

хлеб пшешrrчный в/с 40,0 з,2 0,4 l9,6 94,8

Итого 580,00 2|,5 l9,0 56,з 542,7

Стоимость (руб) 1 15,60

ОБЕД 5-11 шlассы

HaHMeпoBaHlre блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат пз свежпх помидоров и огурцов 70,0 0,6 0,4 2,5 16"4

счп гопоховыl-r 250,0 5,5 5 l6,5 l35,з

Каша вязкая гречневая 180,0 5,6 5,9 24,7 |74,4

Гчляш мясrrой (говядпrIа 50,0 2,6 7,1 0,8 77,5

компот ltз счхофпчmов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 I4,7 7 |,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |"2 l5,9 87,0

Итого 810,00 z0,5 20,з 91,l 629,0

Сто!моеть (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПfl 5-11 классы

наименование блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (капуста) l шт
80.0 3.3 4.| з7,6 z00,2

Сок фрук. "Смешарикп" 1 шт 200,0 0,0 00 21,2 84.8

Итого 280,0 з,з z6),э 58,8 285.0

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пропзводсr вопr:

Мсд. Dабоr rrrrK;

ответствснный за llllTatllte:

Мед. работппк:

ответственный за питанпе:

Фlшшнь


