
У'I'ВЕР]КД.\IО:
flирек,гор МУП <Горпищеторг>

В. Э.Гаllоltlкrtн

(,огJl,\(,оl]А ,а
.1[ирекltlр -Ф;

-7
l 7 окr,ября 2025 г

За в. tt роuзвоdс,mво"ч :

Меню

5-1 l

По.r/Illик ГIIД l-] K.f accIJ (.льготl|ая каlеl,ория)

-{обед

illed. робоmнuк
()mвепrcmвен н bt й за п u matt u е :

в, -l lкJlассы
IIaиMelloBallrle б;rю]l Выхоlt,

г.
IIrltrlсвые вещесlва )ltергетическая

rleHпocTb (ккал)Б iK у
Сit-пат из квашеной каIIус,I,ы 50 0.8 )ý 4,z 42,5

Гуляш мясной (свинина l00 5,4 l4. l 1,5 l 5.{,5

Каша вязкая (Артск) l80 4,8 i) )oi l84,0
Сок tЬруктовыr1 200 l 0 20,2 81,8

х.rеб пшеltичtlый 30 2.4 0,з |1,7 71.1

Стоимосr,ь (руб.) l08- l0 560 536,9

к_пассы ы,о,I llая категория

}lаиrtеноваtlие б,пюд Выход,
г

Пищевые BeIllecIBa ') ttергети ческая
цепность (KKa.ll)I ж },

Овощи по сезонч (co",l. помидор) 50 0,56 0.05 75 9.7
Cr ll ltз rtакаронны\ и l_]елlIl"i 250 2.7 2.8 7,5 I06
ФDикадельки кyрIlIIые в со\,се l00 l l.з |з,7 0.,l 2l0,1
Каша вязкая греч}lевful l80 5.5 6 1,6 |7 4,1
чай с llltrtoHtlv 200 0. |з 0.02 5.2 62

Хлсб пIпсничttыr"t J0 2,4 0.з 4,7 7l,|
Хлеб ржаIIой 20 2_1 0.8 0.5 57,6

Яliчо отварное 50 6.з 5,8 0.4 79.0

Фрукты свежне l00 0.60 0.60 l3.60 62.2
Сr,оилtсlсr,ь (руб.) l l0-05 980 832,1

}laипtclloBalllle б.пкrд Выход,
г

Ilrltttсвыс Beulecl l]a ')перге-l,rr.r сс кая
чеrrнос,гь (кка.r)Б ]к },

Сок dlпчк,l,овый 0-2 l trlT 200 l 0 20.2 tt.1. tJ

[3аdl-,Iи <Зо:Iо,t че ты j\,оё) 20 2.1 0..1 l5 ]з
CTortrlocTb (рчб.) 50-00 l57,8

За



}'l'ВЕРЖЛАЮ:
fl ирекrор МУП <Горпиulсторгlt

В.Э.I-апошкlrtt

_i

l7 опября 2025 г

NiIеню

Гtlрячее Ilитап}tе

Завтрак l-.l к.пассы

Обед l-{ к.lrассы (льготная категория)

СОl'ЛдСоВАIIо:
f]lrpcKTop школыД!

lIrименование б.пкlд Выхол,
г

пишевые вещсства )ll ергеr,и чес кая
I_(eHHocтb (ккал)Б ,к у

('eraT из liBillueltol"t кап}сlы 60 1.03 з 507 5 l,.1

Гуляtш ьtясttой (свинlrна) 90 ,1.8 12,1 1,4 l39,1

Каша вязкая <Артек> l50 1 ,l,] 24,6 l5].l
Сок tЬруктовый 200 l 0 )n ] 84.8

хлеб пшеtIrtчный 30 0.з |1.7 7 1.1

С,гоrrмос,ть (руб.) 1 08- l0 5з0 {99.5

Ilаимепованltе блкrд Выхсljl,

г
IIrrtцевые BclrlecтBa Эll ергетlr ческая

Ilенпость (кка.п)Б ж },

Овоulи по сезону (сол. Ilо]!rliдор) 50 0.56 0.05 l ,75 9,7

Счп из макароtIltых лtз.,lелrtй 200 2.2 2.2 l4 84,6

Фрикfulельки кyриtlые в соусе 90 l0.2 12.2 9,.l l88,2

Kattla вязкая гречlIсвая l60 4.9 .8 l5.1

Чай с -,llrMoHoM 200 0, lз 0.2 ý:) бl.5

х,леб ltulеttлlчный J0 2.1 0,з 4.7 71.1

Х-пеб p;Karlo1-1 J0 3,1 |.2 5.9 86.8

Яiiцо оrварное 50 6.з ýR 0,4 79.0

Фрчкты свсiкие l00 0,60 0,60 lз,60 62л2

Стоимость (рyб,) l l0-05 9l0 197,6

I Iо.,lдll ик -.l к.Tассы (Llьгtlтllая катег

Ilаимеttсlвание б.пкlл Rыход,
I-

П ш ttlевые Belllecl,Ba ')нсргеr,и.tеска я

цсllпость (кка.ц)
l; ,{ у

Сок tЬrlл,ктовыir 0.2 lrllT 200 l 0 2().2 84,tt

Ваrllли кЗолотttе ты Nloe) 20 2^1 0.,l l5 7з

C--Tollпrocr ь (рr,б.) 50-00 l57,8

}ав. проu-lвоdсmво,tt
ЛIеd.рчбоmttuк:
()mвеmс mв eHttbtй jч п u mонuе :

5j



УТВЕРДЛАК):
fl иректор MYI I <Горпиrчеторг>

В.Э.Гапоrrrкин

5

l 7 октября 2025 г

Горячее пи,rание

мспю l-{ кJIасtы Z [мсна

Полдник I,пд l-{ кJlассы (льготrlая каr.егория)

обед l-.| }&1ассы

I lоllдllик l _.l к.пассы (:lы-отная ка,геl,ория)

3ав- проuзвоiсmво,tt:
МеО.рпбоmнuк
()mвеmсmвцt Hbt й п п u mп н ч е

}Iаименовапие блюд Выход. г пиrцевые веIцества Энергетическая
Б ж у цеIlllость (ккал)

Сок tЬруктовый 0.2 l шт l uIт/200 l 0 ]п ) 84,8
Вафли <Золотце ты моёD 20 2,4 0,4 l5 ,7з

Стоимос,гь (рчб.) 50-00 220 l57,8

нашлtеItование блюд Выхол. г ПиtIlевые BelItecTBa Эшерге,r,и чес кая
ценность (ккал)Б ж у

Овощlл по сезоlrу (co.,l. помилор) .l5 0.5 0,04 1,6 ti.8
Суп из макаронных издеltий 200 2.2 )) I,1 li,+,6
Фрик&цельки куриные в соусе 90 I0, I l) 1 о) I87.9
Каша вязкая грсчнева-я l50 1,6 S0 20,4 l45
Чай с лиNrоном 200 0, lз 0,02 l5,2 б l,5
хлеб лшеничный 30 2,1 0,3 l1.,7 71 .|
х-цеб ржанойr 20 2,I 0,8 l0,6 58.0
ЯйIlо oтBaoHoe 50 6] 5,8 0,4 79,0
Фрчкты свежис l00 0,60 0,60 l з,60 62.2
С],[оимость (руб.) l08-10 lJ85 758,1

I|аименование б"цюл l}ыхtrд. г llищевые BelllecTBa Эrtергетическая
tleHltocTb (ккал)Б ж },

CilraT rtз квашеноir капусl,ы 50 0.8 )i 4.2 42.5
['ч-,lяш из пrяса (свин) 90 4,8 |2.7 1.4 l39.1
Каtша вя:зкая кАртек> l50 1 1.2 24,6 l52.2
Сок t}tрук-tовыйl 200 l 0 202 84,8
ХrIеб пtttсничttыil J0 2.4 0.з |5 72.
Стоиiuосr,ь (рчб.) I I0-05 520 190.9



}"I'l}ЕРЯСЛДlО:
lJHpeK,l t,lp МУП <Гсtрпиutеторг>

В.Э.Гапошкиlt

Меню
l7 опя[lря 2025 г,

I]олдник I'ItД

СОГЛi\СОВА}IО;
!иректор tlrколь_1

5-1lклассы 2смена

5-1 l классы (.пы,оr,ная каl,егорня)

'r/

Обел 5-1l кJIассы (льготная категория)

Наrlлtенование б;lкlд I}r,lхол, r- пrrщtвые веlцества )tlергетичсская
ценнос,гь (KKalt)Б ж у

Сок сЬпчктсlвый 0.2 l шт l ulт/200 l 0 )п ) 8.1,1l

ВаtЬ.ци кЗо"потце 1,ы l\{0ё)) 20 2.4 0,4 I5 7з
Сl,оrrпtос,lь(руб,) 50-00 220 l57,E

наилtепование блюд Выход. г I]ишевые вещества l)ll ергетич ес кая
ценпость (ккал)Б ж у

Овоttlи lltl ссзонч (ccl;I.IltlM lrдор) J0 0.4 0.04 I.4 7.5

CvIt с пtакаронны]!lll излелl{я}rи 250 2,7 2.7 l 7.5 l05 l

ФDlrкалс",lькlr кчри}lые в со\,се l00 l 1.2 l3,6 l0.,l 208,8
Каша вязкая гречIiевая l80 ý ý) 6,0 24.6 l 7,1.5

Чай с л}l\rоном 200 0, lз 0,02 l5,2 б 1,5

х.цgб пшсtllrчtlыii J0 2,1 0-1 l4"7 7I,l
Хлеб ржаrrой 20 2,1 0,8 l0,6 5 8,0
Яйцо oTBarrHtlc 50 6,з 5,8 0,4 79.t)
(Dрчкты свежllе l00 0.60 0,60 lз,60 62.?,

CTorrMt,lcTb (рr,б.) l08- l0 970 827,7

ыl)тная KaTeI,()

lIаипlснование блюл Выход, г. пиtцевые вещества 1)н ергетrt чес кая
tденllость (кка.п)Б ]к у

CaTlaT из квашtеноl:i каlIчсты 5э 0,9 11 4,6 ;l6.3

['уляш мясtrоl:t ( свrtнина) l00 5з l4,0 1.4 I52,8
Каша вязкая <ApTcK>l l80 4.8 5,1 )ai l83.I
Хлеб rlIIlеttлtчttый J5 2.8 0,3 l4, l ] 5.7

сок tьруктовый 200 l 0 )о) 81.1]

CTcllrMocтb (руб.) l I0-05 570 512,7

?lв. npoulBtlicmBolt:
Меd.робOmнuк:
()mвеmсmвеlt н bt ti зо п u matt u е:

п]|к 5- l к_пrссы



УТВЕР){t/|АЮ:
!иректор МУП кГорлишеторг>l

В.Э,Гапоrrlкин

Меню Сироты 1-4 класс

I o.r,,l п rr к -;l классы льl,отIrая катеfорrlя
Il alllreHoBa ttlle (l.гllод I}ыход, г Illtutевые вещесI,Rа )нергети.lеская

tlенпосr,ь (руб.)Б ]к у
Сок tЬрr,ктовый 0.2 l шт l шт/200 l 0 )п) ll4.8
Ba(l-,llt tЗtl,rtoтtle lы моё) 20 7.1 0,.1 l5
Стоllмость(рr,б.) 50-00 22о l57,8

Зов. прочзвоiсmвом,
Mci. рпаоmчuк:
Umв(m(mвеll ll bl й Jц п u mll ll ц a :

l7 оlтября 2025 г

чее пнтание
[lаименование б.цкlд Rыход, г. Пиtцевые BeulecTBa )нергети ческая

ченность (ккал)Б ж у
салат из квашсной каттчсты 60 l,03 J 507 5 1,4

Гуляш мясной (cBrlHlrHa) 90 4,8 12,1 1,4 l39,1
Каша вязкая KApтeK> l50 4,0 4,3 24,6 l53,1
Сок фруктовый 200 l 0 20,2 84.8

Хлеб пшени.lныl:i J0 2^4 п1 l4 

"7

71,1

Стоимость (руб,) l08-10 530 {99,5

обел
HaиMclloBallllc б.qюд I}ыход. г пrlщевые вещества )llергетическая

ценность (кка.п)Б
'к

у
Овоrци по оезону (со"п. помидор) 60 0.6 0.06 2.I l 1.3

Суп из MaKapotlllыx llзле..циГ, 250 2.7 2.7 l 7.5 l05.1
(DDикаделькll кчDtlные в сочсе l00 l l.з l ],6 l0,2 )па :)

katlta вязкая I,рсtlнсвая l60 4.8 ýl 2|,9 l54.5
чаl'r с лимоном 200 0,l з 0,02 l5,2 бl.5
хлеб пtпеlrlt.lltый 30 2,1 0,3 |4,7 71.1

Хлсб ржаrrой J0 l 1.2 lб 87.2

Яl"rtlо о,гварное 50 6.з 5.8 0,4 19
Фрчкты свежие l00 0.60 0.60 l3,60 62,2
Сок фрчктовый ltкз l шт l ш,г/200 I 0

.)n ) 84,8

Коtrдитерскtrе tlзлелня 45 4.5 12.9 42.1 зOз,7
Стоиплость (рчб.) l 5З-05 |225 1229.6



УТВЕРЖl{АlО:
/{ирктор N4УП <I'орпищсторг>>

В.].Гапошкlлн

соглдсов,tt
flrrpeKTop шк

Меню Сироты 5-1l классы
l 7 окrября 2025 г

питание
IlаипtеIttrваltие блюд Выход, г Пищевые вещества )псргетическая

lteHHocTbБ ж у
canaT из квашеной капу(jты 50 0.8 2,5 4,2 42.5
ГуляIlt пtясноli (свиниllа) l00 5,,1 l4. l 1.5 l54 5

Каtпа вязкая <Артск> l80 1.8 5.2 )о { l84
(--ок фрчктовый 200 l 0 )п) 8.1,8

хлеб пшеttичtrыl'i 30 2.4 0l |4,7 71.1

С,гоlлллость (рiб) l08-10 560 536,9

обел
}larlMetloBa ttие б.п tол Выхол, г lIlrrцевые BelllecTBa ')ltергети.lес ка я

цеllllосl,ьБ ж у
овоIци llo сезоllу (co:l. пirпtlrдор) 55 0,6 005 1.9 l0.5
Счп с MaKaptlttrlы]\,tt изде_пl.tями 250 11 2.8 l7,5 l05.1
ФDrtк&,lсльк}l к\,Dиtiыс в covce lI5 I2.8 l5.6 l 1.8 23 8.8

Каша вязкая грсчневая l lt0 5.1 60 24,6 |74
Ча}:i с л1.1моном 200 0. lз 0,02 l5.2 б 1.5

Х,,lсб пшеtllr,lt tыl'i 30 2,1 о] |1.,| 71.1

Х-,lеб pжallol"t 20 2.1 0.8 l0.6 5 8.0

}ll"ttto tlTBaplroc 50 6,3 5.8 0.,l 79,0

Фрчкты свежltе l00 0.60 0,60 l3.60 62.2

Сок thруктtrвый 0.2 I lrlr нкз l ш,l,i200 l 0 )п) 84.tt

Коtlлlrтсрскltе l.t,]дс-т1 lIя J0 ) 8.6 2 8.3 202.6
С-гtlltпtость (рr,б) l 53-05 l 2з0 l lttl

lIo.rl]lHиK l'lIjl l-.l к.]ассы (.:Iьготная катеl,орня)

lI а ипlсltrlва llпс Гr.rкlл IJыхсl]l, г l l и tltсвые Beltlec,гBa ')Hcpl е t и.tеская
lleltl|0c,l ьБ /lt }

Сок dtnrKTсlBtli-t l ltl,r l rIlT/2()0 I 0 )о) 81.8

IJаdl,пlt KЗtl,1tt,1,1,Ile l,ы ]\rое)) 20 2.1 0..1 l5 7з
('тtlllплосr,ь(рr,б) 50-00 ])rl l57,8

?ов- ltрtluзвоdсmво-тt :



Уl'ВЕРЖЛАIО:
lJиректор МУП кГортlrtшеторг>

В.Э,Гапошкиtt

5
Меню 1-4 классы 2 спrена б,lO,t l-z9-JJ-{J llolrl,\;rlr

l7 октября 2025 г,

ПолдниК гIIл t-,l кllассы (льготная ка,гегория)

(]огллсовАI
!иректор школы

Э нерге,t,нч сская
ueHllocTb (KKa;l)

Ilишевые вещес,гва
llаимепование блюд

ктовый 0.2 l ш,г

I'орячсе питаlIие

}lаимепование блюд Выход, г пиrцевые веtцества ')нергетическая
rцellllocTb (кка.п)Б ]к у

Боци по сезону (сол. помидор) ;15 0,5 0,04 1,6 8.8

Суп из пtакарон"}ц "зgп" 200 )) -r) l4 84.6

Фрrtка*тtельки куриtIые в соусе 90 l0. l l2.] 9л2 l87.9

Каrп it вя,зкая гречнсваJl l50 4,6 ) 20.4 l45

200 0,1 з 0,02 l5,2 б l,5

30 2,4 0.3 |4,,7 71.1

20 2.1 0.8 l0.6 5ti.0

50 6.3 5.8 0,4 79.0

l00 0,60 0,60 l3.60 62,2

Сmr,"*-r" 1руЬ.1 l0l1-10 lt85 7Stt,l

IIолдllик -{ к.пlссы (Ltьгоr rtая
')п ергеr,и ч ес кая
ttcllHocTb (ккал)}lаипtеноваlluе блюд Выход, г Пиulевые BelllecTBl

Б ж у
Iои 50 0.8 )i 4,2 4l.)

гvпяllI и,] пr"сд 1лyprttla) l05 |,7,1 l з,9 3,9 2 l0,з

Kattta вязкая кАртск> l50 !
l

42 21.6 l52,2

0 202 81.8
сок thпчктtlвый 200

Х-пеб IttпсttlrчIlыii ]0 2.4 0] l5 72,з
562.1

Стоrrпrосгr,tруО)']0-0! 535

3uв. проu lBoOr,пBtl.tt :

I|IеO.рчбоmнuк
()mвс mс mве н н bt й зlt tt u m а tt u е,

I}ыхол, r

Б ]к у
200 l 0 20.2 84,8

20 0.4 l5
,7з

ь,..,л-, .л.,6 \ 5о_()0 z20 l ý7.8

Обсд l-,l lспассы

Чай c.lttlrtclrloM

хлеб ttшенrtчный

Яйtrо oTBal-1Htle



УТВЕР)КДАЮ:
l[иректор МУП <Горпищсгорг>

В.Э.Гапошкин

Меню
|7 опября 2025 г

За

Обед

llолдник [-| l -.l ritrассы .п ьготllая Ka-I,

llaиrtcHoBatttle б.rюд I}ыход. г lIrrtrlевые l]eltlec,гBa ')llсргеr,и ческая
цеlltlосr,ь (рл,б.)

t; ,li }

l rllr,/200 l 0 20.2 84.8

20 7.4 0,4 l5
,7з

(=--rou"o.ru (руб.) 50 Q0 2z{) l57,tl

)ав. lttlouзBudctпBoM :

ffi
()пвепсtпвен н bt ti 7п п u mltt u е:

Сироты 1-4 классы 6-10-1 1-29-33-43 Пол/Хал

п l|,|,a н }, е вт

llаименование блюл IJыход,
г.

Пиtllевые BeulecTBa )нергетпческая
ценнOсть (ккал)Б ж у

lен()и 60 l,03 3 5,07 5 1,4

Гуляш мясной (курича) I05 1,7.1 lз,9 3,9 2l0,з

Каша вязкая кАртек> l50 4.0 1,з 24.6 I 53,1

Сок tЬруктовый 200 l 0 20,2 84,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 l4,7 7 1,1

CTortMocTb (руб.) l08-10 545 570,7

llаимснование бJlюд Выхол. г Ilиrrtсвые вешIества l)ll ергети ч сс кая
ценпость (ккал)Б ]к у

доD) 60 ().6 0.06 2.\ l 1.3

Сyп lrз макаронlIых }lзделr]ц 250 2.7 )1 l7,5 l05.1

l00 l 1,3 l3.6 l0.2 209.2

l60 4,8 5.3 2l,9 l54,5

200 0. 1з 0,02 l5,2 бl.5

J0 2,1 0.з |4,1 71.1

Х;lеб rlжаtlой ]0 |.2 lб 87,2

Яйцо отварное 50 o.J 5.8 0.4 79

l00 0.60 0.60 l3,60 62.2

lIкз l l ш,г/200 l 0 20.2 84.8

J5 1.5 l2.9 42.4 з03,7

ЕГ"о"rо (r,уб.) 15з-05 l2z5 1229.6

r,

(г)пrlкапеiьки кчDиные в covce

конллtтеDскlrе излс,пия

[-пк llrпчктсrвыil 0_2 l шr
[]aф,rlr кЗо,rtотttе ты мое)



}'ТВЕР КД;\I():
l(иректор МУП кI'орпищеrорI,>

В.Э.Гапсrшкttн

S

l7 опября 2025 г

l\|еню 6-10-1 1-29-33-43 Пол/Хал

I-орячее ttllTaltlte
Завтрак 1-4 классы

Обед l-.l классы (.льготrlая каrtl,сlрия)

соглА
/{иректор tIlK

I|аипlенование блюл Выход,
г

пищсвые веlцества l)нергетическая
lleHHocTb (KKa.r)Б ж у

сапа-г из квашеноir калчсты 60 1.0з 3 5,07 5lл4

Гчляш мясной (куриttа) I05 |7 .1 l3,9 з,9 2l0,3
Каша вязкая <Артек> l50 4 4,3 24,6 l5з,l
сок tьрчктовый 200 l 0 20,2 84,8

х-пеб пшеllичный 30 2.4 0.3 |4.7 7l. l
Стоrrмость(рyб,) l08-10 5,15 570,7

llаи пlеновап ие б,тtкlд ВыхоlL
г

Пишевые l]etrlecTBa ')н ергетн.tеска я

Цеllllость (KKall)Б iK у
()воци по сезоllу (со"п. поirtltлор) 50 0,56 0.05 1.75 9,7

Счл из макаоонных издеJlиI"t 200 2,2 )1 l4 81,6
ФDllкаlе;rьки куl]llные в со\,сс 90 l0.2 12.2 9.4 I88.2
Каша вязкая lрсttllсвая l60 4,9 2l,8 l54.5
чай с _ilимонолt 200 0.1з 0.2 lý ) б 1.5

х-rеб пшенlгlный 30 2.4 0l |4,7 71.1

Х"пеб ржаной 30 з.I |.2 l5.9 86.8

Я r'ltlo oTBarrHoe 50 6.] 5,8 0,4 79.0
ФDчкты свсжие I00 0.60 0.60 l з.60 62.2

CroI.lMocTb (рчб.) 1 l0-05 9l0 191,6

я

l l arr irreHoBalllte Гl lкlл llыход,
I

l I иtItсвые веulсс-гl]а l)llергеr,и ч еска я
IleH Hoc. -b ( KKa.tl )l; /i у

Сок dlрr,ктовый 0.2 l lrlг 200 l 0 ]n ) lt,|. lJ

l}а(l,пrt кЗо.,ttlтttс l,ы ]\,ое) 20 2.4 0.,l l5 7

C-lcllrMocrb (рrб ) 50-00 l57,tt

w.пртm
МеО.рчбоmнuк:
()mвеmсп- :ettttbtй lл пumilltuе:

llt1.1.ltltrt к --l к.,tассы (.lы,о1-1lая Kalel



соI,-пАсовАlУ'I'ВЕРЖДАЮ:
/{rrректtlр МУ[1 < l'орпиruетtlрг >

В.Э.Гапошкltя

Ntеню 5-1l классы 2 спrена 6-10-11-29-33-43 Пол/Хал
l7 окгября 2025 г,

Полднrlк ГtIД 5-1l к,пilссы (lrы,отllая каlегория)

обел 5-1l кJlассы (льго,гllая категория)

'}чв. проuзвоdсmво.tt,
l|Iеi.рабоmпчк:
()mвепс пвен н ьtй за п utпttH uе:

[Iаименоваllие блюд Выход, г пrtшевые t}ещества ')н ергети,t еская
ttellllocTb (KKalt)

Б д( у
вый02l l rllT/200 l 0 20,2 84.8

ваtьли кзолотце ты \rоё) 20 2,4 0.1 l5 1з

Стоимосгь (руб.) 50-00 220 l57,8

Ilанпlенование блюл Выхол, l, П и trlевые Beulcc-I,Ba Эперге-r,rr ческая
чснпость (ккал)Б ,дi у

Овощи по сезону (сол.помrIдор) 10 0,4 0.04 1.4 7.5

250 2,7 2.7 ) l05 l

ФDlrкаделькrt курtl}rыс в соусс l00 l 1.2 l3,6 0,,1 208,8

l80 s 52 6,0 4,6 l74.5

200 0.1 3 0,02 ý) б 1.5

х:lсб ltшенlrчный 30 2.4 0.] 17 71 ,1

Хлсб ржаноr"t 20 z.| 0.8 0,6 58,0

Яiiчо oTBapHtle 50 6,3 ýR 4 79.t)

l00 060 0.60 l з.60 62.2

C'r*,*r".utpyO.) l08-10 970 8z,7,1

IIо" )- l к:lассы ("lьгоl ная ка l,e

lIаилtсноваllие блкrд Выход, l, lI rr ttrевые BeItlecTBa i)ttергетичес кая
tlепнtlсть (ккал)I; дi },

Сапат из кваtuе}Iой кацf9тц 55 0.9 2.1 4,6 .16.3

l05 |,7.1 l з.9 з.9 2 l0.j
l95 5.2 5.6 з2 l99.2

Х;tсб пшенltчныi;i 50 .i.0 0.5 21_5 ll8.5

Сок tllрчкr,овыl-t 200 l 0 )п) 8,1.8

СгоIIплость 1ру,б,) l |0-05 605
(l59,l

d)nчкты свсж!lс



Уl'l}ЕР)i(ДАlО:
f{иpeKтilp МУП кГорпиrцетtlрг>

В.Э.I-апошкlrн

I l олдн 5-1 l

.?lв. проuзвоdсmво.lt

Меню 5-1l классы 2 смена |л-1-42-44-22(б)-50 Халяль
l7 окrября 202_5 г

Полднrrк ГПlt 5-I I к.rlассы (,цьготпая категория)

Обел 5-1 l кlассы (льготная категория)

Меi.рttбtlmпuк
()mвепсmвеп tt bt й зч tt utпшt ч е:

}|аименовапне б.пюд I}ыход, г Пrrtuевые BelllecTBa ')нергетическая

Б ж у цепносl ь (ккаJI)

Сок сРруктовый 0,2 l rIlT l шт/200 l 0 20,2 84.8
Ваr}ли <Золо,гцс ты моё)) 20 2.4 0,.1 l5 7з
Стоимость (рyб.) 50-00 220 l57,8

lIаимеrlоваllие б;Iкrд Выход, г Ilиtl|евые BeulccTBa l)rrepгcTrr ческая
цснпосr ь (кка.п)Б ж у

Оволlи гtо сезOну (сол.помllлор) {0 0.4 0.01 l ,,l 7,5
Суп с пtакароннымll изде-пtiяNlи 250 2.7

-, 1 l7.5 l05 I

Фрlrкаде.lIьки кчр}lllые в соYсе l00 l l,z l3,6 l0.4 208,8
Kallla вязкая грсtlневаJI l80 < i) 6,0 24,6 l74.5
Чаr:i c.rltrrtoHoM 200 0,1] 0.02 l5.2 6 1.5
Хлеб lItrrенll.tttый 30 2.4 0l |4,7 7 l.I
Х,лсб ржаttсlй 20 2,1 0,8 I0,6 58.0
Яr"tцtl отваDное 50 бl ýя 0,4 79,0
Фрукr ы свежitе I00 0.60 0.60 l3.60 л))
С,t,оиttlость(руб,) l08-10 970 Е27,7

ик t{Jlассы ("1bl,o] llая катег
IlаимеlIоваllие блюд Выход, г пиrrlевые веlцества ')нергети.lес кая

llelIHOcTb (ккаJI)Б ж у
calaT llз квitlлсноlj капчсты 55 0,9 2,7 4о 46.3
Г\,ляtп rtясltol-t ( t,овядllна) 65 3.4 а) 1,1 l00,8
Каtла вязкitя кАртек> l95 5.2 5"6 l99.2
хлеб ltшсlllr.ttlыii 50 ,1.0 0.5 2:1,5 l l8.5
Сок tbDt,K,l овый 200 I 0 )о) 84.8
CTolrпloc,l,b (рчб,) l I0-05 565 5.19.6

(:огл^сffiо
л"ч,п'ЩУ)



соглАсо
УТl]ЕРД(;1АIО:
flllpeKTop МУП кl-орпиutе,горг>

В, Э.I'аlttlulкrtн

Меню Сироты 5-1l
24 октяСlря 2025 г,

6- l0-1 1-29-33-43 Пол/Хал

l0

классы

Зав

Обед

Энергетическая
lletIHocTbIlаиtrеноваttие б-пюд l}ыхол, г П rrrlletlыe BerIlccTBa

Б )i у
50 0.5 0.01 |,1 0)

l05 |,7.1 lз,9 3,9 2 l0.з

t tlO .+,8 ý) 29.5 l84

200 l 0 20,2 84.8

хлеб гttпеltlrчtrыir 30 7.4 0.з |4,7 71 ,1

arо,,r-"r" (руб) l0S-l0 565 559,1

ltaиMelloBallrle б.,lIол Выхол, г Пиlrlевые Bettlccf,Ba l)ll ергеr,lt ч ес кая
llell lloc-|,}'Б jK у

60 1.03 J 5.07 51.4

250 )i 8.6з l 1.8tJ l1ý )

Макаронrlые l!злеJIlrя с сыро]\{ l80 l4,9 |7,2 зз.0 j,}6.,l

l00 l5.8 l5.2 l4,75 z59

200 0.7 0.07 l5 60.5

30 2_1 0.3 1.1,7 71,1

20 2.I 0.8 l0.6 5 8,0

t00 0.60 0.60 l3.60 62,2

26 26 0,5 |.z 4.4 30,1

Cho,n.l осl," ( руб) !j3 -9i 966 l07.1.2
ия

llaп;ucttoBaltиc б.пrод l}ыхtlд. г fl rtttteBr,te Relllec]-Ba ')llepl,er ltческая
llellrlOcTb

Б ж },

J0/5/l { 6,l0 8.з0 l4.8 j l 58.j

t{ай с сахаролt 200 0.7 0.02 l5 6].00

l00 0.60 0.60 l].6() 62.z

т;.----,.),,*,.,ru р111_ _ .ц-,с0 49 28J.5

Jав. ttpou звоOttltво,u :

fuIed. рuбоппuк:
()mвеmt, пвеп н bt й,lа п u mан u е

I -{ к.IIассы (.,tьгоr llая ка,гt,г

OBotttlr по сезоIIч (со,t.Ilо]u}tд.



У'I'ВЕРЖлАIО:
/{ирекr,ор MY11 кГорпиtltетtlрг>

В. Э- l 
-апоtпкlrtt

Меню Сироты 5-1l классы
2l опября 2025 г

lл-4-42-44-22(б)-50 Халяль+Пл/Ха

'}а

Обед

гI l -,l к:lассы (]tы,о1,1lая

}lлипrсtlоваll пе Гl.цttl.tl Rыхол I Ilишеtlые BeltlccTBa l)lt ергеr,ltч ес ка я

llelIllocTl'
l; ',lt },

200 0.07 0.02 l5 60.5

П ltрtlжtlк с lIaчlI}jK(,)lt

( aбrlttKtlc. вllttlttя )
80 ,t2 ,t0,1 2l5..1

Коrt,,ttrгсрскllс ltз,'Ш JJ 2.95 lJ.6 28.зз 202.5

CTtlt.tlttlc-t ь ( pvСl) 50-00 зl] "t78.5

З а в. п р о tt,l в tl i с пt в o-1t :

Меl.рабопtпuк:
Оmвеm спв е п tt bt ti,lu tt tt tlluп u е ;

пlrтаIlие ')ll ергеr,и,rес кая
llellHocIbllаименование б.пюл Выход, г IlиItlевые веrцýg9а

Б ,li у
Запеканка }Iз творога с какао t,t

c()vcoм Nrоjlочным (слалким) 2l0 22,4 l8,l 39,6 4ll
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60.5

Фрукты свежlrе l00 0.6 0,6 l з,6 62,2

C--r,",n'r**(pyO) l0l1-10 5l0 5J3,7

IlarrlteHoBaltrle блrоJt Выхtlд, l l]иtttевые l}eщec,l,Ba ')Hepl стичсская
цellHocl l,Б ]к у

) 50 0,,1 0,04 l.,1

250 5.з l6,5 lз5.7

l55 l7.5 7|.2 lб 321,8

Каша вя,зкая l,речllеваl l80 5.5 2 6 24,6 l7,t,48

200 J.Z 7"7 l5.9 luU

]0 2.1 0.3 |1,7 71,1

20 7.I 0.8 l0.6 5 8.0

45 4.44 l2.9з ,t2.5 l 303,7

Сок Фрчктовый l lпr l ulr/200 l 0 )п) 8.1.8

Г]rо""ост" (руб) !Ц!! l lз0 l260.8

7.5

КонлrпеDск},tе изде-пI,1я



}'l'ВЕРЖДАIО:
flиректор МУП кГорпltщеторг>

R Э.Гапоtllкин

Меню
| 7 окгября 2025 г.

Спроты 5-1 l б-l 0-1 1-29-33-43 Пол/Халклассы

l}а

обед

Бru"*'rr'''-' ".lасtы 
(.Ilьr оlllая каl,егорllя)

соI-лАсовд
l|иректор

Горячее пи tание
бпюп Выхол, г IIищевыt BelllecTBa ЭlIергетическая

цеrtнOстьБ ;к },

50 0.8 2^5 4,2 42,5

Гчляцr мясной (куриttа) t05 l7.4 l3.9 3.9 2l0,з

l80 4.8 ý) )оý l84

200 l 0 20,2 84,8

30 2^4 0.j |4,7 7 1.1

a-r.**, "." 
( рчб ) l 08- l 0 565 592,7

ltaипreHoBallrre бllкrл Выход, l, I I rl tttевые BelllecTl}a Энергеr ическая
llell llocT ьБ )i у

) 55 0.6 0.05 1.9 l0.5

Суп с м aKaptlHHb!ц и,,,:д9],!.l]!дд 250 2.,7 2.8 l7.5 l05 l

ll5 l2.8 l 5,6 1.8 238.8

Kaula вязкая гречllсвая
чай с лимоном

l80 5.;l 6-0 21.6 |,7 4

200 0.1] 0.02 5,2 бl.5

]0 2.1 0.j 1.7 71.1

20 2.I 0.8 0,6 58.0

Яйttо отварное 50 6.j 5.8 0.,l 79,0

l00 0.60 0.60 з.60 62.2

Сок фрчктовыiл 0.2 1 шг ttкз l rllT/200 l 0 20,2 84.8

J0 J 8.6 2t] 202.6

Er.run*,,cr" (рл,б) l 5З-05 l 2з0 l l.t8

')шергеl и,lсская

llellllocl ь
I l шtцсвыt l}{:lllecTRa

Н аипrеltоваlllrс (l.,tlojl

Сок tЬруктовыir l lttr

лlt кЗо'lltt-t це l ьLr!O9))

Ооlпrсlсгь(рчб) 50-()0

Dtel. рабоmнuк:
()пв епсmве н п bt й зс - 

t umон u е :

хлеб пшсltllчtlый



}"ГВЕРЖДАlО:
l]llpcKTop МУП <Горпищегорг>

В,),Гапоttlкtrн

Зав- ttроuзвоOсmвоlt:

Меню lл-4-42-44-22(б}50 Халяль

Зав, 5-1 t

Обед I-,t классr,I (льготная категOрuя)

llled. рчбоmttuк:
()mвеmсrпвен tt ьtй зч п u mа нuе.

СОГЛАСОВА

l 7 опября 2025 г

к классы
наименоваllие блюд Выход,

г
пищевые вещества )нергетическая

tteHHocTb (ккал)Б /к' у
сапат из квашеtlой калчсты 50 0,8 2.5 4л2 12.5

Гчляш мясной ( говядIrltа) 65 з,5 9.0 0.9 98.6

Каша вязкая кАртек> l tl0 4.8 ý) 7а5 l84,0

Сок rЬрyктовый 200 l 0 20.z 84,8

хлеб пшеничlIый J0 2,4 0.з 14,1 7l. l

Стоимость (руб.) l08 10 525 181.0

IlalrMeHoBaHrrc б.пtод Выхол,
1,

l]ltutсвые вещества ') tlергети.r ес кая
lteHllocTb (ккал)Б ж у

Овощи по сезону (со-,l. lrомидор) 50 0.56 0.05 1.75 9,7

Счп из пtакаронных изделий 250 2.7 2.8 l7.5 l06
Фрикадельки кчриltые в сочсе l00 l l.з lз.7 l0.4 2l 0,1

Каша вязкая Iречнсвая l80 5.5 6 21.6 1,7 4.4
Llай с -пl.tMoltoM 200 0. lз 0.02 li 1 62

хлеб лшеничный ]0 2,1 0.3 |1,7 ] |,|

Хlrеб ржаllой 20 2,| 0.8 l0л5 576

Яйчо oTBaptloe 50 6,3 5.8 0.4 79.0

Фrрчкты свежие l00 0.60 0.60 l 3,60 62,2

CTtllr:rtocTb (рчб.) l l0-05 980 832,1

наимеttоваrtие блюл ВыхOд,
г

Пrrrrlсвые BctlleclBa ')нергеl,и ч ес кая
uetlпocTb (кка.п)Б ж у

Сок tРрчктовый 0.2 l шr 200 l 0 2().2 8,1,8

Batll.ltt.l <Зо'llотtlс ты N,оё>> 20 2..1 0.4 l5 7з

Стоилrость (р},б.) 50-00 l57.8

l -.1 к.цассы



YTBEР)+(j|AIO:
!иректор MYII <['орпrллеторг>

В-Э-Гапоrllкиtt

5

Меню 1-4 классы 2 смена lл-4-29-42-44-22(б)-50 Халяль
l 7 октября 2025 г.

ПОЛДНИК ГПЛ 1-1 классы (",lьгоr,ная категория)

Горячее питаllие Обед l-.l кqассы

Полдн

?ав. проuзвоdсmво,лt
Меd.рабtlпнuк:
()mв епсmвеп t t bt й зо п u mпн u е :

llаипtенование б.пюд Выхол. г пищевые вещества l)ltергетич еская

Б ж у ценность (ккал)

Сок фруктовый 0,2 l шт 200 l 0 20,2 84,8
Ваф-lIи кЗоло,гце ты мое) 20 0,4 l5 7з
Стоимость (руб.) 50-00 22о l57.8

llаимепование блюд ВыхоJl, r- Пищевые BelllecTвa Энергети.tеская
ценность (кка.п)Б ж у

L)воцlл по сезону (сол. lIомилор) .l5 0,5 0,01 1,6 8,8
Суп из макаронных ltзлелий 200

,)) 1а l4 84,6
ФрlIкадельки курlrные в соусс 90 l0,l |2,з q7 l87.9
Каша вязкая гречtIевая l50 4,6 ) 20.4 l45
чай с лимоном 200 0,l з 0,02 l 5,2 бl,5
х"пеб пшеltичный J0 2.4 0,з l4,7 7 1.1

Хлеб ржаной 20 2,I 0.8 I0,6 58.0
Яйtlо oTBarrlloe 50 6,3 5R 0,4 79,0
Фрукты свежие l0t) 0.60 0.60 l3,60 62,2
Стоимость(рчб.) l08-10 885 758,1

льготная кат
}lаименованllе блкlд Выхtrд, г l]uIltевые вещества )перr-етическая

Б ж у цепность (ккал)
сапат из кваulенсlй капчсты 50 0,8 2.5 4^2 42,5
Гч:lяпl из мяса (говядина) 55 ?q 0,9 85 .1

KaIlla вязкая <Артек>> l50 4 4.2 24,6 lý) :)

Сок tРруктовыli 200 l 0 202 t]4,8
х-цеб lltпенlrчныit J0 )J 0-] l5 72,з
Сlоипrость (рчб.) l I0-05 485 137,2

l-t



У'|'l]ЕР]+i.гlлЮ:
flиректор МУП <Горпиutетtlрг>

В.Э.l-апошкин

Меню Сироты 1-4 классы lл-4-42-44-22(б)-50 Халяль

По.цдllик K.rl а ссы готная катего
llаилrеноваllие б.пкlд Выхол. t П и tlleBr,te l}eItlecl ва ') llергетrr ч ес кая

uettllocTb (рl,б.)Б ж },

CtlK rЬр\,ктtlвыti ()_2 l lrl,г l luт/200 l 0 )n ) 84,li
l}аt}лlt <Зtlло,I,tlе l,ы N,oe) 20 2,1 0..1 l 73

Cюllrrocll, (рчб.) 50-00 220 l57,tt

?пв. tlроuзвоdсmво.ч
l|Ied. робоmttuк:

l7 опября 2025 I

к
наимепование б,rюл Выход,

г.
Пищевые вещества l)н ергст,и ч еская

ценность (ккал)Б ж у
caqaT из кваlленой капчqты 60 1,0з з 5,07 5 1,4
Гуляш мясной (говядива) 55 8,0 о, lб |2l 2
Каша вязкая (Артек) l50 4,0 4,з 24,6 l5з l
Сок фрук,говыiл 200 l 0 )п ] 84,8
хлеб пtIlсничный 30 2,1 0] l1,7 7 |.|

Стоимос-ть (руб.) l08- l0 495 115.8

обед
l l alrпlelloBaHrre б.пrо,,l Выход, г пищевые веulества i)нерr-ети чес ка я

цепllость (KKa"l)Б jli у
Овощи llo сезону (сол. llомидtlр) 60 0,6 0,06 2,| l 1,3

Счп из макаронных 1.1зделиri 250 2.7 2.7 l 7,5 l05.1
Фрlrк4це-,lькlr кц)иныс в covce l00 l 1.3 l3.6 l0.2 )по )
Каша вязкая I,ре(IlIевая l60 1.8 5.3 2l,9 I 54.5
чай с липtоrlом 200 0, 1з 0,02 l5,2 б 1.5
хлеб пшеtrltчltый 30 0,3 |4,7 ,7 

|.|
Хлеб ржаной J0 з.l |.2 lб 87.2
Яl'lцо oTBaplttle 50 6.з 5.8 0.,l 79
Фрчк,l,ы свежие l00 0.60 0.60 l з.60 62л2

Сок фрчктовый tlКЗ l rllT I шт1200 l 0 20.2 84.8
KoHлlrTcpcKlte Ilзделия 45 4.5 12.9 42.4 l0l 7

Стоlrмость(руб,) l53-05 |225 1229,6

пиl,аllие



}"t'l}El'?I\'jlAIO:
/{lrpeKTop МУП кГорпllщеrорr >

В.Э.Гаlкlulкин

l 7 окrября 2025 г,

г

Меню Сироты 5-1 l классы lл-4-42-44-22(б)-50 Халяль

За

(]()IllA(]()I]л
lrlpeKTop шr

чсс аllие вl

llаипtеновапие блюл Выход. г llиrцевые BeulecTвa ')нсрr,ети чес кая
це]lпос,гьБ ;,li у

Сшlат из KBattleHoit каIlчgгы 50 0.8 2.5 4,2 12,5
I-у.пяtu мясной (говядина) б5 9,4 l0.8 1.8 |42
Каша вязкая (Артек) l80 4,1] ý) 2q5 l8,1

сок tьрчктовый 200 l 0 fn ) 84.8

х]]еб tIшеtttIчItый 30 2,1 0,3 11.7 7l.|
C1,ortMocTb (руб) lOtl- l0 525 {8l,0

наlrпrенование блюJl Выход, г пищсвые вещества )ltepl,e r,и.lеская
llellп()cTbl; ж }

OBoultl lto сезонч (сO.п. попtидор) 55 0.6 0.05 1.9 l 0.5
Счп с макаронl{ымlл llзде,пlлями 250 2.7 2.8 I 7.5 l 05.1
(DрикФlс",rькll KvplJ}Iыe в сочсс l l5 l2,8 I5.6 l 1.8 2з tl,tl
Каurа вязкая грсtl}tеtsая l80 4 6.0 21.6 l71
чай с лимонопл 200 0. lз 0,02 |5,2 6 1.5

хJlеб IIшеlItj.1llый J0 2,4 0,] l4,1 11.1

ХlIеб ржаноr:i 20 2,| 0,8 l0,6 5 8.0
Яйttо отварнос 50 6.з 5.8 0,1 79.0
(Dр),кты свежllе l00 0.60 0.60 I3,60 62.2
Сок фрчкlовый 0.2 l ulт нкз l lr1,1,/200 l 0 20.2 8,1.8

Кондltтсрскпе Il:]дел}iя J0 J 8.6 28.3 202.6
CtortMocrb (рчб) l 53-05 l 2з0 l 1.18

l lll.r1,1Hrr к I'I1,IЦ l -{ к.Ilассы (.цьп)r llая ка r-t l,орrtя)

}IalllleHrrBaHlrc б. lKllt l}ыхоj_l. l, II rl lцевые Belrlec гliа ')ttepl,el rrческая
lle ll носl,ьI; '/ii },

('ок tllDr кr.oвый l ttlT I пlт/20() l 0 20_2 81.ti
Badl,rи <Золотttе,l,ы N,oC) 20 2.1 0..l |5 73

С-rоrtлrос-lь(рr,б) 50-00 220 l57,tl

Зов, ttроuзвоiс,mвo:tt :

Mei. робоmпuк:

-йntl 

r?rrrlr?r?r7rrli



УТВЕРЖДдЮ:
{иректор МУП

l 7 октября 2025 г

.1 ав. ttроuзвоiс,mво-ч :

кГорпищеторг>
В. Э, Гапоurкrtн

Меню б-10-11-29-33-43 Пол/Хал

За

I|о.плllнк ГIlл l-J (;l

Mei. робоmнчк
()mBemcmBelttt 

bt il lп tl uпtt tt u е

СоГЛАСоВА}lо:
flиректор rпколц

к.лассы
Ilаименоваltие б,rюд Выход,

l
[Iиlцевые вешес,гва i)llергети ч еская

ценность (кка,п)Б ]фi у
KBalxelloЙ каIlYс.I.ы 50 0,8 2,5 4.2 42.5Гуляul мясной (Kl рlпrа) l05 17.1 I3,9 3,9 2l0.3

лртек l80 4,8 i) )оý l 8.1,0
Сок tРрук,гtrвый 200 l 0 )п) 8.1.8

-r]eo Ilшсничный 30 2,4 o,1 l1,7 7 |.|(руо.) l0E_lt) 565 592,7

обед I-.l классы (.lrьгоr.ная катеl.tlрия)

HaипrelttlBaHlte б.пrол l}ыхол,
г

lIицевые вещсства l)нерl,сти ческая
ценllость (ккал)Б ,к у

езону (сол. поми,цор) 50 056 0,05 1.75 9,7
макаро}ltlых изле-пий 250 2,7 2.8 l 7,5 l06

чрикФlельки кчр}l}lые в сочсе l00 l l,з l0,4 2l0,1
Каша вязкая гречttевая l80 5ý 6 21,6 |71,1tlal"l с лl.tмоrtом 200 0, lз 0 n) l5.2 62

ичtlый J0 2,4 0,з l1.7 7 1.1
ржаIlои 20 2.1 0,8 оý 57.6

lю отварное 50 6.з 5,8 0.4 79,0
Фрчкты свежllе I00 0,60 0.60 l3,60 62_2

lollNlocTb (р},(,,.) l l0-05 980 832,t

я
Наименоваllие б",rюл Выход. Пиtrlевые BelIIec,r,Ba i)llерrети,lес ка я

Б ,к у llellпocTl' (кка_ц)
('ок фруктtlвыii 0.2 I tll.г 200 ] 0 20.2 I]1.8

'lllp 
II| (J()поlllс l!J NlOc 20 2.1 0.1 l5 7з('rrllrMocTb (рчб.) 50-00 l57,Il



У'I'ВЕРДil.\Ю:
/(ирекrrlр МУП <Горпllutетttрг>

В,Э,Гапошкrrrl

5

I 7 опября 2025 r

(]оГ-tl;\Соl},\Но;
lIlrpcKrop,,,n,r_nuy'-

Меню lл-4-42-41-50-(22б) Халяль

l'орячес питаIIие
Завтрак l-,l к;Iасtы

Обел 1-4 к.пассы (.пы,о,1,1tая категория)

llаипlеповаllие б"rrюд l}ыхол,
г

IIrtщевые вещества ')нергеr,ическа я

Щеllllосr,ь (ккал)Б iK у
(-ataT из квашеноit кап\сIы б0 l,03 J 5,07 51.4
Гч-lяtIt ;rtясltой ( говядина 55 2,9 0.9 85.4
Каша вязкая кДртек> l50 4 4.3 21,6 l5з.l
Сок фрчк"товый 200 l 0 20.2 8.+,8

хлеб пtпеtlltчtlыl"r 30 0.3 l1.7 71.1
Стоимость (rlуб,) l08- l0 495 ;l45,8

HarlMerloBallиe б"пюд Выход,
г

IIищсвыс вещества l)llергетrr ческая
Б /,{ у l(eHHocr ь (KKa.rl)

()Botttll по сезоlIу (со-,l, помилор) 50 0.56 0.0 1.75 9.1
Cvlt и,] лtакарtlltltых изле,lllй 200 )) )) 14 84.6
ФpltKiute;rbKll кyрuIlыс в сочсс 90 l0.2 12.2 9..l l88.2
каша вязкаr греч}lевая l60 4.9 5.з 1.8 l 5.1,5

Чай с ",lиMtlHtlM 200 0. 1з 0.2 5.2 б l,5
Хпсб пlItсtrtt,tttый з0 2,1 0.3 1.7 7l. l

Х'llеб ржаtlой 30 з.l 1.2 5.9 86.8

Jlr"tIKl or Baptloe 50 6.j 58 0.4 79,0
Фрl,кты свсжltс l00 0.60 0.60 |]60 62,2
CTtlttMtlcтb(rlvб.) I]0-05 9l0 797,6

о.пдll н к

llalrlttlltlllallиe блкlд ВыIод,

г
П и шевые BetllecI,Ba ')rl с pt-e1-1r ч еска я

Ilctltlocr ь (KKa.r)I; ,li }
C'tlK dlprK,lюBt,lii 0.2 l lllr, 200 I 0 20.2 tl4.lJ

Bad1.1tt <Зо-,lоrцс ],ы Itоё)) 20 2.,| 0.4 l5 7з

С,lrlrrпlос,гь(рl,б,) 50-00 l57.1l

Зав. проuзвоdсmво,tt:
/l|сi,рпбоmпuк

-Bжl+lallыi


