
АО кГорпищоторг)
,Гапошкин
г.

ПРИryIЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮзавтраков и обедов учащихся в общеоdрчrо"ъrчrrьных организациях.и спецшколах отнесенных к детям-сиротам, детям оставшимся безпопечения родителей, лица, из числа детей-сирот и детейо оставшихся
без попечения родителей

ВоЗРАСТFиЯ кАТЕГоРИЯ: 1 1 - 1 8 лЕТ

Симфероп оль, 2026-2027 rr,



пояqнительная записка.
Питанио обУЧаюЩжOя В 0бЩOобрщоВательных организщLих будет осуществлять Ао
КГОРПИЩеТОРГ) На баЗе СТаЦИОНuРО'* Школъных столовьж * фurоr-раздатотjrъI2(, кOторыо
0СНаЩеНЫ НеобходlадIмтехнологическии оборуловани.*, *.*йqфOýаIfiifiмп кад!Й;-
frх}ж:жтнl}_жýi1ж::}"ý*:::,"*tт | 

пвиrrфицирующими средстваJ,ди в

Ё,Жrffi'.1ж:.жтп*,;Й;;;;^;.йй;.fi;ffi;Тdffi;тJж;Ji,i*В примерНом MeIfto дOлхG{о у,и,ът,u""" рационмьное расгФеделение энергетичеокой ценности по0ТДеЛЬПЫМ ГrРИёМа:rl ПИЛШ. Придвухразовом питан* р*.пр.д.о*ие калориtностЕ по приёму пищив прOцентноМ отноIцениидODкýо .о.тчuлrтr, завтрак-20-25%, обед-ЗO-з5%, ffопускается в течениид,ня 0тступлФние от норм калорийности по отдольным приёмам пгffци в пределах +1-5%,при условии

Ё:r::Ж НЖffiý:.JJЖ;* За НеДOлю ф;;; соответствоватъ выше перечисленным
В суточноМ рациоЕе tитанIЦ оIпимальное соотнощение пищевьж веществ - белков, жиров иуглев,одов должна составлять ]:i:4 ипи в процентном соотноLцении от калорийности как 10-15%,З0-32%, 55-60% соответственно) а соотнощ9ния кальция к фосфору - как 1:1,5-ЕЖеДНеВНО В РаЩИОНаХ 2,Х разового питания ";;;;; мясо, молоко, масло сливочное) маслорастительНое, кпеб ржалой и mцежтчНый (С каждыМ пэ*9пlо* пищи). Рыбу, яйцЕ сыр, творог,кисломолочные проду}сты рекомеIцуется включlа-гъ 1 раз в 2-З дня.ЗаВТРаК В ШКОЛе ДОЛЖеН СОСТОЯТЬ В основном из двуr( 6*о, горячего мясного, творожного илияичflого блюда и наmmка 

!кофе,. чй, ряженка, йогУрф, дополнительного - бугербродом о сыром,маслом, повIцлом шти сдобной булочкой.
Обед должен состоять из 4 бrпод, и ,Йччr, защуску, первое, второе * основное горячее блюдо измяоа, рыбы ипи птЕцБI и оладкое блюдо. В nu**"rru l*уiй следует использовать салат из овежrхlтли селёнъгх оryрцов, помидоров, свежей или квашеной капусты, моркови, овекты и т.п. В качествезазryскИ доггускается использоватБ порционн"," о"о** qооЬп*."пьный гарrптр). Дш уlOцшениявlуса в салат можцо добавлягь свежие или с5жие qрутоы: яблоки, чернослив, изюм.Фактичесмй рацион питаJJ]д должен 

"о:]1.]?]uоватъ уrворх(,цёЕIому прn^,{ерному Melfio,РаЗРабОТаННОIvГУ В 0ООтВетствии с СанПиН 2.з/2,4.4282_ziuЪu*тно-9гйд9миологические
тр ебо в алия к оргаш.iзащш{ о бществ екного гIJстания нас елекЁя).
.Щля ооблюдения норм закпадки сыръя и вьD(ода готовой проýкции все шкохJъные столовьте докГорглащеторг> обеспеченБI технологич(
р ецепýт На пр одукцшо дтя о б*rаю*та<.Жff:'ffio1r.жffi:Ж:fr 

Жý:;I#-,Москва' Що ЛИ ПринТ 20i5г.>. Ь р.Ооr**ами школЬнъж столоВъгJ( проведешI беседы поособенностям прщ.отовлетд.rs бгюд в дотаком питании.

ffi::жх.за 
качеотвом mтакия учащ!гхся в школьньж столовьгх предусмотрена следутощм

1. Жlрнал 
!1актажа 

скоропортящейся пищевой продуr.ции.2, Журнал бракераха готовой пищевой продукдlтт.3, Журнал уtёта теплторачфного pex.**a холодиlъного оборудованлtя.4, Журнал гm.иеничесмй.
5, Ведомость контроля заращионом питания.6, Хtурнал утёта температуры и вл,,кности в складокIж помещен}жх.fuя контроля за качоством посчцщощей продукции проводится бракераж и делается запись вжурцале бракеража пищ:вьгd цродуктов и продовольственного сыръя) в соотэетствии срекомецrуемой формой' Вьlдача готовой пиЩи осуществпяется только посло o,,*TI4x гробы.UценкУ качества бллод провоДrа:л бракеражная комиосия в составе не менее трёх человек:МеДИЦИНСКОГО РабОТНИКа, РабОТrИКа ПИЩеблока * 

"р-о.r*-r*о" uо**"*ации образовательного5лтр ехqдения по оргаfi олепти.ческим показ ателя м.
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