
УТВЕРЖДАIО:
Генеральный дпрсктор АО кГорllищеторг>

В,Э,Гаttоrпкиtt

5 ttоября 2025 г

MeHKl

I-орячее Illi,|,allиe
1-4

обед l-,l к.[ассы (льготная катсгория)

З а в. п р tl tt з Boi с пt в o-1t :

llled. робопrнuк:
опtвепсmвен tt bt ti зо tltt пtа lt tt е :

соI,ллсов,\нси'
/f,lIpeKтop шко:ш

в, к.п ассы
IIаимеltование бllюд l}ыход, г Ilищевые вещества )нергетическая

Щенrlrrсть
(кка.п)

Б ж у

Блинчики с фруктовой нач}lнкой со
смmаной 2t0 9,5 |з,2 60,5 398,8
Чаlii с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60.5

фрчкты свежlrе l00 0.6 0,6 l3,6 А))
Стоимость (пчб,) l08-10 5l0 52l .5

llaиtltelloBaHlre блrод Выхол,
I-

lIrlulевые BeItlecTBa ')пергетическая
l (cH Hocтb (KKa:l)Б ж у

C)Borцlt по ссзону (сол, огуреrt) 50 0,4 0,0з 1,4 7.5

Суп с бобовыпrll 200 ],4 4,24 lз.2 l08,6
рыба тt,tuеttая с овоIцами 90 8.8 1,4 J,J 88

Kattla вязкая рисовая l50 2.6 4.1 26.6 l 53,7
чаlyt с,lилtоном 200 0. 1з 0,02 l5.20 б1,5

Х",rсб пtllсltlt.tllый J0 2.1 0,3 l4,] 7l,l
Х,,lеб ржаrой 20 1,6 о:) 9,8 47.4
Сrоимость (1-tчб) l l0-05 11о *537,1

[Iолдник
IIallпrelloBallиe б.;rкrд Выход,

г
l Iиtцсвые вещества )llepl,e гrtческая

Б ;к у цснность (ккал)

Бутерброд с NlаслоNl и сыDо]\, 30/5/1.1 6. l0 8,30 l4.83 l58,3
L]al:t с caxal-loM 200 0.7 0.02 l5 ())

Фрукты свежrtе l00 0.60 0.60 l3,60 r-) )

Стоипrость (рчб.) 50-00 350 28J,5

За



УТВ}JРЖ!АК):

5 rlоября 2025 г.

Зав

Ilо;lдll

Меню

.}ов. проuзвоdсmвом:
llfed. рабоmпчк:
о m в е пt с пt в е н н ь t iiiйi, u 

",

согJl,\совл но{--)
lllpeKTop tлкольri 1tr7

Hur"""oua-re бйд
5-| l классы

[|rlutевые вещесБа - Эпергети,lескБ

цепность (KKa;l)Б ж уБ-циrlчикrt с фр}кrоЙ; ,I,t.,Й;olj- со
сметаной 2l0 9,5 Iз,2 60.5 398.8luil L Ld,\dU(rM

Фрукты свежис
200 0,07 00) l5
l00 0,6 0,6 l3,6
5i0

52l,5

Обед 5-I l ктlассы (лы.отпая категория)

}IаuпrеuоuаrrйЪiй
г

Пrrutсвые веlцеств;- )нергетпческая
ценность (KKa",r)Б ,к у

1Q,п с бобовыпtи
J0 0.2 0,0l 0,8

250 5.з l6,5
l00 9,8 5,1 з,8 99,9

'lай с лиrrлБпй
l80 3,I 5.0 3 I.9 l85
200 0, lз 0.02 l5,20

Х:rеб ржаной
30 2,1 0,з l1.7
20 1.6 0,2 9,8
8l0

601,7

llK
ll"u*r",,ouaune ЪiЙ

5-1l к.цассы t!ая ка,г
Выход,

I-

Пurцсrь,е rБlеБй )пергетlr.I;Б;
llellllocTb (ккал)Б ж у

"J llpwpuJ g r|асло\l и cl,Inov
чаll с сахаром

JOisll J 6. l0 8,30 I4,8з I58.з
200 0.7 0.02 l5

( 'тои l00 0,60 0.60 l3,60 62.2j50
2tlJ,5

хOл!

:::з]:]Y Yliy]ll !.UOjl, огурец)

l1i

11 l

47 ,t



У'ГВtJРЖlАlО:
Генермьный директор Ао кl-орпицегорг)

В.Э.Гапсllлкиrt

l

5 ноября 2025 г
Меню Сироты 5-1 l классы

()бел

согл,\совА Hd/
!иректор ,u*пй_/

чее питаltliе

Пuщевr,е вецiББ :)нерге-гпчеiiЙ
ценlIость

Б ж у
со смgганой 2l0 9,5 lз,2 60.5

Фпч 200 0,07 0,02 l5
С-гои плостьЪйГ--- 

l Е _ Ю
l00 0,6 0,6 l3,6
5l0

52l,5

Ila llMeroBa н иБЙi llыход. l IIшtцевые ,"rйст*" :)пер.е.ги.IесiЙ
Б ж у""\.щ.l Ill, LLruliv {с().1, ог\,псIIl

L JlI с оооовыNtt,

!]ь,бп, ч,ЙЙоiпооЙоп,J=_-
la|ua ,"з*а, J,uc,,Ba, 

-чаll с лIlмоном

.l0 0,3 0,03 1.2
250 5ý 5,з l6,5
I00 9,8 5 3,8 99,1l80 J 5 з 1,8
200 0, lз 0,02 l5.20

х J0 2,4 0,1 14.7

м 30 2,1 0.з l1^7

CKr 5 0 4.I 0,02

],a
25 7 8,8 0

860
77J,5

}|auueuoBa,,ue бйл
KJlac ,ы (л ьг()].ная ка,гl

Г rйй."," *.ul}ыход. г LccTBa )r"р,,iЙчЙкая
цеtll!остьБ li уU_r l vp\rp(rll U Nlilc_Il()ilt ll сыDоNl J0/5/1.1 6,l0 8,з0 l 4.8j

(Dр}.кl.ы свсжllе
C'l'()lrNl()cтl. /n\,^

200 0"7 0.02 I

l00
3_50

0.60 0,60 iз.60 62.2
28J.5

.Зав. прочлвоdt,mutч:
llle0. рuбоtпнuк:
оmвеmс mв е п п bt i;r, 

" 
r r, * r,

Выход. г

з98,8

62,2

б l,5

7l.|

l_j8.3



YTBEP]K;'IA|O:
Геrrерiutыlый директор АО <I.орплtцс-горг>

В.Э.Гапошкин

l

5 rlоября 2025 г
Меню 1-4 классы 2 смена

ПолдниК I,пд l-{ к.пассы (,,]ьготlrая категtlрня)

()бед l-J классы

Полдпяк l-.l

?ов. прочзвоiспtво_u:
МеO.робlttпttч к:
() п t в r, m с tn u е,,,, о й l а п u rt r u, u-е

COП.ll,\COBI\lIO: J

1,lЦ'l]цs r,]!_I!!цlе
llaи]rretlOBaHlle б.пю,I Выхол. г lIиlцсвые u.Й.ЙЙ Эu"р.е.uчеiiЙ

цеllrlость (KKa,r)Б ж у"J'LPVPU,l L }IJc,]I(}lv ll гыпll\l
а ilи с ca\aD()MF

30/5/1.1 6, |0 8,з0 I4,8
200 о7 0,02 l5
l00 0,60 0,60 l 3,60
]_50

283,5

l|аlrп,е,,о*аuii?лЙ

OBr

I}ыхол, г Пипlе"r,е вБiйй '),,"р."-rпчеЙаГ

_дtццчь (KKa.l)Б ж у_......,, -!,Uп,} lLU_L Ul_vpcIt)
('\псt'iоtltlныvl, _ _- 55 0,4.1 0,0.1 1,5 8,2

[)ыб
200 1.1 4.21 lзл2

K.,uu 
"rзпа" rlпБй"

т.'- ,т,,".-""
тйб л,r,е,irч,r*r

90 8,7 4.5 ]..1 88,9
l60 2ti,.1

l5,20
l65.3
6 I,5

200 0, lз 0,02
30 0,3 |1,-/
20 1,6 02 9,8
755

55l

llruп,е,,о"аййБй Выхоl. г
",Il,готllая категория)

Цj9ё!9цещества '),,срl,етu.,еЙЙ
Ilеннос,гь (KK:i",I)

з98.[3

Б у

60.5

(РРУктовоЙ trачllllкоl'i со
сrlстаllой
Чrj . "л

2l0 9.5 |з,2

(Гrрv 200 0,07 0.02 l5.0 б0._i

CTolrlloiTb GloГ-- ll t)-Б
l00 0.6 0.6 Iз.6 62.2

_5 I0
52l ,5

iiвёЕЕт*!r*Ёй

Сr,оиrrr ocr ь ( руб]--JТ]0=

l 08,6

4,5

,к



У'I'ВЕР]lЦАlО:
['енера,rьнылi дIlрlск.гор АО кI-орпищегорг))

.*В.Э, ГапсlrrIкrlн

I

5 ноября 2025 г.

З а в. ttрttttзв оiспл Bo,Tt :
Med. рабоппuк:

Меню 2 смена 5-1l классы

IIо.rlл1111ц 5-I I кцассы (",rr,гtrl rlая катеl-орllя)

СоГ;]АСоl]АIlо:
f{иректор urко;rы

Полдник I'П;I 5-I l кпассы (лы.отllая категория)
tlа,rп,сноБйиiЪiБ

Пrlщевые uiце.т"а
ueHllocTb (ккал)

()бел 5-1 l к"цассы (.[ьго1 llая категория)
I laиlreH,,Balllle блБд

;jъtrBolult l|o ce]o|l\ (со, л.r,*

Выхо/t. г BetIlccTr]a ЭlIергетllческЙ

lteHHocTb (ккал)
Б ж у

q''lj с бобо"","и 
......---

!1ыОа ц,ulеная с овоIца]\tи

].(аца вя]ка, рllс(,вая
чаll с лllмоном
l;--:-ъ

0,4 0,03 I,3 7
250 5,5 5.3 l6,_5 lls 7
I00 9.8 il
l80 з. I 5.0 з 1,9
200 0, lз 0.02 l 5,2

Хлеб ржанЙ
столtьlосгr l'л

з0 2.1 0,з l4.7 ,7l

20 2,I 0,8 l0.6
825

б l8,7

llаипlеноваЙе Б-о-Й liыход. г I]иutевые вБiБй Эrr.р.еrпч.сrr-Б
llcHtlocrb (ккап)

398,8

Б у

60.52l0 9.5 ll )
200 0,07 0.02 I5
!00 0.6 ().6 l3,6
5l0

52l ,5

о m в е п с m в е н н о, iiiiй, ** ;

--ъЁt?:-.=:=i !.i:Ё' .,F-*=l==- 
_,- 

=" '

.l5

1 8_5,_5

бI.5



У'ГВЕР]КДАЮ:
[-снеральный директор

в.э
АО <Горлиrцеторг>
галошкиtt

(-ОГJtАСОВ,r ПО:,.' /
.Щиректор школы;Ц_
_ у.Е!

/

5 ноября 2025 г
Меню Сироты l-,l классы

обел

Ilол,,lник l'Пi| l-.l K:lacc (.l

З о в. lt р о ul в о iсm в o-1t :
lllеd.робоmпчк:
Опlв еtпсmв ен п bt й за п u пшl, u ",

чее п}1,1,altIle

нrп"еuойuйБй Выход, г пиrцевые вещества l)нергетическая
цепнос,гь (ккал)I; ж уБ.lrинчики с фруктовоli

ltачлtнкой со сметаной 2l0 Qý lз.2 60,5 з98,8Чаri с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60,5.yp}Klb| cl l00 0,6 0,6 l3.6 62,2руо., l U6_ 1t) 5l0 52l .5

llапменооайiЪл*Б llыхол, г ||иrrlевые вешестuа ')rl ерге,rи ч ес кая
цеllr!ость (ккал)Б ж уовощи по ."зо,,у БiЪiiБ,,) 60 0,56 0,05 l,75 9,7Cytl с бобовыми 200 4,1 1,2 lз.2 l08,2

овоIцами 95 9,3 4.7 з,6 94
pl l70 )о .1,8 30, l l7 5,2

200 0, Iз 0,02 l5,20 бl,5
J0 2,1 0] l4.7 71 ,|

рж 30 2.4 0,з l1,7 7 l,|
0 1.I 0,02 з]Lыр lвердыи 30 7 8.8 0 l07,2

руо..) l5J_05 820 7J5

llаименованпе блюл Выхол, г
lьготl!ая катеI-орня.
l Iи tlцевые l}el|lecTBa i)ll ергеr,и ческа я

tlelllIocTbБ /i у
ýр9роды с ý,ac-Ilo]r, }l сыDо]\l J0/5/l { 6.I 8,j I 1.83 l58.3

apo]\l 200 о,7 0,02 I5 oJrPIr\ N l00 0,6 0.6 i3,6 62.2
руо.) 350 28J,5

]vldu]lU Ujl


