
ý},i;l;;::,,,!i
!)

МеD.рабопнuк:

()}--M;;ill к.лассы 2 смена
- \,--,z

7 ноября 2UZ) г.

Полднпк ГПД }ll к,лассы (льготяая категория)

Обед 5-11 кпассы (льготная категория)

Зав. проuзвоdсmволtl:

опв'еmсmвен ньtй за пumаtше:

Пищ.воrе вещрс,uа Энергетическая
ценность..](ццЦгrпменоuаппе блюд

,)

Вь!ход, г
Б ж у

40 0,4 0,04 1,4
?{

ffi=_,---Фр*^де"r-r, -ур,*ы" *

Кшла вязкая гречневм

чй с лцц9д9у1_-_--

2.1 71 |,l,5

l00 1|,2 l3,6 10,4

180 5,52 6,0 24,6
61,5
,7 |.|200 0,13 0,02 15,2

30 2.4 0,3 |4"|
Хлеб пшененныи1 2.1 0,8 l0,6 56.U

Хлеб ржаной {0 6,3 5,8 0.4 l9

о0 0,60 0,60 13,60
827,1

а?0

5- 1 к.лассьl !дддотнtц
}ые вещества Эllергетическая

ценность (ккал)г"rrменоuанпе блюд Выход, г.
Б ж у
0,9

a1 4,6 4o.J
Го,ят из кRашенои Katlyv, о,

г,,.",tI мясной (свинина}

Каша вязкая <Артек>

1оп l4,0 1,4 ,б

180 4,8 5,1 ?а5 l

35 2,8 0,3 14,1
84,8
542,1

хлеб пшеничныи
200 l 0 z0,2

-...,.=..-о*"*rlруý;-ц9-01 570

I
,,l
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Меню 1-4 классы 2 смена lл,4-29-42-44-22(б}50 Халяль

7 ноября 2025 г.

ПолдниК гпд r_4 классы (льготпая категория)

Горячее пштание Обед 1-4 классы

-аименование 

блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетп,lеская
ценность (ккал)

Б ж у
200 1 0 20,2 81д

20 2,4 0.4 15 J

ЕЙи"о-сг" lруО; ___ :11Ц19_ 220
I57,Б

Энергетическая
ченность (ккал)Наименование блюд Выход, г Пищевые ве!ц9ýfрд_

Б ж у
0,04 1,6 8,8помидоо) 45 0,5

изделии 200 1) 11 |4 84,6

соусе 90 10,1 12,з 9,2 187,9

150 4,6 5 20,4 145

чай с лимоном

хлеб пшеничный

200 0,1з 0,02 |5,2 61,5

30 2,4 0,3 14"7

20 2,| 0,8 10,6 5U,U

79,0
50 6,3 5,8 0,4

100 0,60 0,60 13,60 6,z,2

бЙ"мос."Ъуб,) 108-10 885

ик 1-4 к.гlассы ая
Энергетическая
ценность (ккаФЕuйЫоuаппе бr,юд Выход, г пищевые вещества

Б ж у
50 0,8 ,5 4,2 42,5

85,4
) 55 fo 7.8 0,9

l50 4 4.2 24,6 152,2

200 l 0 z02 84,8

30 z,4 0,3 l5
,72,з

485
431,2

Стоимость (руб,)

3ав. проuзвоlсmволtt:

l
"l

KaIrra вязкм гречневiur

,l1,1

хлеб Dжаной
яйIIо отваDное

758,1

Гл- Апrlrтпрrtй

хлеб пшеttичный



СОГЛЛСОВА

Меню
7 ноября 2025 г.

Сироты 5-1l классы 6-10-1 1-29-33-41-43 Пол/Хал

зг
Напменование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность
Салат из квашеной каtryсты 50 0.8 )ý 4.2 42,5
Гyляш мясной (курица) 105 17.4 1з,9 з,9 2|0.з
Каша вязкая кАртек> 180 4,8 <) 29.5 184

Сок фруктовый 200 l 0 20,2 84,8

хлеб пшеничный 30 2.4 0з 14"7 71,1

Стоимость (руб) 108-10 565 592,1

обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценпость
Овощи по сезонч (сол.помидор) 55 0,6 0,05 1,9 l0,5
Суп с макаронными изделIrIми 250 11 2.8 1,|,5 l05 l
Фрикадельки куриные в соусе ll5 12,8 15,6 1 1,8 2з8,8
Каша вязкая гречневtul 180 5.4 6,0 24,6 174
чай с лимоном 200 0,1 з 0,02 |5.2 бl,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0.з 14.7 71.|
Хлеб ржаной 20 2.1 0.8 l0,6 58.0
Яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4 79.0
ФDyкты свежие r00 0,60 0,60 lз,60 qr)
Сок фпчктовый 0.2 l шт нкз l шт/200 l 0 20,2 84,8
Кондитерские изделия 30 J 8,6 28.з 202,6
Стоимость (руб) 153-05 12з0 l l48

Полдник ГПД 1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценностьБ ж у

сок tьочктовый l шт 1 шт/200 l 0 20,2 84,8

Вафли <Золотче ты моёD 20 2.4 0,4 15 7з
Стоимоgгь (руб) 50-00 220 l57,8

JtI6. прUuзвUUсmбUм:
MeD, робоtппuк:

I
,.: j



Сироты 5-11 классы

Полдник ГПД 1-4 классы (льготная категория)

Зав. проuзвоdсmволll:

7 ноября2025 r.

наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность ,Б ж у

Салат из квашеной каrryсты 50 0,8 )ý 4,2 42.5

Гчляш мясной (свинина) 100 5,4 14,1 1,5 154.5

Каша вязкая <Артек> 180 4,8 5,2 29,5 184

сок tьруктовый 200 1 0 20,2 84,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 |4"7 7 \.1

Стоимоgгь (руб) l08-10 560 53б,9

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность

Овощи по сезону (сол. помидор) 55 0,6 0,05 1.9 10,5

Суп с макаронrlыми изделиями 250 ,1 2,8 1,7,5 l05, l
Фпикалельки кчDиные в соyсе 115 12.8 15,6 1 1,8 2з8,8

Каша вязкая гречневм 180 5,4 6,0 24,6 1,14

чай с лимоном 200 0.13 0,02 |5,2 б1,5

хлеб пшеничный 30 z,4 0,з |4"7 71.1

Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 l0,6 58,0

Яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4
,79,0

Фочкты свежие r00 0,60 0,60 1з.60 62,2

Сок фруктовый 0,2 l шт нкз 1 шт/200 1 0 20,2 84,8

Кондитерские изделия 30 J 8,6 2&,з 202,6

Стоимоgгь (руб) l 53-05 1230 1 148

наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Эшергетическая
ценrIостьБ ж у

Сок фруктовый 1 шт 1шт/200 l 0 20,2 84,8

ВаtЬли <Золотце ты моё) 20 24 0,4 15 lз

Стоимосгь (руб) 50-00 220 157,8

опвеmсmвенньtй зп п umонuе:

I

i.'lt.,lltl

Меню



Меню Сироты 1-4 классы 6-10-11-29-33-41-43 ПолlХал
7 ноября2025 г.

чее питаllие
Наименование блюд Выход,

г.
пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Салат из квашеной каrrygгы 60 1,03 з 5,07 51,4
Гуляш мясной (курича) 105 1,7,4 lз,9 ]q 210,3
Каша вязкая кАртек> r50 4.0 4,з 24.6 1 53,1

Сок rЬDуктовый 200 1 0 20,2 84,8

хлеб пшеrплчный 30 2,4 0,3 |4"7
,71,1

Стоимосгь (руб.) 108-10 545 570"I

обед
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Овощи по сезону (сол. помидор) б0 0,6 0,06 2,| 1 1,3

Суп из макаронных изделий 250 71 a1 17,5 105, l
Фоикалельки кчDиные в сочсе 100 1 1,3 13,6 l0,2 ?по )
Каша вязкая гречневаrI l60 4,8 5,3 21,9 154,5

чай с лимоном 200 0,13 0,02 |5,2 б1,5

хлеб пшеничlIый 30 2.4 0.з 14,7 7|.|
Хлеб ржаной 30 3,1 |.2 16 87.2

яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4
,79

Фрчкты свежие 100 0,60 0,60 l3,60 62,2
Сок фруктовый НКЗ l шт l шт/200 1 0 20,2 84,8

Кондитерские изделия 45 4,5 12,9 42,4 зOз.7

Стоимоgгь(руб.) 153-05 |225 1229,6

Полдник ГПД 1-4 классы
наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Эпергетическая

ценность (руб.)Б ж у
Сок фруктовый 0,2,1 шт 1 шт/200 1 0 20,2 84,8

Вафли кЗолотце ты моё)) 20 2,4 0,4 15 7з
Стоимость (руб.) 50-00 220 157,8

3ав. проuзвоDсmвом:
Med, рабоmнuк:

l
,,,:}



СОГЛАСОВАНО:

Меню Сироты 1_4 классы |л-4-42-44-22(б)-50 Халяль
7 ноября 2025 г.

Полдник ГПД 1-4 кпассы
Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергети.lеская

ченность (руб.)Б ж у
Сок фрчктовый 0.2 l шт 1 шт/200 l 0 1л1 84,8
Вафли <Золотце ты моёD , 20 2,4 0,4 15 7з
С,гоимосгь (руб.) 50-00 220 157.8

Зав. проuзвоdсmвом:

umвеmсmвенньlч xt п umанuе:

I

питание
Наименование блюд Выход,

г.
Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ценность (ккал)
Ca:laT из квашеной каIryсгы б0 1.03 J 5.07 5|,4
Гуляш мясной (говядина) 55 8,0 о, 1,6 121.2
Каша вязкая <Дртек> 150 4.0 4,з 24,6 1 53,1
Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,7

,7 
l,,l,

Стоимость (руб.) l08-10 495 445,8

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

(Jвощи по сезону (сол, помидор) 60 0,6 0,06 2,1 l l,з
Суп из макаронных изделий 250 2"7 )1 17,5 l05,1
Фрикадельки куриные в соусе 100 1 1,3 13,6 l0.2 209.2
Каша вязкая гречневiUI 160 4,8 5,3 21,9 154,5
чай с лимоном 200 0,13 0,02 |5.2 бl,5
хлеб пшеничный 30 2,4 0.3 14.7 71,1
Хлеб ржаной 30 3,1 1,2 16 8,7,2
Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0.4 79
Фруюы свежие 100 0,60 0,60 l3,60 62,2
Сок фDчктовый НКЗ l шт 1 шт/200 1 0 20,2 84,8
Кондитерсклtе изделия 45 4,5 12,9 42,4 30з,7
Стоимость (руб.) t53-05 1225 1229,6

,;:*



меfrfiъ-l0-1 1_29-зз_41-4з
7 ноября 2025 г.

5-11класеы
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества ЭrIергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Салат из квашеной капусты 50 0,8 )5 4,2 42,5

Гчляш мясной (кчрица) 105 |,1,4 l3,9 1q 2|0,з

Каша вязкая кАртек> 180 4.8 \) 29,5 184,0

сок фрчктовый 200 l 0 20,2 84,8

хлеб пшеничный 30 2.4 0,з |4,7
,71,1

Стоимосгь (руб.) 108-10 565 592,7

Обед 1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Овощи по сезону (сол. помидор) 50 0,56 0,05 t.75 q7

Суп из макаронных изделий 250 ,1 2,8 l7,5 106

Фпикалельки кчDиные в сочсе 100 1 1,з 1з"7 l0.4 2l0,1
Каша вязкая гречrIевая l80 5,5 6 24,6 174.4

чай с лимоном 200 0,13 0,02 15.2 62

хлеб пшеrптчный 30 2,4 0,з |4,7 71,1

хлеб ржаной 20 2,| 0,8 10,5 5,7,6

яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4
,79.0

Фрчкты свежие 100 0,60 0,60 1з,60 62,2

CTorntocTb (руб.) 1l0-05 980 832,1

-4 к.лассы (льготная кате
наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)Б ж
Сок фрчктовый 0,2 1 шт 200 l 0 20,2 84,8

ВаrЬли <Золотце ты моёD 20 2,4 0,4 15 7з

Стоимосrь (рчб.) 50-00 157,8

Зпв. проuзвоDсmвом:
MeD. робоmнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

(



Меню lл-4-42-44-22(б)-50 Халяль

Обед 1-4 классы (льготная категория)

Зав. проuзвоdсtпвом:
MeD. рабоmнuк:
оmвепсmвенньtй за пumапuе :

7 ноября 2025 г
к 5-11классы

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

салат из квашеной капусты 50 0,8 )( 4,2 42.5
Гуляш мясной (говядина) 65 3,5 9,0 0q 98,6
Каша вязкая <Артек> r80 4,8 5,2 ,оý 184.0
Сок фруктовый 200 l 0 20,2 84,8
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14,,7 71,|
Стоимость(руб.) 108-10 525 481,0

Наимепование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

овощи по сезонч (сол. помилоо) 50 0,56 0.05 1,75 q7
Суп из макаронных излелий 250 ,1 2,8 17.5 106
Фрикадельки куDиные в сочсе 100 1 1,3 1з 7 10.4 210,1
каша вязкая гDечневая l80 5,5 6 24,6 1,74,4
чай с лимоном 200 0. 1з 0,02 15,2 62
хлеб пшени.lный 30 2-4 0,3 14"| 71,1
Хлеб ржаной 20 2.1, 0,8 l0,5 5,7.6
яйцо отваоное 50 6,з 5,8 0,4 79.0
Фрукты свежие l00 0,60 0,60 13,60 62,2
Стоимость (руб.) 1 10-05 980 832,1

1-4 классы (льготная
Наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Сок фруктовый 0,2 1 шт 200 l 0 20,2 84,8
вафли кзолотце ты моё) 20 2.4 0,4 l5 7з
Стоимость (руб.) 50-00 l57.8

l
"I

, -t

1!
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7 ноября 2025 г.

Меню 6-10-11-29-33-41-43 ПолДfuл

Горячее питание
Завтрак 1-4 кпассы

наименование блюд Выход,
г

Пишевые вещества Энергетическая
Щенность (ккафБ ж у

60 1,03 J 5.07 5 1,4

Гчляш мясной (курица) 105 1,|.4 |з,9 зq 210,з

Каша вязкая <Артек> r50 4 4,з 24,6 1 53,1

200 l 0 20,2 84,8

30 2,4 0,3 14;7 71.1

Стоимоgь (руб.) 108-10 545 570.7

Обед 1-4 классы (льготная категория)

наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетичеекая
Ценяость (ккал)Б ж у

Овощи по сезону (сол, помидор)
гrlп uе мякаппяньп излелий

50 0,56 0,05 1 

"l5

о7

200 ,) ),) 14 84.6

Фолп<адельки кyриные в соусе 90 |0,2 12,2 9,4 188,2

160 4,9 5,3 21,8 154,5

Чяй 200 0,l з 0.2 15,2 61,5

хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 14"l 71,1

Хлеб ржаной 30 з,1 |,2 15,9 86,8

50 6,3 5,8 0,4
,79,0

100 0,60 0,60 l3,60 бz,2

Стоимоgгь (руб,) l l0-05 9l0 191,6

1-4 классы (льготная

Наименование блюд Выход, пищевые вещества Энергетическая
ченность (ккал)г Б ж у

Сок dtочктовый 0.2 l шт 200 l 0 20,2 84,8

вафли кзолотце ты моё) 20 2,4 0.4 l5 ,73

Стоимость (руб.) 50-00 l57,8

3ав. проuзвоOсmвом:
МеD.робоtпнuк:
оmвеmсmвенньtй за пumанuе:

l
,.,'|
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7 ноября 2025 г.

Меню |л-4-42-44-50-(22б) Халяль

Горячее питание

Завтрак 1-4 кпассы

наименоваяие блюд Выход,
г

пищевые вещества Энергетическая
Пенность (ккал)Б ж у

Салат из квашеной капусты
( ,)

60 1,03 3 507 51,4

55 2,9 7,8 0,9 85,4

Каша вязкм <Артек> 150 4 4,3 24,6 l 53,1

200 1 0 )о,) 84,8

30 2,4 0,3 14,7 "]|

сr-пмосrь(рчб.) 108-10 495 445,8

Обед 1-4 классы (льготная категория)

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещестцq Энергетическая
Пенность (ккал)Б ж у

Овощи по сезону (сол. помцдор)

Счп из макаDонньж изделии

Фрикадельки куршrые в соусе
Каша вязкм гречневая

50 0,56 0.05 1,15 9;7

200 7, )) |4 84,6

90 |0,2 12,2 9,4 188,2

1б0 4,9 ýз z1,8 154,5

200 0.1з а,2 |5,2 61,5

хлеб пшеrмчный 30 2,4 0,3 |4,,|
,71,1

30 з,l |,2 15,9 86,8

50 o,J 5,8 0,4 79,0

100 0,60 0,60 13,60 62,2

С-r*о*" (руф 110-05 910 797,6

|-4 яка

Наименование блюд Выход, Пищевые вещества Энергетическая
г Б ж у

200 l 0 20,2 84,8

20 2,4 0.4 15 7з
157,8

оmв еtпсmв енньlй за пumанuе :

{

]lпоб пvяqпй

Фпчкты свежие

Зав, проuзвоdсmвоп:



Меню 1-4 классы 2 смена 6-10-11-29-33-41-43 Пол/Хал
7 ноября2025 r.

Полдник ГП! 1-4 классы (льготная категория)

Горячее питание Обед 1-4 кпассы

3ов. tlроuзвоDсmволt:
МеD.рабоmпuк:
оtпвеtпсtпвен ньtй за п аmанuе:

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Сок фруктовый 0,2 l шт 200 1 0 20.2 84,8

Вафли <Золотце ты моё> 20 2,4 0,4 15 73

Стоимость (руб.) 50-00 220 157,8

Наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Овощи по сезону (сол. помидор) 45 0,5 0,04 1,6 8,8

Суп из макаронньп< изделий 200 1а 14 84,6
Фрикадельки куриные в соусе 90 l0,l 12,з q) 187,9

Каша вязкая гречневrUI l50 4,6 5 20.4 l45
чай с лимоном 200 0.13 0,02 15,2 61,5

хлеб пшеrrи.lный 30 2,4 0,з 14"7
,7 

1,1

Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10.6 58,0
Яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4 79.0
Фрyкты свежие l00 0,60 0,60 l з,60 62.2
Стоимость (очб.) 108-10 885 758,1

п 1-4 шlассы (льготная катег
Наименовапие блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая

Б ж у ченность (ккал)
Салат из квашеной капусты 50 0,8 )< 4.2 42.5
Гуляш из мяса (курица) l05 17.4 1з,9 зg 210,3
Каша вязкая <Артек> l50 4 4.2 24.6 152,2

Сок фруктовый 200 l 0 202 84,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15 72.з
Стоимосгь (руб.) l10-05 535 5б2,1

-84:,)
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3ав. проuзвоdспвом:

смена 6-10-1 1-29-33-41-43 Пол/Хал

Полдник ГПД 5-11 классы (льготная категория)

Обед 5-11 кпассы (льготная категория)

МеD.рабоmнuк:
оtпвеtпсtпвен п bt й зо пumан uе:

СОГЛАСОВА

7 ноября2025 r

Наимепование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Сок фочктовый 0.2 l шт 1 шт/200 1 0 20,2 84,8

Вафли <Золотце ты моё)) 20 z,4 0,4 15 73

Стоимоgгь (пчб.) 50-00 220 l57.8

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Овощи по сезону (сол.помидор) 40 0,4 0,04 1,4 7^5

Суп с макаронными изделиями 250 2.7 ,1 1 7,5 105 1

Фрикадельки кyриные в соусе r00 1|,2 13,6 10,4 208,8

Каша вязкая гречневая 180 5,52 6,0 24,6 |,74,5

чай с лимоном 200 0.1з 0,02 |5,2 61,5

хлеб пшеничrlый 30 z,4 0,3 14 

"7

,7 |,l
Хлеб ржаной 20 2.| 0,8 10,6 58,0

яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4 79,0

ФDчюы свежие 100 0,60 0,60 13,60 62.2

Стоимосгь (руб.) 108-10 9,70 827.7

Полдник 5- l tшассы (льготная
Наименование блюд Выход, г. Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)Б ж
Салат из квашеной капусты 55 0.9 11 4,6 46,з

Гyляш мясной (курица) 105 1,7,4 l3,9 1q 210,3

Каша вязкая кАртек> 195 <а 5,6 з2 199,2

хлеб пшеrмчный 50 4,0 0.5 24,5 118,5

сок фрчктовый 200 1 0 20.2 84,8

Стоимоgгь (рчб.) 1 10-05 605 б59,1

l
,,,.l



СОГЛ$СОВАtIО:
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ir:o)!)."

питание
наименование блюд Выход, г. Пипtевые вещества Эпергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Салат из квашеной кагryсты 60 1,0з J 5,07 5 1,4

Гуляш мясной (свинина) 90 4.8 12"7 1.4 1 39,1

Каша вязкая <Артек> 150 4.0 4.з 24,6 1 53.1

Сок фруктовый 200 1 0 20,2 84,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7
,7 

|,1

Стоимоgгь (руб.) 108-10 530 499,5

Сироты 1-4 класс
7 ноября 2025 г

За

обед

Полдrlик ГПД 1-4 классы ьготная
Наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая

ценпость (руб.)Б ж у
Сок tЬруктовый 0,2 l шт 1 шт/200 l 0 20.2 84,8

Вафли <Золотце ты моё)) 20 2,4 0.4 I5 l5

Стоимосгь (руб.) 50-00 220 l57,8

I
..,:,

наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая
Б ж у ценность (ккал)

Овощи по сезону (сол. помидор) 60 0,6 0,06 2,| l 1,3

Суп из макаронных изделий 250 2"7 a1 17,5 105,1

ФDикадельки кyриные в соусе 100 l 1,3 lз,6 t 0.2 209,2

Каша вязкая гречневая 1б0 4.8 5,3 2|.9 154,5

чай с лимоном 200 0,1з 0,02 15,2 61,5

хлеб пшеничrIый 30 2,4 0,з 14"7
,7 l,|

Хлеб ржаной 30 3,1 1,2 lб 8,|,2

Яйцо отварное 50 6,з 5,8 0,4 79

Фрукты свежие 100 0,60 0,60 13,60 62,2

Сок tЬрyктовый нкз l шт 1 шт/200 l 0 20.2 84,8

кондитерские изделия 45 4,5 |2,9 42,4 30з,7

Стоимость (руб.) 15З-05 1225 1229,6

оtпвепсmвепньtй за пumапuе:



2 смена
7 ноября 2025 г.

ПолдниК гпд 1-4 классы (льготная категория)

Горячее питание

Зав. проuзвоЬсmволt:

Обед 1-4 классы

Полдник 1-4 ктlассы (льготная категория)

Med.

Наименование блюд Выход, г пищевые вещества Энергетическая
ценность (ккал)

Б ж у
0?l 1 шт/200 l 0 z0,2 84,8

20 2,4 0.4 l5 ,1з

Стоимоmь (руб.) 50-00 220 157,8

наименование блюд Выход, г Пищевые вещества Энергетическая
ченность (ккал)Б ж у

Овощи по сезону (сол. помидор) 45 0,5 0,04 1.6 8,8

Суп из макаронных изделий 200 11 ),) l4 84,6

Фрикадельки курчIч9jj9l9g 90 10,1 |2,з а) l87,9

Каша вязкая гр9rIневая 150 4.6 5,0 2о-4 145

чай с лимоном 200 0,1з 0,02 15,2 61,5

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14"7
,7 

|,1

Хлеб ржаной 20 2,1 0,8 10,6 58,0

Яйцо отварное 50 6,3 5,8 0,4 79,0

Фрyкты свежие 100 0,60 0,60 13,60 62,2

Стоимосгь (руб.) 108-10 885 758,1

Наименование блюд Выход, г Пищевые вещggfрз_ Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

сяпат из кваlltеной капvсты 50 0,8 ,ý 4,2 42,5

Гуляш из мяса (свинина) 90 4,8 12,7 1,4 1з9.1

Каша вязкая кАртек> l50 4 4,2 24,6 |52,2

Сок фруюовый 200 l 0 202 84,8

хлеб пшепичный 30 2,4 0,3 l5 72,3

Стоимость 1руб.) 1 10-05 520 490,9

I
,.,l
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7 ноября 2025 г,

3ав. проuзвоdсmвом:
Med, рабопнuк:
оmв е tпс tпв е нн bt й зо п u m онu е :

к 5-11классы

наименование блюд Выход,
г.

Пищевые вещещцд JHepl ч l ичtскаI
ценность (ккаФБ ж у

Салат из квашеной кацустц 50 0,8 ,< 4.2 42.5

l00 5.4 14,1 1.5 l54,5

180 4,8 5,2 29,5 l84.0

200 1 0 20,2 84,8

30 2,4 0,3 14,7 71,1

Сюимосгь (руб.) 108-10 560 536,9

1-4 классы я
Энергетическая
ченность (ккал)наименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества
Б ж у

бЙщr.rо сезоrrу (сол. помцдор)
Счп из макаDонных изделии

Фрикадельки куриные в соусе

Каша вязкм гречневая

50 0,56 0,05 1,75 9"7

250 71 2,8 17,5 l0б

100 l 1,3 |з"7 10,4 210,1

180 ý5 6 24,6 |,74,4

200 0,l з 0,02 15.2 62

30 z,4 0,3 14;7 7l,t
20 2,1 0,8 t 0,5 5,|,6

50 6,3 5,8 0,4 7а0

r00 0,60 0,60 l3,60 62,2

Сrоrrосгь (руб.) ll0-05 980 832,1

Полдник гпд 1-4 классы (льготная категория)

Наимепование блюд

I,i

Меню



ýу

7 ноября2025 r.

3ае, проuзвоЬсmвом:

Горячее питание
Завтрак 1-4 классы

Обед 1-4 классы (льготная категория)

наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
IteHHocTb (ккал)Б ж у

Салат из квашеной капусты б0 1,03 J 5,07 51,4

Гуляш мясной (свинина) 90 4.8 12,1 |,4 1з9. l
Каша вязкм кАртек> 150 4 4.з 24,6 1 5з.1

сок фрчкговый 200 1 0
,rл 1 84,8

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14,7 11,1

Стоимость(руб.) l08-10 530 499,5

Наименование блюд Выход,
г

Пищевые вещества Энергетическая
IdeHHocTb (ккал)Б ж у

Овощи по сезону (сол. помидор) 50 0,56 0,05 1"75 9.,7

Счп из макаронных изделий 200 ), )) 14 84,6
Фрикадельки куриные в соусе 90 10,2 |2.2 9,4 188,2

Кшла вязкая гречневzUI 160 4,9 5,3 2|,8 1.54,5

чай с лимоном 200 0,1з 0.2 15.2 61,5

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 14"|
,l 

1,1

Хлеб ржаной 30 з,l 1,2 15,9 86,8

Яйцо отваDное 50 6,3 5,8 0.4 79,0

ФDчкты свежие r00 0,60 0,60 1з.60 к))
Стоимосrь (руб.) 1 10-05 9l0 197.6

п 1-4 классы
}lаименование блюд Выход,

г
Пищевые вещества Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Сок фрчктовый 0.2 lшт 200 l 0 20,2 84,8

вафли кзолотце ты моё> 20 2,4 0,4 15
,7з

Стоимосгь (руб.) 50-00 l57,8

МеD.рабоmнuк:

I
,,l
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