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ot,tttt 
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IЁ*Ё п.он
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аз*ч-
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6

с.ироты
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'ýý,Ir^rrлr"rr""""

помltдоIr свсжпii____
|'уляш пrясtroii ("urr,r,r,ro) 5Й5l
соусе 1.оматlIол1 с оаоlцамIl

-'.ftрячее м"", nir, х*",...,5
Выхол,l. Белки Ж"рЙ Yir,",iorJ ff",

I 1,8
55,0 0,6 0,1

l2,7

2,I

90,0 4,8 1,4 l38,7

I s6,0Сок фрук,говыl-r

Дщqдцсцlццц,, ry"
Итого

С.-й;(,,rб)

__L50,0 5.7 6,6 26,0
20,21,0 0,0

30,0 0,з 14,7 7l ,1
525,00 l l 4.5

II5.6о l

19,7 64,з 492,4

vDLl{ r-+ Шассы

IlalrMelroBaHrrc блюд Выход,г Белкrr Жпры Углеводы Ккал
C.nn ouo.'r,or'i ........._-_-

Котлета из Kvnllrr^.

0,з 0,0 0,8 4,5

90,0
J2_
l4,з

з,4 7.2 64,2

КаШа вязкая ''Артек'' _l11
24,6

рц
151,8

l50,0 з_9 4,2
хлеб пшеничпыl-r в/с 30,0

2,4 0,3 l4.7 71,1
30,0 з,l 1,2 I5,9 86,8

200,0 з,2 2,6 16,0

lз,6

l00,2
100,0 0,6 0,6

Коrrп..о..--_
200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого

CToltпrocTr,

l5,0 |.4 4,з l4,| l00,з
1055,0 30,4 30,3 l42,2 962,7
t 68,05

ч{ l_Zl lс,rассы

олюд
ПrrDожок

Выход,r. Беlrкп Жпры Углеводы Ккал
tшт )

80,0 4,0 4,0 5,5 74.1pиKll"_t шт
Итого

200,0 0,0

4,0
0.0 11 a

__q8,8
Стоимпст*

280,0 4,0 27,7 162.9

з
65,0 

l
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_В.Э. Гапошкин----i

ф ао'tЧlrи}r-, л

m.;::,7, trv
ffi
a,f

o{I
!ЧЦзjцаниДi"П b;;*.,u:-"* idoj

Выход,г Белкrr Ж"р Yl леводы ' Ккал
65,0 0,7 0,1 2,5 13,9

100,0 5,з 14,1 I,5 l54 i

I50.o 5,7 6,6 26,0
I 86,0

200,0 I,0 0,0 20,2 84,8
40,0 з,2 0,4 19,6

]тоипlость (руб) 555,00 I5,9
94,8

)1а 69.7 5зз,6
I25,05

_QБЕД 1-4

IIаlrмеrlование блrод
|ГУрсц свежlrl"r

Выход,г Бе.rrкп Жпры Углсводы Ккал

,^,
уп овощrrой

)IЛеТа ИЗ птпцы (курпца)
lШа вязкая ''Дртек,,

30,0
9,2 0,0 0,6

200,0 |.2 з 7,2
90,0

I 1з,7 lз,3 2зз,6
150,0

lеб пurerrrr.trrыr-r в/с-_ъ
€б rrжяrrпх

4,2 24,6 l5l ,830,0 )l 0,з l4,7 7l,1

РЩ::ч:::ч::_
Фрукгы свсжrrе (яблоко)

Иr,ого

ý1Ф,ц,,rФ

30,0 3,I 1,2 l5.9 86,8
200,0 з,2 2,6 I6.0 |00,2
l00,0 0,6 0,6 l з,6
8з0,0 28,9 26,0

I 05,9 77з,3
l I 5,60*,цYЗТЗ1-1т""ч

Выход,г Бgrки Жнры
шт

80,0 4,0

Ккал

5.5 74,|

Итого
0,0

280,0

0,0 ))) 88,8
4,0 4,0 27,7

l62,9
i iJuu. noorra"ooar"o", 

..===*-=-

-_Ltуlсд. llaбoTrlrrK:

оrй;й;,,--,*,

тх,х,
,,, /(){.
I jc|

,tlý(

з,9

62,2

Углеводы

4.0
200,0



l:1
lstl
р, (лл

1L_W5день rBX I\(EHIO 5-1l к.пассы 2 4EI{A l/ i/;
орячее меню --Ч

Напменоваппе блюд Выход,г Бе.пки Жrrры Угliеводы' Ккал
Помидор свежпй 55,0 0,6 0,1 2,I l 1,8
Гуляш мяспой (свиuпка) 55/35 в
соусе тOматпом с овощамп 100,0 5,3 l4, I 1,5 l 54,1

Макаронные издшня отваDные 180,0 б,8 7,9 з 1,I )r1 )

Сок фрукговый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8
Хлеб пшеrtичпый в/с 30.0 2,4 0,3 14,7 71,|
Итого

5б5,00 l6, l 22,4 69,6 545,0
Стоимость (руб) l 15,60

ОБЕД 5-1 l классы

Наlrпrсноваrrие блюд Выход,г Беrrки Жпры Углеводы Ккал
Огуреu свсжпй | ЗО,О о,) 0,0 0,6 з,4
Суп овощной 250,0 1.5 4,з 9,0 80,з

Котлета из куlrицы 100,0 l5,9 15,2 14,8 259,6
Каша вязкаrr ''Артец'' 180,0 4.7 5,0 )оý I82,2
хлсб пшенпчный в/с 30,0 аа 0,з |4,7 71,I
Хлеб ржапой 30,0 з,1 |,2 t5,9 86,8
Кофейный напиток 200,0 з,z 2,6 16,0 l00,2
Фрукты свеясие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2
итого 920,0 з l,6 ,q) l14,1 845,7
Стонмость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 5_1l классы

наимснование блюд Выход,г Бgrки Жиры Углеводы Ккал
Пtr;rожок с начltltко1-1 (rrовlrдло)
lшт

80,0 4,0 4,0 5.5 74,|
Сок фрукговый llСмешарики''l шт 200,0 0,0 0,0 1) 1

8 8,8

Итого 280,0 4,0 4,о 27,7
|62.9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пrrопзводством:
Мед. работrrик:

ответственllыir за пптанllе:

/-.t,!ll)1;,7/\
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&h 6.#,,,*Щъ
YTBEP)Q{AIO: Ген.
"Го|lпIrщсторг" ,.]

_В.Э. Гапошкнп-( **d;T i"rY,
ti

).п. ý/
So.n" 

'В..,]. 
*ЁЗЙ /з Кlдню s_l l классI>I СиРоl'ы ь.gрздвтрдкs-rNй*':' 9/ i;рйй;гп

у ы
блitlhl

Помlrдор свсжlrй
'Выход,г Белкlr Жиры

", 
*.лпirп

55,0 0,6 0,1 t(
2,1 l 1,8

r уляш мясной (свинпна) 55/45 в соусе
томатном с овощами 100,0 5,3 l4,l 1,5 l 54,1

Макароrlные lлздшIrя отварttые I80,0 6,8 7,9 з1,1 )11 ,
Сок Фрукrовый 200,0 1.0 0.0 )о1 84,8
Хлеб пIценнчпый в/с 30,0 0l |4,7 7l,l
Итого

565,00 l6,1 69,6 545,0
Стоимость (руб) 15,60

ОБЕff 5_11 юIассы
[latrMeHogaHиe б:lюл Выход,г Белки Жипы Углеводы КкалUIурец 40,0 0,3 0,0 0,8 1ý

Суп овощltоiI 250,0 1,5 4.з 9,0 80,3
Котлета из куDицы 100,0 l5.9 l5.2 l4,8 259,6
Каша вязкая ''ApTeKl' 180,0 4.7 5,0 ,q ý l82,2
хлеб пшеничный в/с 30,0 0,3 l4.7 7l ,l
Х;Iсб ржаtrоri 30,0 3,1 1,2 I5,9 86,8
Кофейный напиток 200,0 з,2 Z,o l6,0 1 00,2
q)рукты свсжнс (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 62,2
Сок фруmовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0
Кондитерскпе пздепия l5,0 1,5 4,з 14,2 l0l,4
Итого

1 l45,0 33, l ll 5 l 50,5 1036,2
Стоипtость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

цаrrменование блюд Выход,г Бшки Жнры Углеводы Ккал
Пирожок с начянкой (повrrдло)
"Крымдпgб" 1 шт 80,0 4,0 4,0 5,5 7 4,1
Сок фруrсговый ''Смешарпкиl'1 шт 200,0 0,0 0,0 )э) 8 8,8
Итого 280,0 4,0 4,0 27 _7 l62,9
СтOимость (руб) 65,0

Зав. пDопзводством:
Мед. работник:
ответственный за питанllс:

/о6.i*Д

нýд
I э lj огрн; яl,.
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5 день lB септ"О}ф}с-ц MEltIO 5-11 классы
,ý

ЗАВТРАк 5-11 *л^""F 'орячее MeHIo ?tФ,
напмеrrовапие блюд Выход,г Бе.л ки Жпры Угл'сводьr ' Ккал

Помидор свежий 55,0 0,6 0,1 2,i],й;; ''""'Ti,B
Гуляш мяспой (свпнина) 55/35 в
соусе ToMaTlfoм с овощами 100,0 5,3 l4,| 1.5 154,1

Макаронные пзделия отварные 180,0 6,8 7,9 3 1,I ,)а )
Сок фруктовый 200,0 I,0 0,0 1о1 84,8

хлеб пшеничпый в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 71,1
Итого 565,00 l6,l 69,6 545,0
Стоимость (руб) l 15.60

ОБЕЩ 5_1l к.пассы

наименованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
оryрец свежиli 30,0 0,2 0,0 0,6 з,4

Суп овощной 250,0 I,5 4,з 9,0 80,з

Котлета из курицы 100,0 lýa l5) 14,8 259,6
Каша вязкая l'ApTeK" l80,0 4.7 5о ?q ý 182,2
хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 4.7 7l ,1
Хлеб ржаной 30,0 з,l l,z 5,9 86,8
Кофейный напиток 200,0 з,2 2,6 6,0 l00,2
Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2
Итого 920,0 з 1,6 )о) 1 14,1 845,7
Стонмость (руб) 125,05

ПОЛДIИК ГПД 5-1l к;lассы

HarrMeHoBaHяe блюд Выход,г Бе.пки Жиры Углеводы Ккал
Пlrрожок с llачянкоI"l (повпд:rо)
l пrт

80,0 4,0 4,0 5,5 74,|
Сок фрукговый''Смешарикпl'1 шт 200,0 0,0 0,0 71 ,)

88.8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7
l62,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пDоизводсr.вом:

Щ
о,гветствеllrtыl"l за пllтarIlle:

утввря(,дд(ю: гсl:
" ГорпищетопгiГ-t
В.Э. Гапопlки"-l

:l:'
:i
l

о:F,
?|а;

| СОГЛАСОВАН
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соглАсо'
.Дtъ"щ!

ъ,/
Ibf
l,/

5 лсtlь 18 сеllтября 2026 г MEHIO 1-4 классы ,/ / ./ý.l
з] мflсii'-i]#"**ъ t',rl r1-{ орячее меIIю .Ул*ýЪý1W Выход,г Белки Жпры Ккал

Помкдор свежпП Чj./ 55,0 0,6 0,1 1,9 l0,7
Гу;rяш пrяспоir (cBlrHrrпa) 55/35 в соусе,rома] lI0M с oBoIIta}lll 90,0 4,8 |1 1 1,4 l38,7

Макаронные издеппя отваDные 150,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

ý!ц4рхmощц.- 200.0 1,0 0,0 20,2 84,8
хлеб пшеничный в/с 30,0 )n 0,3 l4,7 7 |,l
Итого

525.00 |4,4 19,7 64,1 49l,3
Сгопмость (руб)

1 15,60

ОБЕД 1-4 классы

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белкlr Жпры Углеводы Ккал
Oryllcu cBeжIrl'i | +О.О 0] 0,0 0,8 4,5

Суп овощllоl-t 200,0 |,2 з,4 ,7)
64,2

ДqIдрц_!ц цуlцtцы 90,0 14.з 1з.7 lз,3 2зз,6
Каша вязкая "Артек" l50,0 з,9 4,2 24,6 151,8
хлеб пшеtrlrчныir в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 7I,|
Хлеб ржаной 30,0 з,I 1,2 l5,9 86,8
КофеiirIыli напllток 200,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2
Фруrсгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2
Итого 840,0 29,0 26,0 l06,1 774,4
Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шассы

Наименованпе блюд Выход,г Бшки Жпры Углеводы Ккал
Пирояtок с пачинкой (повrлло)
<d(рымхлеб>> l шт 80.0 4,0 4,0 5,5 7 4,|
Сок фруктовый''Смешарикп''1 шт 200,0 0,0 0.0 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62,9
Стоппtость (руб) б5,0

Зав. п]rоцзводством:

]Щдt"fo:_д-
ответственныil за пrпаIlие:

r;й'.Щь



*#лffiц ft
bL

согласо{
, ,ёъъ",sW '/)Ю,/,ольl, /

////-+-5 день 18 с мЕ UIо 1-4 классы полддл
здцIрдЁ(4Ы;l;;,''" Z" t" Горячее пI{танI{е 9-ýн,""."*1Щйliz Выход,г Бе.пки Жиры Углеводы Кка.п

Помидор свежий ----
55,0 0,6 0,1 l 1,8

Гуляш мясноr'i (курпца)в соусе ToMaTlloM с
овощами 90,0 l4,9 I 1,9 3,3 179,6

Макаронные пздеJIIiя отваDные 150,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0
Сок фрукговый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8
Хлеб пшсlIнчtlыl"t в/с f 0,0 2,4 0,3 14,7 7l,|
Итого

525,0 24,6 19 66,з 533,3
Стонмость (руб)

l15,б0
ОБЕД 1_4 классы

HarrMeHoBarllte блюд Выход,г Беllки Жпры Углеводы Ккал
Огурец свежпй 40,0 0,3 0,0 0,8 4,5
Суп из овощей 200,0 z з,4 7,2 64,2

Котлеты нз птнцы (кч]rица) 90,0 l5,7 l5,0 l4,6 256,2
Каша вязкая "Артек'' 150,0 з,9 4,2 24,6 l51,8
хлеб пшеяrrчный в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 71,1

Хлеб ржаlrой 30,0 3,I 1,2 l5,9 86,8
Кофейный папиток 200,0 з,2 2,6 16,0 100,2
Фрукгы свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 |з,6 А1 ,)

Итого 840,0 30,з 27,4 60,2 608,5
Стонпrость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГП! 1-4 кпассы

Нанмепование блюд Выход,г Безrки Жиры Углеводы Ккал
Пнрожок с начIlнкоI"I (повlrдrо)
<d{рымхлеб>> 1 шт 80,0 4,0 4.0 55 74,|
Сок фруктовый''Смешарики'.l шт 200,0 0,0 0.0 )) 1 88,8
Итого 280.0 4,0 4,0 27,7 162,9
Стонмость (руб) 65,0

Зав. процзводством:

дз:р"б9ц-,=__-
оrветственныl"t за пllта вне:



я*\ь r.^,
,нжffi

]
t
,ж;rffi

5 день rB ýg\"ОurаО&{ ,r,,,,,,,,, . ,, 
-[i МЕню l- 4 классы хАляль ф/*й

зд BTp\е\l'' llila'arH.', 
' 

i s с'7ý Горячее пlлтаlIlле V /""Ёj
Han""no\fi Цr_\рl'л_-_-fl Выход,г Беrrкп Жшры Углеводы к"#'ý

Помидорсвеlкпй Ё..;7 55,0 0,6 0,1 2,1 ,l,::--ьljФУ
i'уляпr пlясноГr (говядlrна)в coyce,to}taTIloM с
овощамII 60,0 з,2 8.5 1,0 ql )

Макаропные издеJIItя отваDные l50,0 5,7 6,6 26,о l 86,0

сок фпчrсговый 200.0 1,0 0,0 84,8

хлеб пшеничrrый в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 7 |,l
Итого 495,00 l2,9 l5,5 бз,9 446,9
Стоцмость (руб) l15,60

ОБЕfl 1-4 шlассы

наилrенованllе блюд Выход,г Бшкrr Жrrры Углеводы Ккал
Оryрец свежий 40,0 0,з 0,0 0,8 4,5

счп из овощей 200,0 1,2 з,4 7,z 64,2

котлста из птицы (кчпица) 90,0 l5.7 l5,0 l4,6 256,2

Каша вязкая "АDтек" l50,0 з,9 4,2 24,6 151,8

хлб пшенпчный 30,0 2.4 0,3 l4,7 7l,|
Хлеб ржаной 30,0 з,l 1,2 lýo 86,8

Кофейный наппток 200,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2
Фрукты свежне (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 62,2
Итого 840,0 30,з )1 l 107.з 797,0
Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.пассы

HarrMeHoBaHHe блюд Выход,г Бшкlr Жиры Углеводы Ккал
Ппрожок с начпнкой (повпдло)
r'Крымхлбil l щт 80.0 4.0 4.0 5 74,|
Сок фрукговый "Смешарикп'l 1 шт 200,0 0,0 0.0 ,1 1 8 8,8
Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62.9
Стоимость (руб) 65,0

Зав. проllзводством:

Мед. паботник:

ответствеrrпый за питанпе:



9!ц:Ф

МЕнЮ 5-1l классы

Гуляш мясной (говядпна)в соусе
томатном с овощамп

ПОJЦНИК ГП[ 5-11 классы

Ф,
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сентяOря 20Ц&.Ь ..; -йЛhfo s-l r *п"".о,ýЗhqлдП |:zl
ЗАВТРАК5-II классы \
Наrlменование блrод

С t,pru.. **Й" 
--

7+,| ццiйI
:.ff''
Ккал

Выход,г Бшки Жиры Уiлевоiы
rrOмидоl)

_55,0 0,6

l6,5

0,1 2,I l 1,8Гуляш пrясlrоii (кl,рпrда)в соусс
ToDfaTIIo}r с овоtrIапrli 100,0 lз,2 3,7 I99,6
Макаронные liзделня отварные 180,0 б,8 7о з 1,1 ))1а
LUK qrруктовь]П

200,0

з0.0

1,0 0,0 20,2 84,8
&rtu trшснIlчныll 2,4 0.з 14,7

7l,8
7l,l

590,5
и,гого

CTolrMocTb (руб)
565,0

l I5.б0

27,з 22

ОБЕД5-1l шrассы

Углеводы Ккал
Нанмецованис блюд Выход,г Белкrr Жпры

30,0 0,2 0,0 0,6 з,4
Lylr Ilз овощей 250,0 1.5 4,з 9,0 80,з
КЬтлеты из птпцы (курlrца) 100,0 17,4 | 16,7 l6,2 284.7

l82,2
вязкая ''А;rгек'' 180,0 4.7 5,0 2аý

чlrый в/с 30,0
2,4

з,l

0з l4,7 7|,l
Хлеб p;KaHol"l з0,0 |,2 l5,9 86,8

ю02
лOQеиный напиток 200,0 з,2

0,6

2,6

0,6

lб,0Фрyкты
100,0

Итого
l3,6 62,2

920,0 JJ,I з0,7 60,2 649,6Стоимость (руб) l25,05
rUJv{нИК ГПД 5-1I классы

Напменованпе блюд Выход,г Бgrкн Жпры Углеводы Ккал

Т',']r"r*"" " 
Ila чп llкol-i (по впдло)

80,0 4.0 4,0 5,5 74,1Сок Фруктовыl"r.''Смешарllкrr''l шт 200,0 0,0

4,0
0,0 )) )

!8,8
280,0 4,0 27,7 l62,9
б5,0

]laB. rtDоlrзводством:

Мед. работнпк:

Ответс,гвенlrыl-r за пtlтанllе:

\
'.]
^о7

Стоплlость (руб)



Бffiбfl* рё

УТВЕРIt/ЦАIО: Гсl|. дIlрск
" I-o1rttпшtто;rl.''---
В.'). Гапошкtttt ffi fi Е T{i ., ,",. n .; ,Э,JrапЕ

/1ь i_ir' ' соглАсовд

J&l*):t fiпректор,"о"{ ,/

сlфотьГ IIоJI/хАJI r/
ЗАВТРАк5-1l *;;;,ý '"tр{'rr#r^, аIlие
НаrrMeHoBarrпeбrrоо --\

_ rii_,.AL\j. Бшки Жиры Уrлеводы Ккал
Помпдор свежнй 55,0 0,6 0,1 2,1 l 1,8
Гуляш мясной (rqурнца)в соусе
томатном с овощам& 100,0 l6,5 lз,2 з,7 |99,6

макаDонные изделшя отваDные l80.0 6,8 7,9 з 1,1 7)1 э
Сок фрукrовьпi 200,0 1,0 0.0 20,2 84,8
хлеб пшеничный в/с 30,0 )л 0,з I4,7 71,1
Итого

565,0 22 7l,8 590,5
Стопмость (руб)

1 l 5,60
ОБЕ.Щ 5-11 к.лассы

наименование блюд Выхол,г Беlrкlr Жиры Углеводы Ккал
Огурец свежиl"r 40,0 0,з 0,0 0,8 4ý
Суп из овощей 250,0 1.5 4,з 9,0 80,з

Котлеты из птпцы (кчрпча) 100,0 17.4 l6,7 l6,2 284,7
Капtа вязкая ''Артек'' 180,0 4,7 5,0 ,q ý |82,2
хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 ol l4,7 71,1

Хлб ржаной 30,0 3,1 1,2 1(о 86,8
Кофейный паппток 200,0 з,2 2,6 lб,0 1 00,2
Фрукrы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2
Сок фруmовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0
Кондrrтерскне tlзде,Iця l5,0 1,5 41 14,2 10l,4
Итого

1 l45,0 34,6 35,0 l5 1,9 10б1,3
Стоимость (руб) l68,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 к.лассы

Наименоваrrие блюд Выход,г Бепкп Жrrры Углеводы Ккал
Ппроlкок с начпцкой (повпдло)
"Крымхлеб' l шт 80.0 4,0 4,0 5,5 74,1
Сок фруктовый riСмешарикиlil шт 200,0 0,0 0,0 1)а 88,8
Итого

Стоимость (руб)
280,0

65,0

4,0 4,0 27,7 162,9

Зав. производстволr:

Мсд. работник:

ответствениыii за пtrr.аlrпе:

ffi



#
УТВЕР)ItДАЮ:/
"Горппцеторг''l
_В.Э. Гапошкlrr|

I {i/ дпрЁftlШаý{{€ЪfjеЧ

Еt-Д]Рftfrп(гrорг,,

, ,,|/l /
';,,, f

F,щРýф 5-1l кп.2 смЕнАО IIолдАJI
полдник s-lWХЧХПЕБ 0,/.rr-/|Г опячее

,_,,,fiff+{qн"rr"поu^rжбjr) ,tЩlfход,г Белки Жlrры Углеволы
Помидорсвеrкий -Ч5

55,0 0,6 0,1 2,| l 1,8
Гуляш мясной (курица)в соусе
томатном с овощамll 100,0 l6,5 lз,2 з,7 |99,6

макаронные издеlrия отварные 180.0 6,8 7,9 з 1,1

,0 .,

,)1 )

s4,,
Сок фрукговый 200,0 1,0 0,0
хлеб пшеннчны1-1 в/с 30,0 2,4 0,з I4,7 7l,l
Итого

565,0 27,з 22 7l,8 590,5
Стопмость (руб)

1 15.60
ОБЕД 5-11 к.лассы

наименованrrе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал
Огуреrt свежпй 30,0 0,2 0,0 0,6 з,4
Суп из овощей 250,0 1,5 1,1 9,0 80,з
Котлеты из птицы (кчпипа) 100,0 17,4 l6,7 |6,2 284.7
Каша вязкая ''Артец" 180,0 4,7 5,0 ?оý 182,2
Хлеб пшенцчныr"r в/с з0,0 2,4 о? 14,7 ,71,I

Хлеб ржаной 30,0 з,l 1,2 I5,9 86,8
Кофейный наппток 200,0 з,2 2,6 I б,0 l 00,2

(яолоко) l 00,0 0,6 0,6 1з,6 6)э
920,0 з3, l з0,7 60,2 649,6

Стоимость (руб) l25,05
ПОЛДНИК ГПД 5_1I классы

Напмепованпе блюд Выход,г Бепки Жиры Углеводы Ккал
Ппрожок с начиIIкоI-r (повшдло)
1шт

80,0 4,0 4.0 55 74,1Сок Фруrсговый. ''Смешарпкп''1 шт 200,0 0,0 0,0 )1 ) 88,8
Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 l62,9Стоимость (руб) б5,0

Итого



ffi
ýfrLцffi,W E-*i

\е"

#_-
l: r]г
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;jJlГ{I]?C_'чTсоглАсФ
о"о"w ",/

у

MEHIO 1_4 к.п.2 CPIEI { пa) п/Y л п
ПОЛДIlLlК 1-4 классы 2 спrt:lrя Горячее питанI{е ,,. .',|!Зуи с

:'ryNi.iitN_д
олюд Выхолг Бшки Жrrры Углеводы КкалrrUпщUP

65,0 0,7 0,I 2,5 lз,9
(курица)в соусе томатном с

овощамll 90,0 l4,9 l 1,9 з,з l79,6
Макаропные изделия отварпые 150,0 5,7 6,6 26,0 186,0

84,8
Сок фрукговы1-1 200,0 1,0 0,0 )о)

в/с
Итого

Стоимость (руб)

40,0 з,2 0,4 l9,6 94,8
545,0 l9 71,6 s59,2
125,05

Uьirл 1-4 классы 2 смеflа
наименование блюд Выходrг Беlrкrr Жиры Углеводы Ккал(_rгурсц cвeжllI"l

сvп rlз пппlrlой
30,0 0.2 0,0 0,6 з,4
200,0 1,2 з,4 7,2 64,2

К'отлеты Ilз птItцы (курпца) 90,0 15,7 l5,0 |4,6 256,2
Артек" 150,0 з,9 4,2 24,6 | tsI,B

I

ллео пшеrlllчltыl"r в/с

Хлеб ржано1-I

30,0 0,3 l4,7 7l,l
30,0 з,1 1,2 l5,9 86,8

200,0 1) 2,6 l6,0 1 00,2

Итого
100,0 0,6 0,6 I3,6 62,2
830,0 зO,з 27,4 60,2 б08,1

CTorrMocTb (руб) 1l5,б0
ПОЛДНИКГПД 1-4 шlассы

Выход,г Белкrt Жиры Углеводы Ккал
Пlrрохсок с rlачlrнкоr-r (повIrдло) I шт

80,0 4.0 4,0 5,5 74,1

Итого
Стонмость (руб)

д9ц
280,о

0,0 0,0 )) )
8 8,8

4,0 4,0 27,7 162,9
65,0

5деfiь 18 се"тilвiц!фдгг;-{

наименование б_пюл



fi,-ffi(\
,\: ffi ?ц

ýFlЖf;"fu Wffil{Ш Ёаtт"-,ffiщц
5 день 18 .опr"брrБfiQ} *--мднФ ll"кл. с|иро lы поп/х

iriЭ,-Гiiрячее питание -ý]":,,] ч!"

Наимевовлнше блюд I}ыхол,r Белки Жиры 'Уiлеuолоr / *.r,
IIoMlr1l<rp свежlrr-l 55,0 0,б 0,1 2,I 1 1,8
Гуляш мяспой (курпца)в соусе
томатном с овощами 90,0 |4,9 l 1,9 з,з |79.6

Мак?ронпые издеJIпя отваDные t_50.0 5.7 6,6 26.0 l 86,0
Сок Фруцтовый 200,0 1,0 0,0 )о1 84,8
хлеб пшенпчцый в/с 30.0 z,4 0,3 14,7 71,1
Итого

525,0 24,6 l9 66,з 533,3
Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД 1-4 шIассы

HarrMeHoBaHHe блюд Выход,г Бе.пкlr Жпры Углеводы Ккал
Огуреu свежlrй 40,0 0,3 0,0 0,8 дý
Суп из овощеГr 200,0 1,2 з,4 7,2 64,2

Котлеты пз птпцы (кчрпца) 90,0 15,7 l5,0 l4,6 256,2
Каша вязкая l'ApTeK"

150,0 з,9 4,2 24,6 l5 1,8

хлеб пшеничпый в/с 30,0 )л 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаноl"r 30,0 з,l 1.z l5,9 86,8
Кофейный напцток 2о0,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2
Фрукгы свежие (яблоко) l 00,0 0,6 0,6 l3,6 62,2
Сок фруктовый t шт 200,0 0,0 о0 7)п 88,0
коrlдптерскяе пздuия t 5,0 1,4 4,3 l4.1 l00,3
Итого 1055,0 з1,7 з 1,6 14з,4 985,3

Стоимость (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 кlrассы

Наименованне блюд Выход,г Белкп Жиры Углеводы Ккал
Пrrрожок с пачипкоI"l (повидло)
lшт 80,0 4,0 40 5.5 7 4,|
Сок фрук. l'Смешарики''1 шт 200,0 0,0 0,0 22,2 88.8
Итого 280.0 4,0 4,0 )1 1

162,9
CToHnrocTb (руб) 65,0

Зап проltзводсгвом:

Мед. работtrlrк:

OTBetcTBelltrыl-t за пttтанIiе:


