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наименование блюд Выход,г Бшки жп|ьi1l; , Уr.левdдr Ккал

Салат rrз cBeжIrx поtrидоl)ов 55,0 0,7 з,4 2,5 4з,2
Рыба тушённая с овощамш l00,0 9,7 4,9 з,8 98, l
Картофель отварной 150,0 ,о 4,4 2з.0 |42,4

Чай с сахаром 20о.о 0.6 о,о l 5,о 61,6
хлеб пшеничный в/с 40.0 з,2 0,4 19,6 94,8
Итого

545,00 17,| l3,0 бз,9 441,o
Стоимость (руб)

1 15,60
ОБЕff 1-4 классы

наименование блюд Выход,г Белкп ЖrrDы Углеводы Ккал
Салат из свемы с копс.горошком 55,0 0,9 2.з 4о з9,9
Рассольнlrк "Ленпнгоалский'' 200,0 з,2 4,| 9,6 8 8,1

Фрпкаде.rrькш курпные в cмelaHoM соусе 105,0 8,1 9,9 7,5 15 1,0

каша вязкая гречневая 150,0 4,7 5,0 ?0,6 l45,4

хлеб пшенrrчпыri в/с 30,0 2,4 0,з I4,7 7 |,|

Хлеб рп<апой 30,0 з,2. |,2 l5 q 87,0
Яйцо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0
Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з
Итого 820,0 )q1 28,6 88,6 728,7
Стоимость (руб) l25,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шассы
HaHMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе,лкrr Жиры Уг:rсводы Ккал

Ппрожок с начппкой (картошка)
<d(рымхлеб>> 1 шт 80,0 5,2 9,6 36,8 254.4
сок восстановленlrый 1 шт 200,0 0,0 0,0 .)7п

88,0
Итого 280.0 5,2 9,6 5 8,8 342.4
Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работннк:
ответствепный за питание:
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Hrrrr"rou"u.i@ 1rýt{ол,г Белкн Жlrры. ,ч;кЁfr'
Салат lrз свежIlх IlопlIlдоl)ов 55,0 0,7 з,4 2,5 Ф'4з,z
Рыба туш.с овощами 100,0 9,7 4,9 3,8 98, l
Картофе.ль отварной 150,0 2,9 4,4 23,0 \42,4

Чай с caxaDoM 200.0 0.6 0,0 l5,0 62,6

хлб пшеничный в/с 40,0 11 0,4 I9.6 94,8

Итого 545,00 I,7,| l3,0 бз,9 441,0

Стоимость (руб)
1 15,60

ОБЕfl 1-4 юIассы
Напменование блrод Выход,г Бшкrr Жlrры Углеводы Ккал

Салат пз свекпы с коне"горошком 70,0 I.1 ,о 5,1 50,8

Рассольнкк "Ленrrнгпадский'' 200,0 з,2 4 9,6 8 8,1

Фрикадельки курин. в сметав. соусе 90,0 6,9 8,5 6,4 l29,4

Каша вязкая гречневая 150,0 4,7 5,0 20,6 |45.4

Хлб ржапой 30,0 з,2 I,2 l5,9 87,0
Бутсрброд с пtаслоjrt Il сыроDi
40/l0/20 70,0 8,5 l 1,6 20,8 221,9

Яr"rцо oTBaDlloe 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот нз сухофруков 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,3

Итого 860,0 з4,5 39,1 94,7 868,8

Стоимость (руб) l68,05

ПОЛДЦИК ГПД 1-4 Iшассы

Наименование блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал
Пирожок с rrачllнкоr"r (картошка)
1 шт 80.0 5,2 9,6 36,8 254,4
сок восстановленпый 1 шт 200,0 0,0 0,0 7)о 88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342,4
Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мед. работник:
ответственный за питанне:
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ЗАВТРАК 5-1l классы Горячее питание ЪJ ььý

наименованне блюд Выход,г Белкlr Жиры Уfлеводрl _

, KKalr

4з,2Салат из свеrffпх помпдоров 55,0 0,7 з,4 75
Рыба туш.с овощами l00,0 9,7 4,9 3,8 98, l
Картофель oTBapHori 180.0 з,4 5,2 1 70,8

Чай с сахаром 200,0 0,6 0,0 l5.0 62,6

хлеб пшеничныri в/с 40,0 з,2 0.4 19,6 94,8

Итого 575.00 17,6 13,9 68,5 469,5

Стонмость (руб) 15.60

ОБЕЩ 5_1l классы
напменоваппе блюд Выход,г Бшки Житrы Углеводы ккал

Салат из свеклы с консп)рошком 70,0 1,1 )q 5,1 50,8

рассолыrик "лени 250.0 4.0 5,1 12,0 l l0,1

Фрикадgrькrr курин. в сметан. соусе 100,0 7,7 9,4 7,I l 4з,8

Каша вязкая грсчневая l80,0 5,6 5,9 24.7 174,4

Буr,срброл с пtасJIоп, 1l сыро[|
40/10lzo 70,0 8,5 1 

,1,6
20,8 ,) I о

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 l5,9 87,0

яйцо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 1qo
Компот шз сухофрукrов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Итого 950,0 з7,о 42,1 l02,0 934,3

Стоимость (руб) l68,05

ПОЛДНИК ГfЦ 5-1l к.пассы

наименовакие блrод Выход,г Бшки Жиры Углеводы ккал
Пироlсок с начинкой (картошка)

"Крымхлеб" l шт 80,0 ý) 9,6 36,8 254,4
сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88.0

Итого 280,0 5,2 9,6 5 8,8 342.4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. прошlволством:

Мсд. работнlrк:
OTBcTcTBeltlIыl"t ]а IltlтaHIlc;
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4 день з't("!Уорtо "'',,,,, / мЕню 9 ?\, ,/ / .f, i*злвтрдкЫtадзii:сьiJХ Горячее мсню ,-*" V
Наименование блюд Выходrг Белкrr Жпры воды -,.,кзф!ýi

Салат из све,ких помпдоров 55,0 0,7 з,4

Рыба тушёная с овощами 100,0 9,7 4,9 ]я 98,1

Картофель отварной 180,0 3,4 5 27,5 170,8

чаir с сахапопr 200.0 0.6 0.0 l5.0 62,6

хлеб пшенltчныil в/с 40,0 з.2 0.4 l9.6 94,8

Итого 575,00 |7,6 t3,9 68,5 469,5

Стоимость (руб) l 15,60

ОБЕД 5-11 кпассы
напменование блюд Выход,г Бе,пки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз евеклы с конс,горошком 55,0 0,9 2,з 4,0 з9,9

Рассольннк "ЛепнпгDадскпй" 250,0 4,0 5,1 l2,0 ll0,1

Фрикадеlrькп курfiп. в сметан. соусе 1 l0,0 8,5 l0,з 7,8 l58,2

каша вязкая гDечневая 180,0 5,6 5,9 24,7 174,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з L4,7 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0
,l , 1.2 l5,9 87,0

яйцо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот из сухофруктов 200,0 0,6 0,1 l6,0 67,з

Итого 905,0 з 1,4 з 1,1 95,5 ,787,0

Стонмость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПЩ 5-1l к.гlассы

HatlMeHoBaHlre блrод Выход,г Бe;rки Жиры Углеводы Ккал

fIlrpoжoK с пачrlнкоir (картошка)
1шт 80,0 5,2 9,6 36,8 254,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,8 342,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проtlзводством:
Мсд. работншк:
ответствеurrыir за пптанllе:
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ПоJUIник 5-1l к.лассы Горячео меню ЪЕ ?\l. ,,/
HalrMelroBaHпe блюд Выход,г Белки Жrlры ] Угл9воды Ккал

Салат из свеrкпх помядоров 55,0 0,7 з,4

Рыба тушёная с овощамн l00,0 9,,7 4,9 з,8 98, l

Картофшь отварной 180.0 з,4 ý, 27.5 l70,8

Чай с сахаром z00.0 0.б 0.0 l5,0 62,6

хлеб пшеничный в/с 40.0 5.z 0.4 19.6 94,8

Итого 575.00 17,6 13,9 68,5 4б9,5

Стопмость (руб)
1 15,б0

ОБЕfl 5-11 кпассы
напмепованrrе блюд Выход,г Бе.лкн Жrrры Углеводы Ккал

Салат пз свекlrы с конс.гоDошком 55,0 0.9 2,з 4,0 tqq

рассольнrrк "ленпнгоадский" 250,0 4.0 5,1 12,0 l l0,1

Фрпкаде.lIькн Kyprrн. в сметан. соусе 1l0,0 8,5 l0,3 7,8 l58,2

каша вязкая гDечневая l80,0 5,6 ýо )л 1 |]4,4

хлеб пшенпчпый в/с 30,0 2,4 0,3 \4,7 71,1

Хлеб рясаной 30,0 3,2 I,2 l5,9 87,0

Яйuо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0

Компот нз сухофруктов 200,0 0,6 0,1 16,0 67,з

Итого 905,0 з 1,4 3 1,1 s5s 787,0

Стопмость (руб) 125,05

ПОJIДIИК ГПД 5-11 к.пассы

Наименование блюд Выход,г Белкц Жшры Углеводы Ккал
fIlrpoжoK с начltнкоir (картошка)
lшт 80,0 5,2 9,6 36,8 254,4

сок восстаношенный ! rrrT 200,0 0,0 0,0 88.0

Итого 280.0 ý, 9,6 5 8,8 342,4

Стоимость (руб) б5,0

Зав. проlrзводством:
Мсл. работник:
OTBeTcTBeHllljl'r за пI|таItttе:
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IIОJIДНИК 1-4 классы 2 cMerraХ 1-1, t, jSфяч ее n* uпл"' *, i,.,| ,6*

напменованпе блюд Выход,г Белки Жпры : .Уrлеводы , ,, Ккал
Салат rrз свежпх помидоров 70,0 0,9 4,з з,z 55,0

Рыба тушенная с овощамп l00,0 о7 4,9 3,8 98,1

Картофе.пь отварной 180,0 з,4 5.2 27,5 l70,8

Чай с сахаром 200,0 0,6 0,0 l5,0 62,6

хлеб пшенцчныii в/с 50.0 4.0 0,5 1дs l t8,5

Итого 600.00 l8,6 l4,9 74,,| 505,0

Стоимость (руб) 125,05
оБЕД 1-4 к.пассы 2 смена

нацменование блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал
Салат из свеклы с конс. зе.лён.горошком 55,0 0,9 2,з 4,0 ]qq

рассольнrtк "леltипгllалскrlr"л" 200,0 3,2 4,1 gб 8 8,1

Фрrrкаде.rrькrr курпн. в смстап. соусе 90,0 6,9 8,5 6,4 |29,4

Каша вязкая гDечневая 150,0 4,7 5,0 20,6 l45,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 )l 0,3 |4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 ?а |,2 l5,9 87,0

яйцо отварное 50,0 6,з 5,8 0,4 79,0
Компот пз сухофруюов 200,0 0,б 0,1 lб,0 67,з

Итого 805,0 28,1 27,2 87,6 7о7,1

Стопмость (руб) l15,60

ПОЛДНИК ГtЦ 1-4 rспассы

наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углсводы Ккал

Пирожок с пачинкой (картошка) 1 шт
80,0 ý) 9,6 36.8 z54,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342.4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. прошзволством:

Мед. работпlrк:
отве,гствеllныr"t за rIrlTaHlre:


