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ЗАВтРАк 1-4 к.пассы Горячие менБЪ*,rr"й !9яj iоY
HalrMeHoBaHпe блюд Выход,г Белкн жпiiЩ /'к*"',

Помидор свежrrй 55,0 0,6 0,1 1,9 l0,7

Гуляш мясной (свппппа) 55/35 в соусе
томатном с овощами

90,0 4,8 12,7 1,4 138,7

Макаrlонные IrзлсJlIIя отваDныс l50,0 5,7 6,6 26,0 t 86,0

сок фрчrсговый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшеничныir в/с 30,0 2,4 0,з 14,1 71,1

Итого 525,00 l4,4 19,7 64,| 49l,з

Стоимость (руб) 1l5,б0

оБЕд 1-4 классы

наимепование блюд
Выход,г Белкrr Жнры Углеводы Ккал

Огурец cBeжrrir 40,0 0,3 0,0 0,8 4,5

Счп овощlrой 200,0 1,2 3,4 7,2 64,2

Котлета пз кчDI|ЦЫ
90,0 14,3 |3,7 lз,з 2зз,6

Каша вязкая "Артек" 150,0 з,9 4,2 24,6 l51,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2.4 0,3 14,7 7l,I

Хлеб ржапой 30,0 3,1 I,2 l5,9 86,8

Кофейныir напllток z00,0 з,2 l6,0 100,2

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Итого 840,0 29,0 26,0 l06,1 774,4

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГП[ 1-4 кпассы

наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пнрожок с lIачиItкоI"l (rrовlrлло)
<d{рымхлсб>> 1 шт 80.0 4.0 4.0 5,5 74.|

Сок фруктовыl"r "Спrсшарrrкlr" l шт 200,0 0,0 0,0 )),) 8 8,8

Итого 280,0
4,0 4о 11 1

l62,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проrrзводс,гвом:

Мед. работник:

отвстствеtrпый за пптанIlе:
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ЗАВТРАК 5-11 классы Горячее меню 'd'i!l: *.. ""__i./ [gЬУ
напменованпе блюд Выход,г Белки жuрtit( bl: ]

j|K*^"

Помвдор свежпй 55,0 0,6 0,1 2,| l 1,8

Гуляш мясной (свинина) 55/35 в
соусе томатном с овощамп

100,0 5,1 l4,| 1.5 1 54,1

Макаронные издеJlпя отварные l80,0 6,8 7g з 1.1 ]f ?,

Сок фруковый 200,0 1,0 0,0 олf 84.8

хлеб пшеничный в/с 30.0 2,4 0,3 14.7 71,1

Итого 565.00 l6,l )эл 69,6 545,0

Стоимость (руб) 1l5,б0

оБЕД 5-1l классы

наименованне блюд
Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Огурец свежпй 30,0 n, 0,0 0,6 з,4

Суп овощпой 250,0 1,5 4,з 9,0 80,з

котлета из кчрицы l00,0 l5,9 |5,z 14,8 259,6

Каша вязкая "Артек'l l80,0 л1 5о ,q5

хлеб пшеннчный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7 |,l

Хлеб рхсаноil 30,0 3,1 1,2 l5,9 8б,8

Кофейпый напиток 200,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2

Фрукты свежие (яблоко) l00,0 06 0,6 l з,6 62,2

Итого 920,0 з 1,6 )q) l 14,1 845,7

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГIЦ 5-11 классы

Наименование блюд Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

Пrrропiок с rraчlllrKot"l (повилло)
1 пlт 80.0 4,0 4о 5,5 74,1

Сок фруктовый "Смешарпки"1 шт 200,0 0,0 0,0 11 1 88,8

Ито rо 280.0
4,0 4,0 27,7 162.9

Стоипrос,гь (руб) 65,0

зав. пDоизводством:

Мед. работlrик:

ответственtlый за пttr ание:
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ЗАВтРАк 1-4 классы Гор""r. питаниф,,*r\ (ч

наименование блюд Выход,г Бшкrr Жнрьi '' J"!глеводы .,{d{,"}

Помидор свежlrй 55,0 0,6 o,t\l; :.йы.ii# .]1 я

Гуляш мясноr"l (курица)в соусе томатном с
овоulами

90,0 |4,9 l 1,9 з,з
,]af, 

119.6

МакаDоIlные IIздеJIIlя oI варные l50,0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

Сок фочктовыir 200,0 1,0 0,0 f о ? 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з 14,1 11,1

Итого 525,0 24.6 19 66,з 533,3

Стошмость (руб) 1 15,60

оБЕД 1-4 классы

HarrMeHoBarrиe блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Orypeu свежий 40,0 0.3 0,0 0,8 4,5

счп из овощей 200,0 1,2 з,4 7,2 64,z

Котлеты пз птицы (курича) 90,0 l5 l 5,0 l4,6 256,2

Каша вязкая "ApTeKll l50,0 з,9 4,2 24,6 151,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 7 |,l

Хлеб ржаноiл 30,0 3,1 |,2 15,9 86,8

Кофейный напиток 200,0 3,2 z,o l6,0 100,2

Фрукы свежпе (яблоко) l00,0 0,6 0,6 l з,6 А1 7

Итого 840,0 з0,3 27,4 60,2 608,5

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГtЦ 1-4 классы

наименованrrе блюд Выход,г БеlrKrr Жиры Углеводы Ккал

fIпрожок с начипкоir (тrовпл.tIо)

<<Крымшеб>> 1 шт 80.0 4,0 4.0 5 7 4,1

Сок фруктовый "Смешарикш"1 шт 200,0 0,0 оо )1 1 8 8.8

I'[того 280.0 4,0 4,0 )а1 |62,9

CTolrMocTb (руб) 65,0

Зав. ппоизводством:

Мед. работнпк:

оrветственныli за пllтание:
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зАВТРАк 1_с *r"Ы-.J Y Горячее питание ffi?
Наименованне блюд Выход,г Белкrr ж,р}tь1 v,fдggлl: Е#Помпдор свехсий 55,0 0,6 0,1

Гуляш мясной (говялпна)в соусе
томатном с овощамп

60,0 з,2 8,5

1.i&,:

1,0 9з,z

макапонные llздшllя отваDtIые l50.0 5,7 6,6 26,0 l86,0

сок фрчктовый 200,0 1,0 0,0 20,z 84,8

хлб пшенrrчный в/с ]0,0 2,4 0,3 l4,7 71,1

I,ITo го 495,00 |2,9 ]ý ý бз,9 446,9

Стопмость (руб) l5.60

оБЕД 1-4 классы

HarrпrcпoBarrlrc блrод Выход,г Безrки Жиры Углеводы Ккал

Огуреч свежий 40,0 0.3 0,0 0,8 4,5

счп из овошей 200.0 |,2 з,4 7,2 64,2

котлета из птrrцы (кчрица) 90,0 | 5,7 1 5,0 |4,6 256,2

Кдша вязкая "АOтек" 150,0 з,9 4,2 24,6 l5 1,8

хлеб пшепшчный 30,0 1л 0,3 4,7 7 |,l
Хлеб JrжaHol"r 30,0 з,l |,z 5,9 86,8

Кофейный паппток 200,0 з,2 2,6 6,0 100,2

Фрукты свеlкие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Сок фруктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

кошдште]rские издепня l5,0 1,4 4,з 14,1 100,з

Итого 1055,0 з |,7 3 1,6 l43,4 985,3

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шrассы

Напменованне блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пироясок с начннкой (повплло)
"Крымхлеб" l шт 80.0 4.0 4,0 5,5 74,1

Сок фрук. "Смешарики" l шт 200,0 0,0 0,0 )аа 8 8.8

Ито го 280,0 4,0 4,0 162,9

CTollMocTb (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работнrrк:

отвстственный за пfiтанис;
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ПоЛДник 5-11 кпасЬ#смеrа" Горячее меню 'эi::ъ#,,* ifizu*+ýrY

напменование блюд Выходrг Белкll Жиры Уiлеводы jккал

Помидор свежrrй 55,0 0,6 0,1 2.1 l 1,8

Гуляш мяспой (свипппа) 55/35 в
соусе томатном с овощами

100,0 5,з 14,l 1,5 l 54,1

МакаDоrrrrые Ilздшия oTBapHbre 180.0 6,8 7.9 з 1,1 1а1 )

сок фпчmовыr"r 200,0 i,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 1|,l

Итого 565,00 16,1 22,4 69,6 ý4ý 0

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД5-11 шIассы

Наименованис блюд
Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Огуреu свежий 30,0 0,2 0,0 0,6 3,4

Суп овощпой 250,0
,l,5 4.з 9,0 80,з

Котлета Itз курицы l00,0 15,9 |5,z l4,8 259,6

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,7 ý0 )qý l82,2

хлеб пшеrrrlчныri в/с 30,0 2.4 0,3 l4,7 7\,1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 |5,9 86,8

Кофейный наппток 200,0 з,2 Z,o 16,0 100,2

Фпчкты свеrсие (яблоко) 100,0 0,б 0,6 l з,6 6?,2

Итого 920,0 з 1,6 1q7 1 14,1 845,7

Стопмость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПД 5-11 к.пассы

наименованпе блюд Выход,г Бе.пкн Жшры Углеводы Ккал

Пирожок с пачиlrкоir (rtовlrдло)

1шт 80,0 4,0 4,0 5,5 74,1

Сок фрукговый "Сц:чзцggl1 *l 200,0 0,0 0,0 11 ,) 88,8

Итого 280,0
4,0 4,0 11 1 l62.9

Стопмость (руб) 65,0

Зiэ.дIrg]Еод"твj,Iц: =---
Мед. работник:

ответственlrыri за пштапие:

W,"ъ
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. Lo)ЗАВТРдК 1-4 классы
Выход,г Белкlr Жпры'" ý п.овадчц

у
Пс

55,0 0,6 0,i /,I

1,0 9з,z)мшдор све,киll
с 60,0 з,z 8,5

186,0
5,7 6,6

84,8

z00,0

30,0

1,0 0,0 20,z

Сок фруюовfr 2,4 0,з |4,7 1|,

хлеб пшснпчный в/с

Итого
Стопмость (руб)

ОБЕД 1-4 к,пассы

наименование блюд

15,5 63,9 44э,9_
495,00 _
115,60

Углеводы Ккал
Выход,г Бе.пки Жпры

4,5
40,0 0,3 0,0 0,Б

з,4 7,2, 64,2

256,2
Оryрец свсжпr,

котлета пз птпцы (курIIца)

200,0

90,0

|,2

15,1
l5,0 ,о

l50,0 з.9 4,2 1Lб 151,8

0,з 14,1 !!_
j6,L
l00,2

Каша вязкая "Артек

Хлсб пutсllш,ttIыil- _
30,0 2.4

30,0 3,1 |,2

леб ржаной 200,0 з.2 2,6 lб,U

0,6 | tз,0 А1 ,)

191,о
Кофейнып 100,0 0,6

Фрукты с!9цýlдц9l9l_.- 840.0 30,3 2,7,4

125,05
стоимость (руо,

ГП.Щ 1-4 к.лассыполдЕик
Выход,г Белкrr Жиры Углеводы

блюд

4,0 ý5
a1 1

14 -|

88,8
БцЙ* uo,rrtrKor-r (повIrдло)
llкрып|шеб" 1 шт

80,0 4,0

200,0 0,0
4,0 27,1 1,62р

Сок Фрук 280,0 4,0

Итого l bs,o l

стоямость (руб) ,

Мед. работпик:

ответственrrый за ппташие:
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Ккал

-
Напменование блюд выход,г Бе.лки Жиры Углtsвод,ы,

Помидор свежий 55,0 0,6 0,1 ,1 l 1,8

Гуляш мясшой (говядина)в соусе
томатном с овощами

50,0 2,7 7.| 0,8 77,7

Макаронные rrзделцд щцзрgц9_ 180,0 6,8 7,9 з1.1 1)1,

сок фрчкговый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшеннчпый в/с 30.0 0,3 14,7 71.1

Итого 515,00 l3,5 15,4 68,9 468,6

Стоимость (руб) 1 15,60

оБЕД 5-11 классы

Наименоваяпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Огуреч свеlкпй 30,0 0,2 0,0 0,6 3,4

Суп пз овощеЁl 250,0 1,5 4,3 9,0 80,з

Котлета из птпцы (курича) 100,0 17.4 |6,7 16,2 zE4,

Каша вязкая "ApTeK'l l80,0 4,7 50 ,qý 182,z

хлеб пшенrrчный 30,0 al 0,3 l4.7 71,1

Хлб Dжаноl-t 30,0 3,1 |.2 15,9 86,8

Кофейный папиток 200,0 1э 2,6 16,0 100,2

Фрукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 1з,6 62.2

Итого 920,0 зз,1 30,7 1 i5,5 870,8

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

Наименованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы ккал

Ппрожок с начинкой (повпдло)

"Крымхлеб" l шт _ 80,0 4,0 4,0 5,5 7 4,|

Сокфрукrовый "Смешарпки" 1 шт 200,0 0.0 0,0 11 1 88,8

итого 280,0 4,0 4,0 27,1 162,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проrlзводством:

Мед. работник:

ответственный за питание:
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ЗАВтРдк 1-4 KJLa9c}J
t

Выход,г

ряt{еg м(

Белкtr
Углеводы

2,| l t,8
Еаимековапrrе 0,6 0,1

55,0
1,4 l38,7

90,0 4,8 12,1

186,0

150,0

200,0

5.1 ,о 84,8
1,0

14,1 71,1

30,q
,)

64,з 492,4

525,00

115,60

14,5

Углеводы Ккал
-о5Выход,г Белки Жиры

0,8
НаимеJrовапяс ,"-л

Суп овощнои

: Каша вязкая "Артек"

l Хпб п,"""*,ыrlвI;___

-

l клб рil(аноИ

\ 
Коф"йuо,й n^n"o* _

[ Фрукты свежпе (яблоко,

| 
Сок фруктовь,й 

1 ,пт

l Konuu,"p"*"" пздсJIпя

|Ч
l cron*o"o (pJ9l__

Г-полднщ гпд9*""91
Г-.-.-..-'---н"u"енованrrе блюд

rr"р-* " -",,"""-Т"овндло)

Бiiii "c"","pu*,"l *,
l

l ст.нмость (РУб)

| З"u, nnon,uoo",uo*,

| мел. n^9or11"*i=--=,--
I-.-.-'---0, *,", u"" 

" 
о, й.' 

" " ",л 
n u",

40,0 0,з ,l 4
64,2

200,0 1,z
13,з zзз,6

15 1,8у}
з,9

90,0
4,2 24.6

150,0
14,7 71,1

30,0 ?!
з,1

0,з
lýq 86,8

30,0
/,,а l6,0 i00,2

200,0 3,2
62,2

0,6 0,6

0.0

iз,6
100,0

22,о 88,0

200,0 0,0

4,з 14,1 100,3

1

Ji8_
1055,0

962,1
з0,4 з |42,2

168,05

Ккдл
Жиры Углеводы

1а ')

I zt,l

Выход,г
14,1

8 8.8

162,9

4,0
80.0

200,0

4,0

0,0 0,0

i zBo,o

l urq-
4,0

l

i"-o* *,"u--, r"uurrшrIa) 5i/J5 в

'iu"" 'on,^, "о* 
, оuч9lll---
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5 деlrь 4 септября /,.ýМвню l смвн,s ;,;,-l,; пол/хдъъ
ПолДник 5-11 к.пассы 2 смена

Z Гор*." r,rruпr" '''+7,i,,
'о*,ii-:*1"Ь;* .+il

HaиMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.пкrr Жlrры Углеводы .. Ккал

Помидор свежий 55,0 0,6 0,,l 2,1 l 1,8

Гуляш мясной (курпча)в соусе
ToMaTItoM с овощамп

l00,0 16,5 1з,2 з,7 1 99,6

МакаDоrrrlыс изделия отварныс 180,0 6,8 7,9 31,1 э)l э

Сок фDукговый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

Хлеб пшеничныr-r в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 71,1

Итого 565,0 22 71,8 590,5

Стопмость (руб) 115.60

оБЕД 5-11 к.пассы

HarrlreHoBaHlre блюд Выход,г Бе,rrкп Жиры Углеводы Ккал

Огурец свежий 30,0 0,2 0,0 0,6 з,4

СYп пз овощеir 250,0 1 4,3 9,0 80,3

котлеты нз птицы (кчриЦа) I00,0 |7 ,4
16,7 |6,z 284,7

Каша вязкая "Артек" 180,0 4,7 5,0 ,о ý l82,2

хлеб пшеншчный в/с 30,0 z,4 0,з |4,7 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 15,9 86,8

Кофейныr-r напиток 20о,0 з,2 2,6 16,0 100,2

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 i3,6 62,2

Итого 920,0 33,1 з0,7 60,2 649,6

Стонмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПfi 5-11 классы

наименование блюл Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал

Ппрожок с начинкой (повlrдло)
1шт 80,0 4.0 4.0 5,5 74.|

Сок фрукговый. "Смешарики"l шт 200,0 0,0 0.0 11 а 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 11 1 l62,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проIlзволствоIl:

Мсд. работпtк:

Ol,BeTcTBeltllыl"l за питаIrrlе:
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ЗАВТРАК 5-11 щеýýц Горячее питание \ ?"ёlL,<,{ :r,.; is]ýi/

наимепование блюд Выход,г | Ье.пкп Жиры iёвбдьi кка.

Помrrдор свежий 55,0 0,6 0,1 2,1
*' 

l1,8

Гуляш мясной (курпuа)в соусе
ToмaтlloM с овощами

100,0 16,5 1з,2 з,7 1 99,6

мякапонные llздшlля отварные 180,0 6,8 1,9 з 1,1 ,а\ ,)

Сок фрчкговый 200,0 1,0 0,0 ал) 84,8

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 7l ,1

Итого 565.0 27,з 22 71,8 590,5

Стопмость (руб) 1 15.60

оБЕДl:Ццдзý!!r---
нанменование блюд Выход,г Бел ки Жнры Углеводы Ккал

Огуреu свежпй 40,0 0,з 0,0 0,8 4,5

счп из овощей 250,0 1.5 4,з 9,0 80,3

Котлеты из птицы (курпца) 100,0 11,4 l6,7 1,6,2 z84,7

Каша вязкая "Артек" 180,0 л,7 5,0 )аý |82,2

хлеб пшеппчный в/с 30,0 2,4 0,3 14,7 7|,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 15,9 86,8

Кофейныir наtrиток 200,0 з,2 2,6 16,0 l00.2

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Сок фруктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ).) п 8 8,0

Кондитерские пздеJIия 15,0 1,5 4,3 |4,z 101,4

Итого t145,0 з4,6 35,0 l51,9 1061,3

Стопмость (руб) l68,05

ПОЛДНИК ГПД5-1I шrассы

наименование блюд Выход,г Белкп Жпры Углеводы ккал

Пирохсок с начппкой (повпдло)

"Крымхлеб" l шт 80,0 4.0 4,0 5,5 74,|

Сок фруктовый l'Sц:чзщg1 *r 200,0 0,0 0,0 11 1 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 1,62.9

Стопмость (руб) б5,0

Зав. прошзводством:

Мед. работrrrrк:

ответственный за пштание:



ЁrrТrytа

,тнJl
I
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У'ГВЕРЖ/{АIО: Ге
rr горпllцlgтОРГli_

R.Э. l-апоtпкlrн
Yй, ý1,r\ ,,,!-(."/

l,ы по"пй{л ъ,f
1r,rу:'5 депь 4 сеШ'ЯбРЯ\-Ц

сАвТРдк 1_4 классы
lec пlлтаllие

'ц\'сцлdо,

,, Ккал
Выход,г Белкп жrrDы

IiarrпretroBaulre блrод 2,| 1 1,8

55,0 0,6 0,1

l 1,9 з,з 179,6

бп*, *uo,-n (куршuа)в соусе

1oмalIloM с oBolllaп|ц

Макt|]оIlныс It]делlIя о'гваl)rtые

90,0 14,9

6,6 26,0 86,0

150,0
5"l

84,8
1,0 0,0

200,0

30,0

525,0

1 15,60

14,1 !!_
533,3

Сок фl)уктовыli

Х.леб пtuеltпчныit в/с _

Итоt,о

2,4 0,з

24.6 19

Стоимость (руб)

оJjд 1-4 классы Жlrры Углеводы Ккал
Выход,г

наименование блюд

Огурец свежпit

Суп rлз овощей

l Котлеты из птшцы (кутlица)

0,0 0,8 дý
40,0 0,3 64,2

20!д_
з,4

|5,7
l5,0 |4,6 256,z

90,0
24,6 15l,8

150,0 з9
|4,1 71,1Каша вязкая "t, , -*

хлеб пrшtttичltыit в/с

хлеб пжаНОЙ -. ---
КофеГlный напшток

, 
Фрукты свсжшс (яблоко)

l Сок фруктовыir 1 шт

30,0 эА. 0,3

|,2 15,9 86,8

з0,0 3,1
16,0 l00,2

200,0
2,6

0,6 1],6
100,0

0,0 1)о 88,0

200,0
l4,1 l00,3

15,0 1_4 4,з

31,6 14з,4 985,3
ross,o t зt,z

Итого
168,05

стошмость (руб)

ПОЛДНИК ГПД 1j *nn""1
Жиры Углеводы Ккал

Выход,г

4,0 5 14,|
80.0

200,0 0,0 0,0
1а1 88,8

-о* 

q ру *. " Ctre ura p Il Klr " l пr г
4,0 27.1 |62,9

?с9л-
Итого l cs,o
стоимость (руо,

Зав. пропзводством:

Мед. работнuк:

ответственпыЙ .1 "*ЧЧЧ:--,__-

/<.ll}'|,.,',.г\

Ё-*ji"
|/.о

'r;
/s
{']
ж

с
l!
z,р

-

20,2

66,з

БелкIl

1,2
1,2

4,2

62,z

0,0

Кондитерские и]д"J,gа

Бgrки

4,0
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MEHIO *'i.пя пlу Tr/"ri:ý,

^|/ Ё{""{.";;*JJ.l-:r .,? Горячее питание

п Выход,г Белкlr Жиры Углевод Ккrл

ПомtrдоD свсжпil

Гуляш пrясIrоir (говядrrна)в соусс

TotraTHoM с oBoUlaпlIl _-...=-

55,0 0,6 0,1 2,| 1 1,8

50,0 2,7
,l 

,| 0,8 77 ,7

180,0 6,8 7,9 3 1,1 аа1 )

200,0 1,0 0,0 20,z 84,8

7 1,1

Хлеб пшеttIrчtlыl-t в/с 30,0 2.4 0,з 14,1

13,5 68,9 46а,6
Итого 515,00

Стопмость (руб) 1t5,60

ОБЕД 5-1l клаýqц
Жшры Углеводы Ккал

Выход,г Белки

30,0 0.2 0,0 0,6 з,4

250,0 1,5 4,з 9,0 80,3

100,0 |1,4 |6,7 |6,z 284,1

180,0 47 5,0 ,q5 l82,2

Каша вязкая "Арщц
30,0 ал оз 4,7 7l ,1

30,0 3,1 |,2 5,9 86,8

200,0 з,z

0,6

,6 6,0 100,2

Кофеl"лный папItток
0,6 А) ,)

100,0
870,8

920,0 зз,1 30,7 Il

125,05

Ккал
Выход,г Белкн Жпры Углеводы

Пlrрожок с начlrrrкоil (повилло)
80,0 4.0 4,0 5 7 4,\

88,8
rrГ-апrqпики|| l 200,0 0,0 0,0 а1 1

280,q 4,0 4,0 27,1 l62.9

б5,0

Зав. пDоязводством:

Мед. работннк:

ответственный за пIrтанпе:

*S$rrffiiЪ
L)i
aYъ!iglili
lлlI

tr

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы
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5^; аЪффпбця ..r, MEHlo 2 смЕнл поJ] $д

*{r.;;-*jY Горячее питаl{ие ,lýlýV

Ilаименование блюд Выход,г Белкп Жшры Уrl"оодi Ккал

Помкдор свежий 65,0 0,7 0,1 2,5 l з,9

Гуляш мясrrоir (курича)в соусе ToпtaTHoM с

овощами
90,0 14,9 i 1,9 з,з 179,6

Макаронные издеJIия отваDные 150.0 5,7 6,6 26,0 186,0

Сок фруктовыЁt 200,0 1,0 0,0 1h1 84,8

хлеб пшенпчный в/с 40,0 з,2 0,4 19.6 94.8

итого 545.0 25,5 l9 7l,6 559,2

Стоимость (руб) 125,05

оБЕД 1-4 классы 2 смена

Наименованше блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Огуреu свеrкий 30,0 0,2 0,0 0,6 з,4

счп из овощей 200,0 |,2 з,4 7,2 64,2

котлеты яз птицы (куtlиЦа) 90,0 15,7 15,0 l4,6 1<л 1

Каша вязкая "Артек" l50,0 з,9 4,2 24,6 l5 1,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 71,|

Хлеб ржапой 30,0 з,1 |,2 15,9 86,8

Кофейный напиток 200,0 ?f 2,6
,l6,0 l00,2

1q6_поко'l 100,0 0,6 0,6 l3,6 oZ,z

Итого 830,0 30,з 27,4 60,2 608,1

Стоимость (руб) 115,60

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с пачинкой (повпдло) 1 шт
80,0 4,0 4,0 5"5

,7 4,1

Сок фрук. "Смешарпкп"1 шт 200,0 0,0 0,0 ,),) 8 8,8

I,Iтого 280.0 4,0 4,0 27,7 |62,9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проlrзводством:

Мед. рабtlтнпк:

О гветсr всtrIrый за пltTattlle:

.#й}о
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"Горпишrетодrг" {
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,+\длlчёlwиrl

уьляу{ / :ýлý,
;;----Т.{фi;iи. !.l,, ,,tQ N{EHIO 2 CMEIiA ,

l-горr'"" **щ:_:-
по.lцнl.tк r_лЪ+}qо=, z iй,ащ_'', ( ' Кцал

Выход,г Белки Жшры
Н" n"""o 

", 
*ЩфЙ---;'.i., iýa

65,0 0,7 0,1 2,5 l з,9

б0,0 з,2 8,5 1,0 93,2

150,0

200,0

5,7 6,6 26,0 186,0

МакаDонные rrздслия отварltые

Сок фрукrовыI"t

Х.пеб ппrепичныir в/д -... -'. -... --- ---.-

1,0 0,0 20,2 84,8

40,0
11 0,4 l9,6 94,8

515,00 l3,8 l5,1 69,2 472,8

Стоимость (руб) 125,05

оБЕД 1-!Ццз!цЕl? Jц9цд Ккал
Выход,г Бшкrr Жиры Углеводы

НаIrменованд9ддд9д-
п-.,лоlr ппр*ий

30,0 0,2 0,0 0.6 3,4

з,4 1,2 64,2
200,0 1,2

90,0 l5,7 l5,0 l4,6 256,2

150,0 з,9 n) 24,6 151 ,8

Каша вязкая "Артек"
хлеб пшеничный

30,0 1д 0.3 |4,7 7 |,|

30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

Хлсб ржанои
200,0 з,2 2,6 16,0 100,2

Кофеilныr|
100,0 0.6 0,6 l3,6 62,2

Фрукты
830,0 30,з 1ал |07,2 195,9

115,60

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к,пассы

выход,г Бшкп Жlrры Углеводы Ккал

80,0 4,0 4,0 5,5
,7 4,|

200,0 0,0 0,0 аэа 88,8

Сок Фрук.

Итого
280,0 4,0 4,0 27,7 162.9

65,0



t'l-,}jllч-}х

ý\:у,,,,1|,;ъ
РР**,*ф

УТВЕР)rЦ,+IО: Г{;
"Горпищеторг" I\
R-Э, Гапошкlrп \

цщ,,a\ lГt ''tlrrr аI Еjý";"*# ffi#r
"1огеtгпs,йЙ,' /:a 4,4,If

5 день 4 сентяб 1rх"" "",'," |5о //ý мЕню \-:".:i; долдrfл .,.,Ё-.s.,-

здВТРдк s-rr "H("{,li
1r)ZГоря"ее питание "ь

,. l :,/

наименование блюд
/frыход,г

Бе,rrки Жшры Углсводы KKarr

Помпдор свежий 55,0 0,6 0,1 2,| l 1.8

Гуляш мясной (курпча)в соусе
томатном с овошами

100,0 l6,5 1з,z з,7 l99,6

Мrкапонныс Irзделrlя отваDIIые 180,0 6,8 ?о 31.1 ))1 )

сок фрчкговыil 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 1л 0,з |4,7 7 |.1

Итого 565,0 11 1 22 7l,8 590,5

Стопмость (руб) 15.60

оБЕД 5-11 к.лассы

наименование блюд Выход,г Белкrл Жпры Углеводы Ккал

Огуреч свежий 30,0 0,2 0,0 0,6 з,4

Счп шз овощей 250,0 1,5 4,з 9,0 80,з

котлеты из птпцы (куриЦа) 100,0 17,4 |6,] |6,2 z84,7

Каша вязкая "Артск" 180,0 4,7 50 29,5 182,,2

хлеб пшеничlrый в/с 30,0 7л 0,з |4,7 7l ,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

кофеrrный нlпиток 200,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2

Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 r,э ,

Итого 920,0 з3,1 з0,1 60,2 649,6

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДIИК ГПf 5-1l классы

наrrменование блюд Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

Ппрожок с lIачItllкоI-1 (повrrд;lо)

1шт 80,0 4о 4.0 5 14,|

Сок фруктовый. "Смешарпкпll1 шт 200,0 0.0 0,0 ),) ) 8.8

итого 280,0 4,0 4,0 11 1 162,9

Стонмость (руб) 65,0

Зав. пропзводством:

Мед. работпик:

Ответственныil за пIlTaHlle:

#яЁщ



ffi rя.dЯr.fL ,
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5 день а ."rrоор\9\- 'l| :-l{]\/:
2-(,)йвню сигr 7/ iý

ЗА втрАк 5-1 1 *r,Ж)1'li r- Y Горячее n"ruid{' )оъ 8l
наlrменование блюд Выход,г Белки Жнры Углеводы Ккал

Помпдор свежий 55,0 0,6 0,1 2,1 l 1,8

Гуляш мясной (свппина) 55/45 в соусе
томатном с овощами

t00,0 5,3 l4,1 l; l 54,1

макаронные издепIlя отваDные 180,0 6,8 ,7,9 з1,1 )71 ,

Сок Фрукrовый 200,0 1,0 0,0 20,2 84,8

хлеб пшеничный в/с 30,0 0,3 |4,7 7l.|

Итого 565.00 l6,1 22,4 69,6 545,0

Стоимость (рyб) I l5,б0

ОБЕД5-11 шассы
наименование блюд Выход.г Белки ЖrrDы Углеводы Ккал

оryDец свежиli 40,0 0,3 0,0 0,8 4,5

Суп овощной 250,0 1,5 4,з 9,0 80,з

котлета ffз кчрнцы 100,0 l5.9 1<, l4,8 259,6

180,0 4.7 5,0 ,)оý l82,2

хлеб пшеrrrrчный в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 7l,1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 5,9 86,8

Кофейный папиток 200,0 з,2 2,6 l6,0 1 00,2

Фрукгы свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 l3,6 62,?

Сок фрукговый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 8 8,0

Кондитерскше пзделия 15,0 1,5 4,з |4,2 101,4

Итого 1 l45,0 зз, l 33,5 l 50,5 l036,2

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

I,IaиMeHoBaHrre блюд Выход,г Бе.пкrr Жиры Углеводы Ккал

ПIrрожок с Ha.llrtrKoir (Irовlrдло)
"Крыпrхлсб" 1шт 80,0 4.0 4.0 ýý 7 4,1

Сок фрукrовый "Смешарпки"1 шт 200,0 0.0 0.0 1а 1 88,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 162,9

CToHMocтb (руб) 65r0

Зав. производством:
Мед. работlrнк:

ответственцый за питанIlе:
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В.Э. Гапоtuкип \

/-ъýtэ
лЁа

!4'.o.no.,
l:r;шч.и

"ffi} т
о

5 день 4 сентяб1 *\j,;.}-- Zi-йвню сироты хлляль7 ,l7- гоw""е плrганио Ч / './ ,-Б

6 Выход,г Бс.пки Жшры Углеводi/ кrрлЬо]:

55,0 0,6 0,1 11 l 1,8
lомIrдор

0,8 1,7,7
50,0 2,7 7,1

Макароtrtrые lrзделtlя отваDrrые

Сок фрукговый

180,0

200,0

30,0

6,8 7,9 з 1,1 ааа,)

1,0 0,0 аа) 84,8

2,4 0,з 1,4"1 71,1

515,00 l3,5 l5,4 68,9 468,6

Стоимость (руб) l 15,60

оБЕД 5-11 к,пассы
Углеводы КкалВыход,г

40,0

Бе:rки Жиры

0,3 0,0 0,8 4,5

4,з 9,0 80,з
счп rrз овощей 250,0

|6,7 |6,2 284,7
100,0 |7 ,4

Каша вязкая "Артек"
180,0 47 5,0 )q5 |82,2

хлеб пшеничный 30,0 2,4 0,3 4.1 71,l

Хлеб ржаноil
30,0 з,i |,2 5,9 86,8

Кофейный напиток 200,0 з,2 2,6 6,0 l00,2

Фрукты свежше (яблоко) l00,0 0,б 0,6 l з,6 62.2

200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

l5,0 1,5 4,3 |4,2 101,4
Кондитерские

1145,0 з4,6 з5,0 l 51,9 l061,3

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 кла99- _
напмснованпе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Ппроlкок с начинкой (повпд,по)

"Крымхлеб" l шт 80,0 4,0 4,0 5,5 7 4.1

||CMerrlaorrKпll 1 200,0 0,0 0,0 1а1 88,8

280,0 4,0 4,0 27,7 |62,9

Стопмость (руб) 65,0

Зав. проrrзводством:

Мед. работппк:

ответственный за пffтанпе:
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ПОJЦНИК 1-4 классы 2 смена Горячее питЛtйd:i, ffiнаименование блюд Выход,г Бшкп Жiiры *.1rr",

Помидор свежиr"r 65,0 0,7 O,i",1,,' f{ { 13,9

Гуляш мясной (свпнина) 60/40 в соусе
томатпом с овощами

l 00,0 5,з 14,1 1,5 l 54,1

Макаrrонrrыс издеJIия отварные l50.0 5,7 6,6 26,0 l 86,0

сок фпчmовый 200.0 i,0 0,0 ,0, 84,8

хлеб пшеничный в/с 40,0 з,2 0,4 19,6 94,8

Итого 555.00 l5,9 69,7 5зз,6

Стоимость (руб) 125.05

оБЕД 1-4 кпассы 2 смена

Нацмецование блюд
Выход,г Белкlл Жиры Углеводы Ккал

Огурец свехtий 30,0 0,2 0,0 0,6 з.4

Счп овощной 200,0 1,,2 з,4 7,2 64,2

котлета пз птпцы (кчпица) 90,0 l4,з |з,7 l3,з 2зз,6

Каша вязкая "Артек" 150,0 3,9
l) 24,6 15l,8

хлеб пшенпчный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7l,l

Хлеб ржаЕой f,0,0 з,1 1,2 |5,9 86,8

Кофейный IIаппток 200,0 з,2 2,6 l6,0 t00,2

Фрукrы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 61 )

Итого 830,0 28,9 26,0 l05,9 773,3

Стоимость (руб) 1l5,60

ПОЛДНИК ГПД I-4 шIассы

наименование блюд Выход,г Бшкrr Жпры Углеводы Ккал

Ппрожок с начинкой (повидло) 1 шт
80,0 4,0 40 5,5 74.|

Сок фрук. "Смешарпки"1 шт 200,0 0.0 0,0 ),) ) 8 8,8

Итого 280,0 4,0 4,0 27,7 162,9

Стоппrtrсr,ь (1rуб) 65,0

Зав. пtlоизводством:
Мед. работник:

ответственный за пптание:

Zu,.r:r' l'l;,Tr)\

^
:,

/ý,),- 

--t-,( 

х

'/'' |,| lii :,,:,,,,,,,) 
(

"Г()рп| 
1,1' I'r,'l.:' ' 

]


