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3АВТРАк 1-4 шассы Горячее пI.ITaIlt.le

наименоваяие блюд Выход,г БelrKlr Жнры Углеводы KKa:r

Салат lrз свежIlх огурцов 60,0 0,4 з,6 1.4 з9,6

каша вязкая пшённая l50,0 лэ 5,0 24,0 |57,4

Гуляш пrясноit (cBlrHиrra) в томатпом соусс
с oBorllaMll 90,0 4,8 12,7 |,4 l з9,1

Кофеiluый напll1,ок 200_0 3.2 2,6 l6,0 100,2

хлеб пшеничный в/с 30,0 0,з |4,7 7l,l
Итого 530.00 l 5,8 25,| 59, l s07,4

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕff 1-4 шассы

Наимеrrование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы ккал

Салат из капусты со св. оryрцом 60,0 1,6 4.4 1,9 ýl ]

Суп картофельный с макароrrнымп изд. 200,0 2,2 2,8 l4.0 90,0

Тефтелп в соусс сметапо-томат. (свинина) 100,0 6,2 I4,5 l0,4 l96,9

Пюре картофе.пьное l60,0 3,4 5,1 21,8 l46,6

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7 |,1,

Хлеб ржаrrой 30,0 з,2 1,2 1 5,9 87,0

Фруmы свеяtие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 l3,6 6) ,>

Итого 880,00 l9,5 28,9 107,з ,767,5

Стоппrость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1_4 шrассы

напменованпе блюд Выход,г Белкн Жrrры Углеводы Ккал

Пирожок с начпнкой (яблоко)
<d(оымхлеб>r 1шт 80,0 5,2 9,6 з6,0 251.4

сок восстаповлецный 1 шт 200,0 00 0,0 11 л
88.0

Итого 280,0
ý] 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0

'}ав. tlllоlrзводсl,воlr:

MclI. ttаботпlIк:

Ответствсlrп ыl"r за пIlTatlllc:
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7день В сенЩВа}.'-__4(,: 7 мЕню /
I-орячее питаIII{е

HallMerroBaHrre блюд Выход,г Белкrr Жшры Углеводы Ккал

Салат из свежнх огурцов 60,0 0,4 3,6 |,4 з9,6

каша вязкая пurённая l 80,0 5,0 5q 28,8 1 88,8

[-уляш мяспоiл (cBrrllrrlla) в тоfrlа,гllом соусе
с овоща}rtl

100,0 5,3 I4.1 1,6 1 54,5

кофеl"lныir напltток 200,0 1) 2,6 l6.0 l 00,2

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7|,|

Итого 570.00 |6,4 26,5 62,5 554,2

Стоимость (руб) 1 15.60

оБЕД 5-1l шlассы

наименованпе блюд Выход,г Бслкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат из капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 5з,з

Суп картоф. с макароннымп изд. 250.0 3 l7 1l2,5

ТеФте,llи в соусе см.том. (свипина) 100,0 6,2 14,5 l0,4 196,9

Пюре картофе.пьное 180,0 J,o 5,8 )L\ l 64,9

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 z,4 0,з 14,7 7 |,1

Хлеб ржаной 30,0 3,2 1,2 l5,9 87,0

Фрукты свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 62,2

Итого 950,00 20,5 30,3 l13,5 808,3

Стошмость (руб) I25,05

ПОЛДНИКГПД5-1l классы

наименование блюд Выход,г Бшкlл Жиры Углеводы Ккал

пппоrrtок с rrачинкоri (яблоко) 1шт 80,0 5.2 9.6 36,0 251,4

сок восстановлепый l шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Итого 280,0 5,z 9,б 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0

Jав. произволствопr:

М"о. nn!o,,,,u",

Отвстствеrrпый за пI|таIlIlе:
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*tr"нжfi:,ffi ;":ffi
7день вkrrtчtrря,,r;,,|.''оr',,.,,, ,ý йъню 2 смЕнА V

.,о**,"* r_, ЖrЬ*. .,i!' : О,,,: F Г"р"""",urr**
н",r""rо""*пЬiДL_:-У Выход,г Белки Жlrры Углеводы Ккал

Салат из свежих огурцов 60,0 0,4 з,6 |,4 з9,6

каша вязкая пшёrlцая 1Е0,0 5,0 5q 28,8 1 88,8

Гуляш мясной (свипшпа) в томатном соусе
с овощами l00,0 5,3 14, l 1,6 l 54,5

Кофейный папllток 200.0 з.2 2,6 lб,0 100,2

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7|,|

Итого 570,00 16,4 26,5 62,5 554,2

Стопмость (руб) l l5.60

ОБЕfl 5_1l к.пассы

HaпMeHoBatrrre блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат из капусты со св. оryрцом 60,0 1,6 4,4 1,9 5? ?

Суп картоф. с макяроннымп пзд. 250,0 2,8 3,5 17 ,5 1 l2,5

Тебтели в covce см.том. (свинина) l00,0 6,2 l4,5 l0,4 l 96,9

Пюре картофе;lьпое 180,0 3,8 5,8 24,5 l64,9

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0.3 .7 7|,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,2 5,9 87,0

Фрукты свеясuе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Итого 950,00 20,5 30,3 l l3,5 808,3

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 шrассы

наимеlrованце блюд Выхол,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пнрожок с начипкой (яблоко) 1шт 80,0 5,2 9,6 з6,0 z5l,4

сок восстановленый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88.0

Итого 280,0
(' 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. пDоrrзводствопt:

Мед. paбorrtlrK:

Ответственныir за пrtтaltIlc:



Наименованпе бл.БQ- --ji}LdoJ
Белкll Жиры Углеводы Ккал

Салат цз свежих огурцов 60,0 04 з,6 1,4 з9,6

каша вязкая пшённая 180,0 5,0 ýа 28,8 l 88,8

Гуляш мясяой (свинина) в
томатном соусе с овощами 100,0 5,з l4,1 1,6 l54,5

Кофейный напвток 200,0 з,z 2,6 l6,0 l00,2

хлеб пшеничный в/с 30.0
)l 0,3 |4,7 71,1

Итого 570,00 |6,4 26,5 62,5 554,2

Стоимость (руб)
1 l5,б0

ОБЕЩ 5-11 кпассы
Наименование блюд Выход,г Бе,лки Жпры Углеводы Ккал

Салат из капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 5з 1

Суп картоф. с макаронными fiзд. 250.0 2.8 3.5 |7.5 | |2,5

Тефтели в соусе см.том. (свинина) 100,0 6,2 l4,5 10,4 l96,9

Пюре картофчrьное l80,0 3,8 5,8 24,5 l64,9

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 )л 0,3 I4,7 71, 1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Фруmы свежне (яблоко) l00,0 0,6 0,6 1з,6 62,z

Сок фруктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ))о 88,0

Вафлш "Золотuе ты моё" 1 шт 20,0 2,о s7 l8,9 |з5,z

Итого 1 170,00 17\ 36,0 l54,4 1031,5

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 5-11 классы

напменование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы ккал
Пrrрожок с начпнкой (яблоко)
"Крымшеб" lшт 80.0 5.2 9,6 36.0 z51,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0"0 1)л
88,0

Итого 280,0 (, 9,6 58.0 339.4

Стопмость (руб) б5,0

Зав. производством:

Мел. оаботнrrк:

ответственпыгr за trптание:

f,,,**,\
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'/ Горячее питание

Н"u""по""пп"Ъ*Д--; Выход,г Белкll Жпры Упrсводы Ккал

Ca:taT пз свежпх ol,yl)ltoB б0,0 0,4 з,6 1,4 з9,6

каша вязкая пшёrrlrая l 50,0 4,2 50 24,0 l57,4

Гуляпr пrясllоii (свпrrиllа) в ToMaTHo}l соусе с
овощамIl 90,0 4,8 1z,7 1,4 l 39,1

Кофейный напIlток 200,0 з,2 2,6 l6,0 l00,2

хлеб пшеrrичный в/с 30,0 )л 0,3 l4,7 7|,|

Итого 530,00 l5,0 24,| 57,5 507,3

Стоипtость (руб)
1 15,60

ОБЕД 1-4 к;lассы

IlalrпretroBaHlre блюд Выход,г Белкlr Жиры Углсводы Ккал

Салат llз капус,l,ы со сR. огурllоilt 50,0 1.3 3,7 1,6 44,5

Суп картоф. с макароннымп изд. 200,0 )) 2.8 l4,0 90,0

Гефтелп в соусе см.том. (свиппна) 90,0 5,6 13,1 9,4 |77,2

Пюре картофельное 150,0 з,2 4,8 20,4 |з7,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з l4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 l,z l5,9 87,0

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 li1 ,

Сокфруктовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

Вафлп "Золотче ты моё" 1 шт 20,0 z,0 5,7 l 8,8 134,8

Итого 1070,00 20,4
-l1 1 l45,4 952,6

CTolrMocTb (руб) l68,05

ПОJЦНИК ГПД 1-4 классы

HaHMeHoBaHrre блюд Выход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

Пиоожокс начпнкой (яблоко) lшт 80,0 5.2 9,6 36,0 25l,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0о ))о
88.0

Итого 280.0 5.2 9,6 58,0 339,4

Стоимость (руб) б5,0

Зав. прои,lводством:

Меп. пяботнlrк:

ответственный за пптаtlие:
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'о*rr*Ж"#i Горячее питаIllле

Напменование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежих огурцов 60,0 0,4 з,6 1,4
,]q 6

каша вязкая пшённая 150,0 ла 5,0 24,0 |57,4

Гуляш мясной (свпнина) в томатном
соусе с овощами

95,0 5,0 |з,4 1,5 l46,8

кофейный папнток 200.0 з,2 2,6 16,0 l00,2

хлеб пшенrrчный в/с 35,0 ал 0,з |4,7 71,1

Итого 535,00 15,3 24,8 57,6 515,0

Стопмость (руб) 125,05

оБЕД 1-4 классы 2 cMerra

напменованше блюд Выход,г Бе.лкrr Жшры Углеводы Ккал

Салат из капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 51 1

Суп картоф. с макаронными изделпями 200.0 2.2 2,8 l4,0 90,0

Тефте,лrr в соyсе см.том. (свипlлна) 90,0 5,6 l з,1 9,4 177,2

Пюре картофе.пьное 150,0 з,2 4,8 z0,4 l37,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 бо,4

хлеб пшеничrrый в/с 30,0 2,4 0,3 4,7 71,1

Хлеб ряtаной 30,0 з,2 |,2 sq 87,0

Фрушы свежrrе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 Ааа

Итого 860,00 18,7 27,z l 04,9 738,7

Стоимость (руб) 115,60

ПОЛДНИК ГIЦ 1-4 классы

наименование блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

ПиDожокс начшнкой (яблоко) lшт 80.0 5,2 9,6 з6,0 251.4

сок восстановленый 1 шт 200,0 0,0 0,0 аап
88,0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,0 339,4

Стоппrость (руб) 65,0

Зав. ппонзводством:

Мед. паботнltк:

о,rветственный за питапие:
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напменование блюi Выход,г Бе;lкп Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежrlх огурцов 60,0 о,4 з,6 |,4 з9,6

каша вязкая пшённая l 80,0 5,0 5,9 28,8 l 88,8

I'уляlп мясIrоI"| (курипа) в ToMaTHo}l соусе с
о RolllaDtII

100,0 5,2 |4,2 1,6 155,0

Кофейный напиток 200,0 з,2 2,6 16,0 100,2

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 z,4 0,3 | 4,7 7|,1

Ито го 570.00 l6,3 26,6 62,5 554,7

Стоимость (руб)
1 15.60

оБЕД 5-11 кпассы

наимеlrованне блюд Выход,г Беlrки Жпры Углеводы Ккал

Салат из капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 5з,3

Суп картоф. с макаронными издеJI!ями 250,0 2.8 3.5 |7,5 ||2,5

ФDикаделькrr кчDиные в см. том.сочсе 100,0 6,2 |4,2 |0,z 19з,4

Пюре картофельное l80,0 3,8 5,8 ал< l 64,9

fIar-r с caxa1loпr 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

Хлеб пшеничныr-r в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Фруюы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 67)

Итого 950,00 20,5 30,0 l 1з,3 804,8

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

нанменовакие блюд выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с начинкой (яблоко) lшт 80,0 3,4 4.| з7,5 200,2

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,1 0,0 2|,2 85.0

Итого 280.0 з"4 4,| 58,7 285,3

Стопмость (руб) 65,0

Зав. пDоllзводством:

Мед. naбoTlrrtK:

ответственный за пптанис:
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7 день в.."r"ý!а}t.--''}. ,/ мвню2смЕнА пол,{ф /
ПОЛДНИК 5-r t классьt 2 смеЙ Горячее питание l/

I{анменование блюд Выход,г Белкн Жиры Углеводы Ккал
Салат из свежих огурцов 60,0 0,4 lб |,4 з9,6

каша вязкая пшённая 180,0 5,0 5,9 28,8 l88 8

Гуляш мясной (курпца) в томатном соусе с
овощами l00,0 5,2 |4,2 1,6 l55,0

Кофейный наппток 200,0 з.2 2,6 l6,0 100,2

хлеб пшенпчный в/с 30.0 2,4 0,з |4,7 7l,1

Итого 570,00 l6,3 26,6 62,5 554,7

Стоимость (руб)
1 l5.60

ОБЕД 5-11 шIассы

Напменование блюд Выход,г Бе.пкrr Жнры Углсводы Ккал

Салат цз капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 53,з

Суп картоф. с макаронными издеJIцямп 250,0 2.8 3,5 17,5 ||2,5

Фрlrкаде.пьки куDпные в см. ,foм.covce 100,0 6,z l4,2 I0,2 l93.4

Пюре картофе.льное I80,0 3,8 5,8 24,5 l64,9

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60.4

хлеб пшенlrчный в/с 30,0 ,д 0,3 l4,7 7l,|
Хлеб ржаной 30,0 1, 1,2 lýa 87,0

Фруmы свежlrе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 950,00 20,5 з0,0 l lз,3 804,8

Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПf 5-11 классы

наименование блюд Выход,г Бе"п Krr Жпры Углеводы ккал

Ппрожок с начинкой (яблоко) 1шт 80,0 1l 4,1 з7,5 200,2

сок восстановленцый 1 шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стопмость (руб) б5,0

Зав. пропзводствOм:

Мед. работrrнк:

ответственныir за пllтаllие:
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7день 8""rБdirШдj' мЕню юлфф
ЗАВТРдк 1-4 шассы l'орячtае питаIIие

наименованrrе блюд I]ыход,г Белкlr Жиры Углеводы Ккал

Салат пз свежих огурцов 60,0 0,4 з,6 |,4 з9,6

каша вязкдя пшённая 1 50,0 ý0 24,0 |57,4

Гу;lяш пrясtlоl"r (курича) в то[lатпом соусс с
оRоulамll

90,0 д7 l2,8 1,4 |з9,5

Кофейный напиток 200.0 з 2,6 l6.0 l00,2

хлеб пшеничный в/с 30,0
)l 0,3 l4,7 7 |,l

итого 530,00 l 1,8 2l,7 56,5 507,8

Стоимость (руб) l 15,60

ОБЕД 1-4 классы

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Бшкlr Жшры Углеводы Ккал

Салат из капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 5з,з

Суп картофшьный с пlакароrrlrымrr
и]делIlямIl 200,0 2,2 2.8 14,0

90,0

алшькll кчDин. в сметан- том. соусе 100,0 6,z l4,2 l0,2 |9з,4

Пюре картофельное l60,0 з,4 5,1 21 ,8 146,6

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5"0 60,4

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 1л 0,з | 4,7 71,|

Хлеб ржаноl*l 30,0 з,2 |,z l5,9 87,0

Фрукты свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 13,6 62,2

Итого 880,00 l9,5 28,6 l 07,1 764,0

Стонмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 шассы

Нашмепованпе блюд Выход,г Бслкп Жшры Углеводы Ккал

Пнржок с начинкой (яблоко)
<<Кпымшеб> 1шт 80,0 з,4 4.1 з7,5 20о,2

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,1 0,0 z|,2 85,0

280,0 з,4 4,| 58,7 285,3

Стонмость (руб) 65,0

Зав. пJrоrrзводством:

Мед. работнlrк:

OтBeTcTBeH ныl"r за пIrTaHIlc:
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уr,RЕрждАщ-
" Горпището|ф
_В.Э. Гапошfф |, t
7деllь \a}rlffi,'',,!,,,,1,11,.пt /i l(\MBHlo сироты полфьУ

,n ur\Eй*" л.;;,,"'' " r/:ý Горячее питание

Н^'n""'Ь(igЙйi=_/ Выход,г Бепкrr Жиры Углеводы Ккал i

Салат из свежих огурцов 60,0 0,4 з,6 |,4 з9,6

капlа вязкая пшённая l50,0 4,2 5,0 24.0 |57,4

Гуляш пlясшоir (курrца) в ToiltaTltoм
соусе с oBolllaD|Il

90,0 4,7 l2,8 |,4 l з9,5

Кофейный папиток 200,0
,l , 2,6 l6.0 l00,2

хлеб пшепичный в/с 30.0 2,4 0,3 |4,7 7l,|

l{того 530.00 l4,9 57,5 507,8

Стоимость (руб) l15.60

ОБЕД 1-4 шIассы

HarrMeHoBaHrre блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат из riапусты со св. огурцом 50,0 1,з з,7 1,6 44,5

счп каптоф. с макаDоннымп вздепrlями 200,0 ), 2,8 14.0 90,0

ФDпкадепькп кчDин. в см. ToM.coyce 90,0 5,6 12,8 9,2 174,|

Пюре картофе.льное 150,0 з,2 4,8 20,4 lз7,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 5,0 60,4

хлеб пшенкчный в/с 30,0 z,4 0з 4,7 7l,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 5,9 87,0

Фрукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Сок фруктовый l шт 200,0 0,0 0,0 1)о 88,0

Вафлlл "Золотчеты моё" l шт z0,0 )л 5,7 l 8,8 l 34,8

Итого r070,00 20,4 31,9 |45,2 949,4

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПЩ 1-4 к.пассы

наипrенованrrе бllюд Выход,f Бшки Жrrры Углеводы Ккал

Ппрожок с начIlнкой (яблоко) lшт 80.0 з,4 4,1 з7,5 200.2

сок восстаtlовленныгr 1 шт 200,0 0,1 00 21,2 85.0

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производствопr:

Мел- lrаботяllк:

ответствеrrный за питаIlие:
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7день s сЩц\frgt't'ttttЭ.Зtlвt5t),,/*Y МЕНЮ СИРОТЫ пофф
,o"rýfu+lЫZ Горячее питание V---..:нанменование олюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежцх огурцов б0,0 0,4 з,6 1,4 з9,6

каша вязкая пшённая 180,0 5,0 ýа 28,8 l 88,8

Гуляш мяспой (rryрпца) в томатпом соусе с
овощамп l00,0 5,2 r4,2 1,б l55,0

Кофеt-lный напиток 200,0 з,2 2.6 l6.0 100,2

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з 14,7 71,1

Итого 570,00 l6,з 26,6 62,5 554,7

Стопмость (руб) l l5,б0

оБЕД 5-11 классы

Наименованпе блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал
Салат пз каItусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 s] ,l

Суп картоф. с макаронными пздеJIиями 250.0 2,8 3,5 l7 ,5 I|2,5

ФDикаде.льки куDиli. в см. ToM.covce 1 10,0 6,8 l5,6 1l,2 111 1

Пюре картофельное l80,0 3,8 5,8 24,5 164,9

Чай с сахаром 200,0 0,1 о0 5,0 60,4

хлеб пшеничrrый в/с 30,0 эд 0,з 4,7 7 |,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 |,z 5,9 87,0

Фрукгы свежие (яблоко) r00,0 0,6 0,6 l з,6 62,2

Сок фруmовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 1)о 88,0

Вафлп "Золотчеты моё" l шт 20,0 2,0 5,7 18,9 lз5,2

Итого 1 180,00 ,? I з7,| |55,z lo47,4

Стопмость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

Наименованне блюд Выход.г Бшки Жrlры Углеводы Ккал
Пирожок с начпнкой (яблоко)
"Крымхлеб" lшт 80,0 з,4 4,1 з7,5 200.2
сок восстановленныl-r 1 шт 200.0 0.1 0.0 2|.2 8l

Итого 280.0 11 4,1 58,7 285,3

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мел. паботник:

ответственный за питаняе:
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УТВЕРЖЩАIО: I{r

"Горпшщеtrеlfr
_В.Э. Гчl6lll*uп lffiJ::,i:l, ixiw'
7 день --Тв,ъ{ф{ -*ГП 

", 4К9 MEHIO 2 СМЕНА лолйф
поJuшик r-. "Ж,glБ"У гоячее питание

Нанменование блюд Выход,г Белки Жrrры Углеводы Ккал

Салат пз свежцх огурцов б0,0 0,4 з,6 |,4 з9,6

каша вязкая пшённая 150,0 4,2 5,0 24,0 l57,4

Гуляш мясной (курцца) в томатцом соусе с
овощами 90,0 4,7 l2,8 1,4 139,5

Коrфйныl"r напиток 200,0 ,,L 2,6 l6,0 l00,2

хлеб пшеннчный в/с 35.0 z,8 0,4 |7,2 83,0

Итого 535,00 15,з )л1 60,0 5t9,6

Стоимость (руб) 125.05

ОБЕД 1-4 кпассы 2 смена

Наименовапrrе блюд Выход,г Беrrки Жиры Углеводы Ккал

Салат пз капусты со св. огурцом 60,0 1,6 4,4 1,9 5з,3

Суп картоф. с макаронными изделняttи 200,0 )) 2.8 l4.0 90,0

Фрикаделькп курин. в см. том.соусе 90,0 5,6 l2,8 о, 174,I

Пюре картофельное l50,0 з,2 4,8 20,4 |з7,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 50 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,з 4,7 71,1

Хлеб рхtаной 30,0 J,L 1,2 ýg 87,0

Фрукты свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 з,6 62,2

Итого 860,00 l8,7 26,9 104,7 735,5

Стоимость (руб) 1 15,60

ПОЛДНИК ГfЦ 1-4 шассы

HaHMerroBaHrre блюд Выход,г Белкн Жrrры Углеводы ккал

Пrrрожок с начинкой (яблоко) 1шт 80.0 з,4 4,| з7,5 200,2

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,1 0,0 11 1 85.0

Итого 280,0 3,4 4,1 58,7 285,3

Стонмость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мсл. паботник:

ответственный за питание:


