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бKu,,,rrlrr rrir
V -__.:rrrrf(tt)(r

гф.щ--,,#ь

,ж

;/л!

,н",::жiкЕущць!Д
-в,э, г,по''*\rNТхiН l;*t у

lllli'Zrý
ёý]

Ёg1
г МЕнЮ 1_4 *л".*rW /ь- {
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здвтрдкl_сы
Irаименование блюд

Ся

Гоичее питание Ч i:йЁ ,r*KqYo
Выход,г Бе;rки Жиры щ

1.4

Кrя ,

каша вязкая пшённая__---
ГУЛЯШ мясной (cBlrHпlra) u -rГ*с овоlцами

.щOgццццдддцтgщ-ллео пшеничныl"r в/с

_

б0,0 0,4 з,6 з9,6

|57,4
l50,0 4,2 5,0 24,0

0м соусе
90,0 4,8 l2,7 1.4 I39,I

200,0

30,0

з.2 2,6 16.0 l 00,2
2,4 ol l4,7 7I ,|

507,4
s30,00 l5,8 25,1 59, IJтопмость (руб)
1 t5.60

""Lд l-t rorассы

rrarrllcltoBaltlle блlод
-^":::з",::j,."rч1]
-Yrl Кар'rофелыrыI-1 с лrякя rrп--.,.-.

Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
б0,0

200,0

1,6 4.4 1,9 5з,з

ТФfglи в cq.yce cмeтarlo-ToMaT. (свпншrrа)
ltюре картофельное

2,2 2,8
90,0l00,0 6,2 14,5 l0,4 196,9

у,0
200,0

з,4 5,1 21,8Чай с сахаромъ
хле{ пшенпчный

l46,6
0,1 0,0 15,0 60,4

71,1Хлеб pжaHol-r

Фпчк,,,_. л-_".,

30,0 an 0,3 14,7
30,0 ?a

1,2 l5,9 87,0локо)
100,0

880,00

0,6 0,6Итого

Стоимость (рчб)

I з,6 6)а
l9,5 28,9 l07,з l жт,s

полдникгIш l-d
l25,05

Няэl

КкалПпроlкок с rrачrrнкоi
<d(рымхлеб>r 1шт
Сок п...-о-лл -л--_

Выход,г Бе.лки Жиры Углеводы
i (яблоко)

80,0 5.2 9.6 25I,4

Итого
200,0 0,0 0,0 22,0

88.0
280,0 ý) 9,6Стоплrость (руб)

зав. llttоrtзводством:
Мед. работнtrк:

OтBеTсTBeHrrыr-r за пtll

58,0 339,4
65,0

классы

lIод

зб,0



ь #_,ф-trЪУтвдрнцдrо.{
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ес
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uрячее питание 'Ъj
,9l>jE

[Ъщавязкаяп*п;-..-..........-..-.......-....................__-

-

Вы Белки Жиры
КкалУглеводьl,

1,4
60,0 0,4 3,6

з9,6
I80,0 5,0 5,9 28,8.;;;й;;""" 1СВИПШНа) В Томатном соусе

ъ
кофейпыri напнток

r00,0 ::,
l 54,5

l 00,2

5,з l4,1 1,6
I ....--

200,0

30,0

570,00 
]

(леб пшеницr. э2
2,4

2^6 l6,0
Итого 0,з 14,7
Стоимость (руб) l6,4

71,I
62,5

оБЕд l I5,60
554,2

5-I1 rспассы

_ rralrttetloBaпиc б
сitлаr lrl каllусIы со св. огчl

люд Выхол,г

60,0

Бе- Жпры Углеводы Ки"
Счп 1,6 4,4 1,9

=-250,0
l 00,0

j'J
I I2,5

2,8 з 17,5
6,2 l4,5

l80,0
l0,4

l 96,9
J,E 5,8 24.5 164,9
0,I 0,0 l5,0 60,430,0 2,4 0,з

30,0
l4,7 71,1

lKo)

{ 5-11 к.r

5,2 1,2 i 5,9 87,0100,0 0,6 0,б 13.6 6)а950,00 20,5 30,3 l I3,5
125,05 808,3

lассыL Н",,"Щ.д
l 

.......................................--

".ff"T: 
"lа.llltl-.-,,uoK восстановленый I шт

ДЩrо --ъ

Жпры
Выход,г

80.0

200,0

Велкr.
глеводы дч

251,4
5,2

з6.0
0,0 0,0 22,0

88_0280,0 
I

65,0 
/

5,2 9,6 i

-__]ц

58,0 33s,с

]

ii"bЁ-*

26,5

200,0

9.6

i



Ё#*щфrýУ

Салат rrз cBe*lrr;;;

d;:T;Ж'"*,;""b,;-,*

Салат из капуст", 
"оiЙrчоn,

fIай с сахаролr

g,*:Tчg

цffi 'r}.l'(] ' rV7тi
а (,a,l ,,,

щ
мЕню

Горячее п

\.r,,l ,l:эЕъ\Fпр -ri,
_l;"). гапоulкпrl-ъ
:=_==ъ
-''""u 22..,,r"Б" 2=-йi------]**==-

l tОJrДlLlЦ 
!:{ кl"".u,' 

"n,"r" 
--l=*._-

{й
|ý
d

й
итаt]

Ц{с]!
|.lc ffi

Бqrкll Жlrры Углеводы
60,0 Ккал

з,6
l50,0 4,2

1,4 з9,6
5,0 24,0 I57,4

95,0 5n lз,4 1,5
1 46,8

_ 200.0 1,

n1
_ 16,0 l00,2_ 3-5,0 2z

_sз5,00 ls ?
14,7 71,1

I2s,Os _ 5lE0

_ц'rou,. / ""Й Жltrlы Углеводы Ккалб0,0 l ,,u 4,4 1,9 53,з
200,0 1а

2.8 l4,0 .- 90,0yU,U
5,6 iз,l

150,0 ,l) 177.2

20,4
200,0 0,1

Iз7,4

:19
30,0

2,4
I5,0 бо4
l4,7

1
7l,|

l00,0
l,z l5,9 87,0

U,б 0,6 lз,6
860,00 l8,7 )1 1

11ý60 738,7

Выход,г Бе;rки Жиры

-80,0
ý,
0,0

у глеводы Ккал
9,6

---э6,0 _251,4Итого-___-
z00,0

0,0

--280,0

22,0
880стоимость (руб) 5,2 9,6

339,4

-ъъ
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/q/rкшtt,ltlгrl r.
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:il:J

п,, r^oruoryffif

ЗПо i;ffi- ----? ýД- "t,uЩtlL-
МЕнп 1 А.^-^-, ч r'Y / ,,, 

,

\/

Углеводы
ъ

кRал

олюд
Салат lrз свежIlх огуDцов

Выход,г Бепкп Жиры
б0,0

капrа вязкая rrurёrlшая
0,4 з,6 1,4 з9,6

!ч
90,0

4, 5,0ГУляlu пrясной (курtlца) в т(оsощамtt )MaTIloM соусс с
24,0 уз

lз9,5
4,7 l2,8 1,4

200,0 з,2Хлсб пшенпчlrыl.i в/с

Итого

2,6 l00 )
з0,0

'l 0,3 l4,7 71,1

Стоимо... 530,00 l 1,8 21,7 56,5 507,8
115.б0

чDDл 1-4 классы

Выхол,г Бe.lrKlr Жпры Углеводы Ккя п
б0,0 I,6 4,4 1,9

200,0

I0o,0
2,2

5з,з

2,8 14,0 90,0

6,2 l4,2 l0,2 |9з,4
I60,0 з,4 5,1 2l ,8 l46,6

60,4Хлсб пшсItпчныr-t в/с-_--
Хлсб ржаноl-r

Фруmы свсжllе (яблоко)

и;;-ъ
Стоипlость (;rуб)

200,0 0,1 0,0 15,0
30,0 2,4 0,3 l4,7 7I,|
з0,0 3,2 |_2 l5,9 87,0
I00,0 0,6 0,6 lз,6 62,2

880,00

125,05

l9,5 28,6 107,1 764,0

полдникгIш t

Пи
блюд Выход,г Бе_пк. Жиры(яблоко)

80,0

глеводы Ккалffi 3.4 4,|
ц9-2200,0

,80,0

65,0

0,1 0,0 21.2
85.0

С,гонпlость (руб) з,4 4,1 58,7

l6,0

5 1,5



е\ "ffiffi}t\g,lll;r \i'- р ý)ri r";
,",g;;gi[ЩgФф
_ в. э. г" пош\iiд[цп,,ll Ь-,l.

l: фч
73j
8ýЕ.
хв

.o,,no.#
Дпрскrор urflff! 7,

7день Ъ\ПП iря 2026 г MEI{lЮ ra -r.*rý Yл пп / /_ ,_ffi
нrr-о-,F7

,l

ход,г Белкrr Жиры [rqa.} л
60,0 0,4 з,6 lА з9,6

150,0 4,2 5,0 24,0 l57,4

60,0 3,I 85 1,0 9з.0

l 00,2

коФепцый fiаппток
Х пеб пrrrд-,,_,.. .* *,

200,0 3 2.6 l6.0

Итого
30,0 2,4 0,з |4,7 7|,|

500,00 I0,2 17,4 56,0 461,3

1 1 5.б0

IlalrMelroBalrlrc блrод Выход,г Бqпкп Жпры Углеводы KKa;r
Салат lrз капусты со св. ol.yplцo}t 60,0 1,6 4,4 1,9 s1 1

макароннымrl
издеппями

200,0
'1 2,8 14,0

90,0
wрпкаделькп курпн. в сметан- том. соусе
Пюпе кяп-л,Ьо-...лл

100,0 6,2 l4,2 10,2 19з,4

Чай с сахаром
t60,0 з,4 5,1 2 1,8 l46,6
200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

Х.пеб
30,0 2,4 0,1 l4,7 71,1
30,0 з,2 1,2 l5 q 87,0

яолоко)

Итого
100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

880,00 19,5 28,6 l07,1 764,0
125,05

наименовацие блюд Выход,г Белкп Жlrры Углеводы Ккал

80,0 5,2 9,6 36.8 )sд д

Итого
200,0 0,0 0,0 ,)) 

п

Стоимост*
280,0 5,2 9,6 58,8 342,465,0 

l

l)
!

Стоимость (руб)

хлеб пшеничпый в/с

Стоимость (руб)

Щ 1-4 кlIассы

88.0



ffi -#flGrцff",;--------t f;*;_Ф$+нкý.

ь:'hхf,;:l ,l"Горпuщ".оог' ' -( 
I?fl

_ВЭ. Гапошки"--.'lft угffi""_ч; flflýт

t_ul _tlдсов{]
липсктlR -W

z день 22 септября)
чь- '|50 _'-{4 lfюs_ll роr,ыJJffo-

I

Iие

у{Выход,г Бслки ЖlrрыС"rr.,r, 
"u"*u, о.ЙЙ

Каша вязкяq .,,,;.,.]л-

угlrсводы

1,4

28.8

Kr60,0 0,4 3,6

Гуляш мяспой(";;;;
томатпом соус" 

" 
оuощ"rп

I 80,0 50 je
l4, l

l00,0 5,3
l 88,8

I,6 I54,5.:Yчц!!д!цlц4д|rток

Хлсб пulепlrq*.; -; 
-.-... . - -- 200,0 з,2 2,6 i00 2

Итого )л 0,3 l47 7l .|
Стоцпlость (руб)

570,00 l6.4 26,5 62,5
l I 5.б0

554,2

ОБЕД5_1I кпассы
паименование блюд

]алат
Выход,л

60,0

Белкrr Жrrры

4,4

Углеводы

Cyn *ор.rпф. 
" 

r"лuроrru**-ur]. --
1Ъфтелlr в соусе см.толr. (";;;;

1,6
1,9 5з,

?ý9,0 2,8 з,5
l 12,5I00,0 6,2 l4,5

/ 
lIюрс каllтофело,,о" 

_-

rй;й, -
хлеб пшснllчныti в/с

Хлеб ржапо1-1

Ы;;;,,б""-Ф
Сок Фруктовыli I шт

I0,4 196,9
l80,0 з,8 5,8 24.5
200,0 0,1

164,9
0,0 I5,0

30,0 2,4 0,3 l4,7 7l,|
з0,0 з,2 1,2 l5,9 87,о
I00,0 0,6 0,6 lз,6
200,0 0,0

62,2
0,0 22,0 88,0

20,0 2,0 5,7 I 8,9
l I 70,00

lз5.2

{тоимость (руб)
36,0 I54,4

lб8,05
I031,5

поJlдrIl.iк гпд 5_1l;;

YrlП.иllонок с r",,,,,,*Б!бrпi
кJrылtхлсб'' I шт

(]ок пл.л--,,лл.

Выход,г Бе.пки _Жпры

80,0 5,2 9,6
251,4т 200,0

,80J
б5,0

0,0 0,0 22,о
88,0

ý,2 9,6 ý8,0 339,4

Мед. работппк:

Отвс.гственныri r",йrБ

ý'ý

l6,0

11

)) <

Ки.

?яв l

l



ffiffi
УТВЕРЖ{АЮ: Ген. rr'oРлB, " { с с ) !'| t r i, \Z

со
fllr;reK.r

-==__--$l:
ll.',

глд
орlr::м"Y(ж

# цзtлчlц."lГ
f орячес ltптаllис

полдАл

Ь,-*.-rrr'
Ккя ,.

Салат lrз 
"u"*u* оr"чцБ

ОлtЬrtl_:l-;/ Выход.г Белкп Жtrры
б0,0 0,4 з,6 1,4 l11

Iý
l 55,0

]с
l80,0 5,0 5,9 28,8
l00,0 5,2 l4,2 I,6

200.0

_--iqO
з,2 2,6 I6.0 l0o )

{того ,л 0.з l4,7 fц
554,7)тоипr<lсть (руб) _ý70,00 l6,3 26,6 62,5

1 15.б0
ОБЕД 5_11 классы

__ ___ _____ : оltюд
('алат пз капусты со 

"о. 
n,yluai==_-

Су', *"рruф. 
" 
nr^*"po,,no"riroJnii

Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал
60,0 1,6 4,4 1,9

250,0

l l0,0
__?,8 з,5 17,5 l l2,59д!$iдqщý]!.]"уl,u,,. u 

""..l u"."oy""
IIю;lе ка;rтофсльнос 6,8 l5,6 l1,2 212,7

rt:gзtтч=-.-
Хлеб пurеtrичныr-r в/с

Хлеб Jlжaltor-t

180,0 3,8 5,8 245 164,9

60.4
200,0 0l 0,0 l5,0
30,0 )л 0,з 14,7 71,1

Фру*.о, 
"o"*u" (rбrБ

Сок фJrуктовьп-r l щт
&'fu;З;;ц".",,"ё"

30,0 з,2 1,2 I5,9 87,0
l00,0 0,6 0,6 I3,6 62,2
200,0 0,0 0,0 22,0
20,0

Итого 2,0 5,7 l8,9 lз5,2
l180,00 2з,1Стоимп... з7,| l55,2 1047,4
1б8,05ПО-]4цIý,-цц.-п;*"'

Ккя п

__ ,rаимснованпе блюд
IIирожок с начпнкой (яблоко)

Выход.г

80,0

Бе.лки Жиры Углеводы
"ltрымхлеб'' 1шт

т"- *""*-""",йrй й; 1д 4,1 з7,5 200,2

280,0

0,1 0,0 21,2
3,4 4,1 58,7 285,3

I
б5,0 

I l l

53,3

1



к,.r.и
ячъ.
*Зч,,r,r,,-):?)

ffiъ,+А

.J--| 
вЕr'ЖДДЮ: Г&r. 1rа,"I ОРпrlцg16..,, Ж]

_В.Э. Гапоurкиr-t}ffiя 7t
Y/r СоГЛz

{lrpeK,
rсовлl
rolф v

|2х7,6r,,..,'' |''
.: ' ",i .5{

--ч црlЕl{ю 5_

Горячее л

l кпассьПолдник 5_I r *""Б(lЬ;--Ji ý /IlrllA
ние ./

Rыхоll,г J b**u
Углевод

60,0 0,4 з,6 I,4 з9,6
l80,0 5,0 5,9 28,8

I 88,8
100,0 5,з l4,| 1,6 I54 5

200,0

30.0
ц
2,4

z,o
о?

1б,0 l00,2

l4.7 7l,I
570,00

lI5,б0

l6,4
62,5 554,2

Iассы

l _ Наимеповапиеблюд
Салат из капусты со св. огурцом
Cyn л"р.оф. 

" 
п,ч*rроiп",r-iЙ_*=__-

&ф.*цa, 
" "о""" ""..о". ("uil"l,__-

lIюре картофельное

Выход,г Бепкrr Жlrры Углеводы Ккал
60,0 1,6 4,4 1,9 j'J

l 12,5

250,0

100,0

2,8

6,2

3,5 l7.5
l4,5 l0,4 I96,9

Чаl"r с сахаролr з,8 5,8 24,5 164,9

/ Y"g nll"uu"ro,,;lZ"=_-

l мсо pжallol-r

F@
с,йй;i-

20о.о 0,1 0,0 15,0 60,430,0 0,3
30,0 з,2

l4,7 71,1
1,2 t 5,9 87,0l00,0 06 0,6 lз,6

950,00 20,5
6))

зO,з I I3,5 808,3125,05
ry{ra"rA r IЦ 5-I I пцассы
напмецование блюл Выход,г Беlrкн Жиры Углеводы Ккал

80,0 \) 9,6
251.4200,0 0,0 0,0Итого-__-стопмость (руб)

22,0
8я

280,0 (,
9,6 l 58,0 lъ+ 339,4

l 65,0
,dD. rllrollf Водст8опt:
i\lсл.;lаботнlrк:Ъ

____
О] BeTcTBetllrыl.i ro пua"uБ-

i

26,5

l80,0

2,4

I i



ffi
утвЕрщд;
"Горппlцg16..,I
_В.Э. гапошкин1

:7i#'тчi/j '

кщ-щй, W--},
--й;#

,\тjггттт=-

\/ \ l,.,,.' 
,'''||),п)!,tb,,,

/,\2\, 
'll,tll,_,,.

депь 22 .ъi
Ф#ц,<.ry
I клаdс.f,tй Тй"^lпоJцник5- уГ,й"".ййй=.-==

llalrMcHoBaltпe бл|од
Ca.taT пз свсжll* оrурЙ" 

...... - 

-
Выход,л Бе.пкlr Жпры

з,6

Уlлсволъ
60,0 0,4

180,0
1,4 Fзg,6

5,0 ýо 28,8
l 88,8

I00,0 5,2 l4,2 1,6 I55,0

Хлеб 200,0
2,6 I6_0

Итого __-]0,0 2,4 Iч
71,I

0,з 14,7

Стопмость (руб)

оБЕд

570,00 l б,3 26,6 62,5
1 I5,б0

5-1l классы

/__-__-___Д3!!цýн ррзё!l е бл юл
J Салат пз ктпусты 

"о "u_o]ffi_=--
' Cyn лuр,оф. 

" ""*ЙiiiiiiБiЙ
'Y":::^-"1" -""rtюре картофе.льшое

Н

Выход,г Бепки Жиры Углеводы
б0,0 {Iч

5з,з
I,6 4,4 I,9

250,0 з,5
t00,0 6,2 l4,2

112,5

l80,0
о,2 l93,4

з,8 5,8 24.5

хл"б пurеrr,rчпьri*/"-,=ъ
Хлеб ржаноr-r

200,0 0.1
l64,9

0,0 l 5,0
30,0 е{

7l,|0,3 l4,7
<DIrукты cBcKlre (яОлоЙj

30,0 з,2 r,2 I5,9
l00,0

87,0

62,2
Итого_ъ
Стопмость (руб)

0,6 0,6 l3,6
950,00 20,5 30,0 I lз,3 804,8
2s,05ltuJlЛl[ИК ГПД 5-1l классы

Ilашлrсltоваltие б_люl

жок с llяq,.,r-^й r-^--
Выход,г

КкалПlл;lо Белкrr Жи;rы Углеводы
шт

80,0 J,+ 4 з7,5 200,2

85,0
0,1 0,0 )l1

280,0 з,4 4,1 58,7 285,365,0 l-----------J i l

554,7

_ l7,5



,1,Р*','\,.,,,
ý1^*ч!]1,jlчj.:l," \

CoI.Jll
Лrrрск,

-а

ь].сл\
{,lrл "з ...wffiK

ln
r---.lS.9 мry

lУ-Ч":jРl, полд.{
L__
G

з9,6

HarrMeнo"",rn" б]rоСалатиз"u"*п*пts
UрrЧее ПИТ?IIИе

Угп"о
Выход,г Бепкlt Жrrпr

60,0 0,4--.._ "пlкая lllлёrlrtая

};liT jl11;ililй;;;л," .,,-,>=-
lб

1,4

24 с)

1,4 j

5,0

90,0

20о.о

30,0

4,7 l2,8
157,4

I 39,5
хrr"б пlll"пu"""йй
Итого ъ _-з-6 _1ýд

14,7

l00,2
0,з

CTolrMocTb (руб) _Ф0,00
7l,1

l4,9 )д а

l I5,б0
507,8

Выход,г Бепкп ЖпJrы Углеводы
50,0 Ккал

з,7 I,б
200,0 44\11

I4,090,0 5,6 l2,8
90,0

t50,0 l74,1
з,2 4,8

200,0
20,4 lз7,4

0,I 0.0
l 5,0

30,0 ад
0,з

60,4

30,0
14,7 71,I

з,2 1,2
I 5,9

I00,0 0,6 0,6
87,0

200,0
lз,6 62,2

0,0 0.0 )ал
2о,0 )л 88,0

t070,00
18,8

i з4,8
20,4 з|,9 l45,2

168,05 у49,4
llЛ I-4 классы

l НаИМено""r,r"urrо

f 
Пироэrсок с начlr"*;;;;;

] Со* 
"o"".""our"uri,iiй_=_*-_-

|Итого Ъ
ъl.rоurо"rо(руб) ............-..--

JaB. производством:

Мед. работнпк: 
------

Ответственныr-, r" rr.* r,""]-.......__-

т

Выход,г
Жиры

80,0

200,0 
]

Углеводы {ч
20о )

з,4
з7,5

0,1 0,0

280,0
)l1

85,0з,4 4,| 58,7 285,3
l

2

1)

2,4

ч)

Бепки

4,I

65,0 
/ l

-1



ff*,:;S,\ ,'.Ф,-щъ

\огп14t
S,tf\{+{

Ut,KlI,I

,й,:" F ffi*ffiý,. lEn r яOря luzo

ЗАВТРАК 1_4 к.лассы ъ
MEHIO 1-4 кла "rъ,,)ИРiiТ/L;f"**. **r"ý$.- бlхý/олюд

C'a.lla,r rrз свсжllх огурцов
Выход,г Бе;IKlr Жlrры Ёflк*"r,

б0,0 0,4 з,6 |,4 з9.6
пшепная

l50,0 4,2 5,0 24,0 l57,4r JJlлчl lErcпol! (cBlltlнIta) в ,гоматнопt 
соусе совOщамII 90,0 4,8 12,7 1,4 Iз9,I

r\uчrсuriыlt alапIlток

хлеб rlшеtrrtчпыr-r в/с
200,0

30,0

з.2

2,4

2,6 16,0 100,2

0,з 14,7

57,5

71,1

530,00

1 15.60

l5,0 24,1
CToHlrocTb (руб) 507,3

ОБЕД 1_4 к.пассы

HarrMeHoBaHrre блюд
Салат lrз капусты со св. огурIlо]rt

Выход,г Бе.rrкп Жrrры Углеводы Ккал
50,0 l,з з,7 l,6 | ++,s

картоФ. с макаронными пзд.
200,0 2,2 2,8 | t+,o 90,0

_, "gцоlrt в соусе см..го
Пrорс картофелыIое

Чаl-t с сахаролr

90,0 5,6 l3, l 9,4 l77,2
l50,0 з,z 4,8 20,4 1з7,4
200,0 0,1 0,0 l 5,0 60,4

7l.|
в/с

Хлеб ржаной
30,0 )l 0,з |4,7
30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

яuJloKo' l00,0 0,6 0,6 1з,6 62,2
200,0 0,0 0,0 22,0 88,0Вафлп "Золотце ты моё'r l шт 20,0 2,0 5,7 l8,8 1 34,8

1070,00 20,4 ,l') ) l45,4 952,6

ПОJЦНИК ГПД 1-4 кпассы
I68,05

паименовапие блюд Выход,г Бе;rкп Жиры Углеводы Ккал
80,0 5,2 9,6 з6,0 251.4

200,0 0,0 0,0 22,0
88,0

280,0 5,2 9,6 58,0 __Ф9,465,0 
I l

иij

Итпга



; 91;€fu.

Y
[_f_s"

ýýz,rýД ';ffi:#',-wq^"""1|,
Zдень ]r."*"UоЩ]l 1ф. 1-4 кл.2 с

iiм l"Р/ьчfrполдцик 1_4 гпя."-, "}iJ:1 Горячее питание
1*ý_ls7

Выход,г Беlrки Жlrры углеводьi Ккя пLалат Ilз свежпх огурцов 60,0 0,4 з,6 ll Ф, з9,6
l50,0 4,2 5,0 24,0 |57,4

90,0 4,7 12,8 ll l39,5

200,0 з,2 z,o lб 100,2

83,035,0 2,8 0,4 17,2

535,00 l5,3 24,з 60,0 5l9,6
125,05

Ккал
IlaпMettoBalrlre блlод Выход,г Бgrки Жиры Углеводы

LaJrar из капусты со св. оryрцом 60,0 1,6 4,4 1.9 53,3
l09. с макаронными цздеJIпями

200,0 2 2,8 14,0 90,0
чрпкадельки курцн. в см. том.соусе 90,0 5,6 12,8 q) l74,1

Чай с сахаром
I50,0 з,2 4,8 20,4 lз7,4
200,0 0,1 0,0 l5,0 бо,4

Хлеб ржаной
30,0 2,4 0,3 14,7 7l,l
30,0 1а |,2 l5,9 87,0

Итого
100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

860,00 l 8,7 26,9 l04,7 735,5
tpyo) 1 15,60

rrUJЦНИК ГПД 1-4 rqлассы

Ккал
Наимеповацпе блюд Выход,г Бе.rrкrl Жиры Углеводы

црожок с начинкой (яблоко) lшт
80,0 з,4 4 з7,5 200,2

200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого
CTolrnrocTb (руб)

280,0 J,4 4,I 58,7 285,3
65,0

HatrMeHoBalllre блюд

CTolrMocTb (руб)

ОБЕД I-4 классы 2 c}reнa

л--r-.-nrrvYчlDlruc

хлб пшенпчцый в/с

шт


