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!зч, зоЩфfdt+,,,,.-,' ".'.'",,,,l-'l ]\{ЕнЮ 1-4 к.пдсr *\_ {ф"/ чФd
здвтрХп}аъ'"..,, -,., l')/ Горя ч ее пл, urr"&{"iP).i. 9ll .-_ -...:l i{ýf,
напмеповаffi&*й./' Выход,г Бе.лкlr лIll)ы ,,У.,ii,lЬЪ,, ,{i*",

Каша молочная гречневая

Бутерброл с маслом п сыроtl 40/5/25

напrrток из плодов шllповliика

щ
Итого

Сr"""".r(rф)
ОБЕЩ 1-4 шассы

250,0

70,0

11

l l,з

8,5

_ад
0,6

21,0

l6,з

1 1,6

Е
0,6

28,7

20,8

юз
l3,б
49,7

з67,з

,r l о

srд
62,2

738,8

наименованпе блюд Выход,г Бшкlr Жrrры Углеводы Ккал
Салат помпдор свеж + консервир. огурец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

суп из макапонных язделцй 200,0 2,2, z.8 l4.0 90,0

Рагч пз птицы (кчрнца) 215,0 20,| 48,2 26.9 621,4

Чаr1 с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 ,)д 0,з |4,7 71.1

Хлсб ржаноI"r 30,0 3,2 1,2 15,9 87,0

Итого 745,00 28.6 56,8 89,9 984,6

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

наименованrrе блюд Выход,г Бс.лки Жпры Углеводы Ккал
Пrrрожок с начlillко1-1 (KarrycTa)
<d{рымхлеб>> 1 шт 80.0 з,з 4,2 з7,5 200,6

Сок фрук. "Смешарпки"1 шт 200,0 0,0 0,0 11 7 88,8

Итого 280,0 3,з 4,2 59,7 289,4

Стопмость (руб) б5,0

Зав. пронзводствопr:

М*

ответственпый за питание:



,,',,,gi;t:r'Ф.лу,1* 1М.Ч
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y#"::ffilffiTý
_в.5. гапЬiщlР Жiуl") 1_l 1r

,,-,.,rfМm,
3день зо.о\tr\26/fu.,',''',,.,,, -r, МЕI{Ю 1-4 к.пассы . " /.фЪsl

зпurrоYjЬ,, л"ii;,, ,Ц, ,,(,S, Горячее питание u;:
l.,**Иrr-Ц-:,' З.::*/

H^u"",o uЫi(i'Ъя, ;,i' Выход,г Белки Жиры У*"йди, *rф*.,
Каша молочная гречневая 250,0 1l,з 16,з 44.0 з67,з

Бутерброд с маслом п сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20.8 22|,9

Напиток цз плодов шиповппка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

ФDчкты свежие (яблоко) 100.0 0,6 0,6 1з,6 62,2

Итого 620,00 21,0 28,7 oof 7з8,8

Стоимость (руб) l15,б0

ОБЕД 1-4 к.лассы

HalrMeHoBalrиc блюд Выход,г БеlrKlr Жиры Углеводы Ккал

Салат пз помпдоров н копс. оryрец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

счп с макароннымп пздепиямп 200,0 ),) l4,0 90,0

Жаркое по-домашнемч (свиrrиrrа) 215,0 20,4 48,4 17s 627,2

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

Хлеб ппIенlrчrrыil в/с 30,0 1n 0,3 l4,7 7 |,l

Хлеб ржаной 30,0 з,2 l,z l5,9 87,0

Итого 745,00 28,9 57,0 90,6 990,3

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 к.пассы

нанменованпе блюд Выход,г Бе.пкlr Жиры Углеводы Ккал

Пироlкок с начинкой (капуста)
<d(рымх.пебrr l шт 80.0 з-4 4.1 з7.5 200.2

Сок фрукговый "Смешарикн"l шт 200,0 0,1 0,0 2|,2 85,0

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стопмость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. оаботник:

ответственпый за пнтание:
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3 депь 30.09.2026 г. MEHIO _11 к.л.2 Сfr Халяль/ /п1

ПОЛДНИК 5-1 кпассы 2 смена Горячее n".u"r. ý?i''i ц,dо_Y*ý/
Наименованпе блюд Выход,г Белкп ж"рЬlJ ;;*Ф;"

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l6,3 ъiýЁF;ff:Рi з67,з

Бутерброд с Mac.lIoM и сыром 50/5/25 80,0 9,8 l з,3 2з,8 25з,6

напrrток из плодов шпповника 200,0 0,6 0.2 20,8 87,4

ФDчmы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0.6 l3,6 Ааа
Итого 630,00

,),),)
30,3 52.5 770,5

Стоимость (руб) l15.60

ОБЕfl 5_11 к.лассы

наименовапце блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы ккал
Салат помидор св + конс. огурец 60,0 05 з,1 ,о 46,9

Суп пз макарокных издеJIиr"r 250,0 2,8 з,5 l7 ý I12,5

рагч из птшuы (кчп 230,0 2|,5 51,5 28,8 664,8

чай с сахдром 200,0 0,1 0,0 I5,0 60,4

хлеб пшеничный в/с 30,0 эп 0,3 l4,7 7l ,|
Хлеб ржаноl't 30,0 з,2 I,2 l5,9 87,0

Ито го 800,00 30,4 60,2 94,8 lo42,7
Стопмость (руб) l25,05

ПОJЦНИК ГIЦ 5-11 классы

Цаrlпrеноваrrпе блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал
ПпJtоясок с lrачlrнкой (капуста)
1шт 80,0 J.J 4.2 з7.5 300,6

Сок фруюовый "Смешарики"1 шт 200,0 0,0 0,0 )), 88,8

Итого 280,0 3,з 4,2 59,7 289,4

Стоимость (руб) 65,0

'}ав. ltрошзволством:

Мед. paбotltlrK:

ответствснныr-r за IiиTaIIIlc:
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МЕню 5-1l к,лассы 2

ик 5-11

HallMerroBaHHe блюд

Каша молочная гречневая

Бутерброл с мас.гlом и сыром 50/5/25

Напllток из плодов шиповпика

Салат цз помндоров п конс оryрец

ПОЛДНИК ГПД 5-11 к"rlассы

Сок фрукговый "Смешарикп"l шт

Мед. работник:

ответственный за пштание:

д
й,,]h/,ч{., 

1,
лс
ь<

( r
3день -J0.09.2026r. t [ -,;

Горячее питание
l,, 

.. 
l;tiУj+: jrl'i'\\)+l}

Выход,г Бшки Жпры YITlcBofi RЁtt 
-

250,0 1 1,3 l6,3 44,0 з67,з

80,0 9,8 13,з 2з,8 25з,6

200.0 0.6 0.2 20.8 87,4

Фrtчшы свежrlе (яб-поко) l 00-о 06 об lз 6 бz,2

Итого 630.00 )), 30,3 |02,2 710,5

Стопмос,гь (руб) 1 15.60

оБЕл5-11 классы

HaиMerroBaHrre блюл Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

60,0 0,5 3,7 2,9 46,9

счп с мякапонными иапёпшями 2ýо_о з5 175 112,5

жяпкпе по_ппмяпlнёмч /спипиняl 220,0 20,9 49,5 28,2 64]l,7

чяй с сяхяrrпм 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшеншчный в/с 30,0 )n 0,3 |4,7 7l,|

Хлеб ржаноil 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Итого 790,00 29,8 58,2 94,2 1019,6

Стоимость (рчб) l25,05

наименование блюд Выход,г Белкll Жпры Углеводы Ккал

Пrrроэкок с начrrнкой (капуста)
1 rпт яоп з4 41 з75 ?-оо ?-

200,0 0,1 0,0 2l,2 850

Итогп 280.0 з,4 4,1 28s.з

Стоимость (руб) 65,0



ft'$i*"",ffii#ýA
3 день J0 сеllтября 2026 г. MEHIO 1-4 кл.2 смвil{ ý. .# fr

ПОJЦНИК 1-4 rслассы 2 смена Горячее питание r*sýii${rW*;я
наименованпе блюд Выход,г Бшкrr Жиры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1.з l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с маслом и сыром 50/5/25 85,0 l0,4 l4,l )\ э 269,5

наппток из плодов шиповпика 200,0 0.6 0,2 20,8 87 -4
Фрукгы свежие (яблоко) 100.0 0,6 0,6 lз,6 62,2
Итого 635,00 22,8 з1.2 54,0 78б,3
Стошмость (руб) 125,05

ОБЕД 1-4 lоrассы 2 смена

HalrMeHoBaHHc блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал
Салат помидор св + конс. огурецов б0,0 0,5 з,7 2,9 46.9

счп из макаронных изде.пий 200.0 2,2 2,8 14,0 q0o

Рагч из птицы (кчонца) 205,0 la ) 45,9 25,6 sa, ý

чай с сахапом 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеничный в/е 30,0 2.4 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаноl"l 30,0 з,2 1,2 15,9 87,0

Итого 725,00 27,5 5l q 88,2 947,9

Стоимость (руб) 115,60

ПОЛДНИК ГfЦ 1-4 шlассы

Нанмеuованне блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с rrачпнкой (капуста) l шт
80,0 з,з 4.2 з7.5 200,6

Сок фруктовый 
llСмешарики''1 шт 200,0 0,0 0,0 ,)э ,)

88,8

Итого 280,0 3,з 4,2 59,7 289,4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:
Мсд. паботник:

ответствепный за пптаняе:



3 леlrь 30 септября 202б г. N{ЕнIо l-a класК?ýуЕнл 
П

/ .7ь-ý, ./а:"х
ПОJIДНИК 1-4 классы 2 спlеtrа Горячее питание Чft ýВ-*." *js{y

Наименованпе блюд Выход,г Бслкrt Жиры ']ifi,
Каша молочцая гречневая 250,0 l l,з l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с маслом и сыром 50/5/25 85,0 10,4 14. 1 )\,) 269,5

Наппток пз плодов шIlповннка 200.0 0,6 0.z 20,8 87,4

Фруrсгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 бz,2
Итого

635,00 з1,2 103,6 786,3
Стопмость (руб)

125,05

ОБЕД r_4 классы 2

Наименованпе блrод Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал
Салаr, lrз по}tllдоров ll Kollc. ofурсllов 60,0 0,5 з.7 fo 46,9

Суп с мака;lонrrымц пздепIlямп 200,0 2,2 2.8 I4,0 90,0

Жаркое по-домашцему (свинина) 200,0 l9,0 45,0 25,6 583,4

Чай с caxatloM 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлб пшеничный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 7l ,l
Хлб ржаной з0,0 з,2 1,2 I5,9 87,0

Итого 72о,00 27,4 53,0 88,1 938,8

Стоимость (руб) 115,60

ПОJЦНИК ГПД 1-4 шассы

Наименованпе блюд Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Пнрожок с начинкой (капуста) l шт
80,0 з,4 4,| з7.5 200,2

Сок фруктовый "Смешарикпl'1 шт 200,0 0,1 0,0 2l,2 85,0

Итого 280.0 1л 4,1 58,7 285,3
Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работшпк:

ответственlrый за питание:
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3 день 30 сентября 2026г П{EHIO СИРОТЫ ВЁ
;1lr ts'Халял rI'\iliжiп

ЗАВТРАк 5-1 классы Горячее питаI{ие /-ý

Наименованrrе блюд Выход,г Белкrr Жирьrt , У}R"родо, цщdS""ý
Каша молочная гречневая 250,0 l 1.3 16,3 |',,,;{Цо'н;;, -,hТб_р$Ь;;с

Бутерброд с маслом и сыром 50/5/25 80,0 9,8 l3,з
, ,::.].ii]]i
2з,8-i; , жiЁзf,б

Напllток из плодов ttlllItoBIlиKa 200,0 0,6 0,z 20,8 87,4

Фпчкты свежие (яблоко) l00,0 0,6 0,6 1з,6 62,z

Итого б30.00 )),) l0 l ý) ý 770,5

Стопмость (руб) l l5,60

ОБЕД 5-1l классы
Наименование блюд Выход,г Белкrr Жlrры Углеводы Ккал

Салат помидор св + конс. огурец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

счп rrз макапонных изле.пий 250,0 3.5 17,5 l l2,5

рагч lrз птlrцы (кчопца) 22о,0 20,6 49,з 27.5 бз5,9

Чай с caxa]roM 200,0 0.1 0.0 l5,0 60,4

хлеб пшенrrчrrый в/с 30,0 2,4 01 |4,7 7l.|

Lrlеб ржаноl"t 30,0 з.2 1,2 l5,9 87,0

Сок фруктовыl"r 1 шт 200,0 0,0 0,0 zz,0 88,0

Конлитерские издеJIия 30,0 3,0 8,6 28,4 202,8

Итого 1030,00 з2,6 67,2 l44,4 1312,3

CToIrlrocтb (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

Напменованне блюд Выхоll,г Белкп Жиры Углеводы Ккал

ПIrрожок с rrачltrrкой (капуста)
"Крыпrхлеб" l шт 80.0 3,з 4 17 ý 200,6

Сок фруктовый "Смешарпки"1 шт 200,0 0,0 0о 11 1 88.8

Итого 280.0 3,з 4,2 59,7 z89,4

Стоппrость (руб) 65,0

'}ав. lцоIrтводсгвом:
Мед. llaбoTtllrK:

Отвtl ствснttыl"t la пllTarlllc:

^Фу*ч
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ЗАВТРАК 5-11 классы Горячсс питаIlие \"+-'"|
ý"'}ъ-"

ýо*",
ýl,];d

наименование блюд Выход,г Белкш Жнры УглсвоДы._ ,'.,,..к._Ъд,,..i"_ý,,,!

Каша молочная гречневая 250,0 1 1.3 l6,3 44,0
_,.ýйr"i;**

Бутерброд с маслом ц сыром 50/5/25 80,0 9,8 1з,з 2з,8 25з,6

напиток из плодов шиповнпка 200,0 0,6 0,z 20,8 87,4

Фрукrы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l з,6 6),

Итого 630.00
1)а 30,3 l02,2 770,5

CTolrMocTb (руб) l 15.60

ОБЕД 5-11 юrассы

напменование блюд Выход,г Белкlл Жпры Углеводы Ккал

Салат lrз помrlдоров Ir Kollc. огурсц 70,0 0,6 з,4 54,7

счп с макапоннымIl rrздепtlямп 250.0 2,8 3,5 11 ,5 l l2,5

Жаркое по-домашнему (свинпrrа) 210,0 20.0 47,з 26.9 6|2,6

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшеппчный в/с 30,0 2,4 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Сок фруюовый 1 шт 200,0 0,0 0,0 22,о 88,0

Кондптерские пзделия 30,0 3,0 8,6 28,4 202,8

Итого 1020,00 з 1,9 65,2 |4з 8 1289,0

Стоимость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 5-11 классы

Наименованпе блюд Выход,г Белки Жшры Углеводы Ккал

Ппрохсок с пачинкой (капуста)
"Крымхлеб" 1 шт 80,0 з,4 4.1 з7.5 z00.2

Сок фруковый "Смешарикн"l шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85.0

Итого 280.0 з,4 4,1 58,7 285.3

CToHпrocтb (руб) 65,0

Зав. проlrзводством:

Мед. работник:

ответствеlrпый за пптаlIис:
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ЗАВТРАк 1-4 классы Горячее питание ,,}l ,g,Ъlý.jr1$:ir:$rl
ti;:- .rli ,,

HarrMeHoBaHиe блюд Выход,г Белки Жllры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 1 1.з l6,3 44,0 з67,з

Бутерброл с маспом п сыром 40/5/25 70,0 8,5 l 1,6 20,8 221,9

напиток нз плодов шиповнпка 200,0 0,6 0,z 20,8 87,4

Фрукгы свеэкие (яблоко) 100,0 0.6 0,6 13,6 62,2

Итого 620.00 21,0 2,8,7 qо? 738,8

Стоимость (руб) 15,60

ОБЕД 1-4 к.лассы

наименование блюд Выход,г Бе.rrки Жиры Углеводы Ккал

Салат из помпдоров и конс оryрец 70,0 0,6 4,з з,4 54,7

Счп с макаDоннымll издеJIиями 200.0 ), 2,8 14.0 90,0

Жаркое по-домашнему (свинина) 200,0 t 9,0 45,0 25,6 5 8з,4

Чай с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшенпчпый в/с 30,0 2,4 0,3 |4,7 7l,|

Хлеб ржапой 30,0 з,2 1,2 l5,9 87,0

Сок фруктовый 1 шт 200,0 0,0 00 ))о 88,0

Кондитерские издеJIня 30,0 2,8 8,5 28,2 200,6

Итого 9б0,00 з0,2 62,| lз8,8 1235,2

Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПfl 1_4 шассы

наимеrrование блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал
Пlrрожок с начинкоI-1 (капуста) 1

ш,г 80.0 з.4 4.1
,l7 

ý )оо )

Сок фрук. "Смешарики"1 шт 200,0 0,1 0,0 )1 1 85,0

Итого 280,0 з,4 4,1 58,7 285,3

Стоимость (руб) 65,0

Jав. пDонзводством:

Мел. паботншк:

ответственный за пптание:

./"йч1iЫ
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"Горпищеторг'
_В.Э. Гапошкtl
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3 лекь 30 еентября 2026 г. MEI{IO 5_1l *"""о, {g ,/ /./ýý,
ЗАВТРАК 5-1.1 классы _- Горячее питание *^, +.. v

jv --tзlа ,,r,rJirf6]l
HarrMeHoBaHrle блюд Выход,г Бслкrl Жиры УгленitiЁ; ;',j'кл*:,

Каша молочная гречневая 250,0 1 1,3 l6,3 44,0 з67,з

Бутерброл с Mac.lIoM и сыром 50/5/25 80,0 9,8 13,3 2з,8 25з,6

Напнток из плодов шнповнпка 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фрyюы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 бz,2

Итого 630,00 ))) 30,3 |02,2 770,5

Стопмость (руб)
1 l5,60

ОБЕЩ 5-11 классы

наимеrrованпе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Салат пз помидоров и конс- оryрец б0,0 0,5 3,7 1Q 46,9

Суп с макаронrIыми издшиями 250,0 2,8 з.5 L /.5 l|2.5

Жаркое по-домашнему (свиншна) 220,о 20,9 49,5 64|,7

Чаl-r с сахаром 200,0 0,1 0,0 15,0 60,4

хлеб пшеничпый в/с 30,0 2,4 0,3 l4,1 7 |,|

Хлеб ржаной 30,0 з,2 1,z 15,9 87,0

I{того 790,00 29,8 58,2 q4) 10r9,6

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l к.пассы

HarrMeHoBaHпe блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Пlrрожок с lta.ltlltKor"r (ка пуста)
lшт 80,0 з,4 4,| з7,5 200,z

Сок фрукговый "Смешарики"1 шт 200,0 0,1 0,0 21,2 85,0

Итого 280,0 з,4 4.1 58,7 285.3

Стопмость (руб) 65,0

Зав. пJtоизводством:

Мед. работник:

ответственныri за питание:



MEHIO 5-1l rспассы

Бутерброл с машом rr сыром 50/5/25

Салат помпдор св + конс. огурец

ПОЛДНИК ГПД 5-11 к.пассы

Сок фруктовый "Смешарики"1 шт

Мqд. работник:
ответствепный за пптание:
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3 депь 30 сеlrтября 2026 г. МЕНЮ l,a к. С1 i!ы Халяль fu*
злвтрАк t-c *r,X{L_ Горячсе n"r"ifti'-e,, *:ё уý-/

с/4
наименование блюд Выход,г Бе.пкlл Жиры ,,,у_.ýйЙдti,) Ккал

Каша молочная гречпевая 250,0 l l,з l6,3 d4,0 з67,3

Бутерброд с маспом ц сыром 40/5/25 70,0 8,5 1 1,6 20,8 22I,9
наппток пз плодов шипов 200,0 0.6 0,2 20,8 87,4
Фрукгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 з,6 62,2
Итого 620,00 21,0 28,7 49,7 738,8
Стопмость (руб) 1 15,60

ОБDЩ 1-4 кпассы
Наименованне блюд Выход,г Бшкrr Жrrры Углеводы Ккал

Салат помпдор св + копс. огурец 70,0 0,6 4,з з.4

суп из макаDонных rrзлепlлй 200,0 2,2 2,8 |4 90,0

рагy из птицы (курица 210,0 |9,7 47,0 26,з 607,0

чай с сахапом 200,0 0,1 0,0 l5,0 60,4

хлеб пшенrlчпый в/с 30,0 о1 14,7 71,1

Хлсб ржаноir 30,0 1? |.2 I 5,9 87,0

Сок фруrсговый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,] п 88,0

Копдитерские изделия 30,0 2,8 8,5 7я7 200,6

Итого 970,00 30,9 64,2 ]]q s l258,8
Стоимость (руб) 168,05

ПОЛДНИК ГПД 1-4 классы

наименованпе блюд Выход,г Бe,rrKlr Жиры Углеводы Ккал
Пlrрожок с lrачинкой (капуста)
1шт 80.0 3.з 4,2 з1,5 200,6
Сок фрук, 'lСмешарикrr"1 шт 200,0 0,0 о0 )) э 88.8

Итого 280,0 з,3 la 59,7 289.4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. п|tоlIзводсr вопl:

Мед. работlrик:

О,гвстственныI"r за IlIlTaHlle:


