
КК",",,,'-.,,Х1\l:l ()Ll((t(ll;(] \.
;[ "гогпt ttr(rl t.lгt,, }]W

соr{кф*фо,

?Won",
9 деlrь 10 сентября 2026 г мЕню 1/

ЗАВТРАк 1-4 классы Горячсе пIлтаIIIле

Напменованне блюд Выход,г Бшкlr Жнры Углеводы Ккал
Каша молочная гречневая 250,0 l 1,з l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с сп. масJIом и сыром 60/10120 90,0 l 1,0 l4,9 26,7 285,з

напrrток lлз плолов шllповника 200.0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фрукгы свежие {яблоко) 100.0 0,6 0,6 l3,6 62,2
Итого 640,00 2з,4 з2,0 105,1 802,2
Стоимость (руб)

1 15.60

ОБЕД 1-4 юIассы

наименованrrе блюд Выход,г Бе,лкп Жиры Углеводы Ккал
Салат пз свежrrх по}IIIдоJ) 60,0 0,8 з,1 2,8 47,|

рассольник "ленrrнгпапскпir" 200.0 1,6 4,0 9,6 80,8

котлета Dыбная в смет. covce 95,0 8,3 6,9 l 1,9 l43,0

Макароны отварные с масJIом 150,0 5,6 4,5 26,4 l68,3
хлеб пшенпчный в/с 30,0 0,3 I4,7 7 |,,|

Хлеб ржаной 30,0 3,1 1,2 15,9 86,8

Сок фрукговый 200,0 0,0 0,0 7)о 88,0
I,Iтого 765,0 21,7 20,6 |03,2 б85,0

Стоимость (руб) 125,05

ПОJЦНИК ГПf 1-4 шlассы

HaяMeHoBaHrre блюд Выход,г БerrKrr Жиры Углеводы Ккал
Пироясок с начинкой (картошка)
<d(рымхлеб 1 шт 80.0 s) 9,6 з6,8 254,4
сок восстановленный 1 шт 200,0 0.0 0.0 )7о 88,0
Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342.4
С,гошмость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. паботнrrк:

Ответственныl"r ]а ппта нне:
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наименованrле блюд Выход,г БerrKlr Жlrры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая z50,0 l l,з l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с сJI.масJIом II сыром 60/10/20 90,0 1 1,0 |4,9 26,7 285,з

наппток шз плодов шпповника 200.0
0,6 0,2 20,8 87,4

ФDукгы свеясие (яблоко) 100,0 0,6 0,б |з,6 62.z

Итого 640.00 2з,4 з2,0 l 05,1 802,2

Стонмость (руб) l15,б0

ОБЕД 5-1l к;rассы

наименованrrе блюд Выход,г Белки Жпры Углеводы KKa;r

Салат нз свежих помпдор 60,0 0.8 з,7 2,8 47,l

Рассольпrrк "Ленпнградскlrr"r" 250,0 2.0 5,0 |2,0 l0 1,0

котлета Dыбная в сметаном covce 100,0 8,7 7,з |2,5 l50,5

Макаtlоны отваDные с }racJIoM 180,0 о-/ 5,4 з|,7 20z,0

хлеб пшенrrчный в/с 30,0 1л 0,з |4,7 71.1

Хлеб ржаной 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

Фруmы свежпе (яблоко) l00,0 0,6 l3,6 56,8

Сок фруюовый 200,0 0,0 0,0 ,)о 88,0

Итого 950,0 al ) ))q l25,1 803,2

Стоимость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГПД 5-1l классы

ндименованпе блюд Выход,г Бе.пкrr Жrrры Углеводы Ккал

fIlrрожок с начlrпкой (картошка)
lшт 80,0 5.2 9,6 ]6,8

,)<л л

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 )) л 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 5 8,8 342.4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работник:

OTBeTcTBeltltыir за пнтанпе:
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Наименованпе блюд Выход,г Белкrr Жиры Углеводы Ккал

Каша молочпая гречневая 250,0 l 1,3 l6,3 44,0 з67,3

Бутерброд с с:r.маслом и сыром 60/10/25 95,0 l 1,6 1 5,8 28,2 з01',2

напиток нз плодов шпповннка 200.0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фрчкты свежне (яблоко) l00,0 0,6 0,6 |3,6 Б,) )

Итого б45.00 24,0 l06,6 818,0

Стоимость (руб) l25.05

ОБЕД 1-4 классы 2 смена

LlalrMeHoBaHиe блюд Выход,г Бшки Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежих помпдор 65,0 0,8 4,0 з,0 5 1,0

200.0 1.6 4,0 9,6 80,8

котлета пыбпая в смст. covce 90,0 7,8 6,6 l 1,3 l з5,5

макаDоны отваDные с маслом 150,0 5,6 4,5 26,4 168,3

хлеб пшенпчный в/с 30,0 z,4 0,3 l4,7 71,1

Хлеб ржаноir 30,0 3,I 1,2 l5,9 86,8

Сок фруктовый 200,0 0,0 0,0 ,)) л 88,0

Итого 765,0 21,з 20,5 1 02,8 681,4

Стоимость (руб) 1 15,60

ПОJIДНИК ГПД 1-4 шассы

Наименованпе блюд Выход,г Бшкlr Жиры Уrлеводы ккал

Ппроясок с начиrrкой (картошка) 1 шт
80.0 5.2 9,6 36,8 254,4

сок восстановленный l шт 200,0 0,0 0,0 ,rо 88,0

Итого 280,0 5,2 9,6 58,8 342.4

Стоимость (руб) б5,0

_}g.дlrошз волством:

Мед. работlrшк:

ОтвстствсIlный за пIIтанItе:
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ПОJЦНИК s-tl массы 2 смена Горячее питание ll
напменование блюд Выход,г Бшкн Жнры Углеводы Ккал

Запеканка пз творога со сметаной 170,0 18,2 14,6 з2,1 з32,9

Сок фруmовый 1 шт 200.0 0,0 0,0 ))о 88,0

Кефllр 200,0 5,8 5,0 8,0 100,2

Итого 570,0 24,0 19,6 62,1 521,1

Стоимость (руб) l 15.б0

оБЕД 5-11 к.лассы

Напменованпе блrод Выход,г Бшкп Жпры Углеводы Ккал
Салат из свежпх помпдоров ш оryрцов 70,0 0,6 0,4 ,ý l6,4

ýуп картофельный с гречкой 250.0 2,0 2,8 |2,0 80,8

ПюJrе каDтофелыrое 180,0 з,8 5,8 24,5 164,9

Биточки мяспые (с l00,0 8.1 |8,2 l0,3 2з7,4

хлеб пшенrrчпый в/с 30,0 24 0,3 |4,7 7|,l

Хлеб рхсаной 30,0 3,1 1,z l5,9 86,8

Напнток нз плодов шцповника 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Итого 860,0 2о,6 28,8 1 00,7 744,7

Стопмость (руб) 125,05

ПОЛДНИК ГIЦ 5-11 классы

Наименовапше блюд Выходrг Белки Жиры Углеводы Ккал

Пи;rожок с начпнкой (повидло) 1 шт
80,0 4.0 4-0 5,5 74,1

Сок фрукговый 
l'Смешарикиl' 1 шт 200,0 0,0 0,0 21,2 84.8

Итого 280,0 4,о 4,0 26,7 158.9

Стоимость (руб) 65,0

Зав. проrrзводством:

Мел. паботник:

ответственный за пптаппе:
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ПОJЦНИК$11 шассы 2 Горячее питанI{е \/
Нашменование блrод Выход,г Бе.пки Жиры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l l,з l6,3 44,0 з67,з

Бутерброл с сlr.маслом п сыром бОllОl}0 90,0 l 1,0 l4,9 26,7 285,3

наппток из плодов шиповllика 200,0 0,6 0,2, 20,8 87,4

Фрчкгы свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,б 62,2

Итого 640.00 ,1л з2,0 1 05,1 802,2

Стоимость (руб) 1 15.60

ОБЕД 5-11 к.лассы

Наuменование блюд Выход,г Бшкrr Жиры Углеводы Ккал
Салат пз свежrIх помидор 60,0 0.8 з,7 2,8 47,1

Рассолыrик "ЛенпнгDадский" 250.0 2.0 5,0 |2,0 101,0

котлета rrыбная в сметаном сочсе 100,0 8,7 7,з |2,5 l 50,5

Макароны отваDные с маслом 180,0 6,7 5,4 7 202,0

хлеб пшенпчный в/с 30,0 2.4 0,з 4,7 7,|,,|

Хлеб ржапой з0,0 3,1 1,2 5,9 86.8

Фрукгы свежпе (яблоко) 100,0 0,6 3,6 56,8

Сок фруктовый 200,0 0,0 0,0 22,0 88,0

итоfо 950,0 24,2 )) а 1 25,1 803,z

Стоимость (руб) l25,05

ПОЛДНИК ГПД 5_11 к;rассы

напмепование блюд Выход,г Белкц Жиры Углеводы Ккал

Пирожок с пачпнкой (картошка)
lшт 80.0 5.2 9.6 36.8 )\л л

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 00 77л 88.0

Итого 280.0 5,2 9,6 58,8 342,4
Стоимость (руб) 65,0

Зав. проиlводством:

Мед. паботник:

ответствеurrыr"r за пtlтанпе:
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наименованrrе бrrrits Выход,г Белкlt Жиры Углеводы Ккал

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 l6,з 44,0 з67,з

Бутерброд с сл.маспом и сыром бОltОtzО 90,0 l 1,0 14,9 26,7 285,з

напиток пз плодов шиповlrика 200,0 0,6 0,2 20,8 87,4

Фрчкты свежие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 l3,6 62,2

Итого 640.00 )7l, 32,0 l 05,1 802,z

Стоимость (руб)
1 l5,60

оБЕД 1-4 шассы
нанменованпе блюл Выход,г Белки Жиры Углеводы Ккал

Салат из свежей капусты 70,0 0,9 4,з 1) 55,0

рассольнrrк "лсlrингпалскrrй " 200,0 1,6 4,0 9,6 80,8

котлета пыбная в смет. covce 100,0 8,7 7,з 12,5 l50,5

МакаDоны отваDные с масJIом 150,0 5.6 4,5 26,4 168,3

Бутерброд с с.ll.мас-лом и сыром 30/5/25 б0,0 ,1,з l0,0 l 7,8 |90,2

Хлеб ржаной 30,0 з,1 1,2 l5,9 86,8

Сок фрукговый 1 шт 200,0 0,0 0,0 ,)о 88,0

Фрукты свежие (яблоко) 1 шт t00,0 0.6 0,6 l3,6 6))

Итого 910,0 27,8 3 1,8 121,0 881,7

Стопмость (руб) 168,05

ПОJЦНИК ГПД 1_4 кlrассы

HaиMeHoBarrHe блюд Выход,г Белкн Жиры Уг;rсводы Ккал

Пирожок с начинкой (картошка) 1 шт 80.0 5,2 9,6 36,8 254,4

сок восстановленный 1 шт 200,0 0,0 0,0 )) (\ 88,0

Итого 280.0 5,z 9,6 58,8 342.4

Стоимость (руб) 65,0

Зав. производством:

Мед. работншк:

Ответствеtrпый за питаIIие:
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наименование олюд Выход,г Белкlr Жrrры

Каша молочная гречневая 250,0 l 1,3 16,з 44,0 з67,з

Бутерброл с сп. MacJIoItt lI сыропr 60/10/20 90,0 l 1,0 l4,9 26,7 2,85,3

напrrток Itз плодов шиповIlпка 200,0
0,6 0,2 20,8 87,4

ФDчrOы свеэкие (яблоко) 100,0 0,6 0,6 13,6 62,2

итого 640,00 zз,4 з2,0 l05 l 8о2,2

Стопмость (руб) 1 15,60

оБЕД 5-1l rспассы

наlrпrеноваrrие блюд Выход,г Бе.пки Жнры Углеводы Ккал

Салат пз свежей капусты 60,0 0,8 з,7 2,8 47 ,l

250,0 2,0 5,0 l2,0 101,0
|-ac(arJlbllrlK JlCrIrrIrr l,.rл\ lr!,l

100,0 8.7 7,з |z,5 l50,5

макапоны отваDные с [tacJloM 180,0 6,7 5,4 з|,7 202,0

Буr,срброл с ш. пIас.Jlо[! и сыром 30/5/25 60,0
7,3

10,0 17,8 t 90,2

Хлеб ржапой 30,0 3,1 |,2 l5,9 86,8

Фрчкты свежпе (яблоко) 100,0 0,6 13,6 56,8

200,0 0,0 0,0 а1 а 88,0

Итого 980,0 эа,) 1?5 128,з 922,3

Стоимость (руб) 1б8,05

ПОЛДНИК ГПД 5-11 классы

Наименованпе блюд Выход,г Бе.лки Жпры Углеводы ккал

Пшрожок с Ha,tItIIKoil (картошка)
"Крымх_псб" t шr 80,0 5,2 9.6 з6,8 254,4

200,0 00 0,0 1rа 88,0

280,0 5,2 9.6 5 8,8 342,4

Стонмость (руб) 65,0

Зав. пtrоrrзводством:

Мед. paбoTlrIrK:

ответствешный за питанllс:


