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Пояснительная записка 

В основе формирования плана внеурочной деятельности для учащихся 10-х-11-х  классов 

МБОУ СОШ №28 г. Симферополя в рамках реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования опирается на следующие нормативные документы: 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации". 

• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371  «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (с изменениями). 

• Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413». 

• Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

• Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями). 

• Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности»   

• Письмо Министерство просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном». 

 

Нормативные правовые документы регионального уровня: 

 

• Закон Республики Крым от 06.07.2015 г.  №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым»; 

• Устав МБОУ СОШ №28 г. Симферополя; 

• Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2024 г. 

№3886/01-14 «О направлении методических рекомендаций по составлению плана внеурочной 

деятельности на 2024/2025 учебный год». 

• Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ СОШ № 28 г. Симферополя, 

утвержденного приказом по школе от 13.07.2022 г. № 516 

Цели внеурочной деятельности: 

 

- обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 
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способностей и познавательных интересов; 

- обеспечение достижения планируемых результатов основной 

образовательной  программы: создание условий для становления и развития личности 

обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья; 

- основной целью организации внеурочной деятельности ОУ является 

формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. 

 

 Задачи организации внеурочной деятельности: 

 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

         План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

 

         Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется с учетом занятости обучающихся во второй половине дня. Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования и 

составляет до 700 часов за два года обучения.  

 

          По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с 

гуманитарным и социально-экономическим профилем  обучения. 

 

Содержание занятий внеурочной деятельности. 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической,  

нравственной  и  экологической  направленности 

«Разговоры о важном». 
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Данное направление представлено программой «Разговоры о важном».  

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

       Курс «Семьеведение» в 1—х и 11-х классах направлен на формирование у обучающихся 

понимания роли семьи в жизни человека, нравственных, психологических, правовых аспектов 

семейной жизни. Обучающиеся знакомятся с функциями семьи, структурой и динамикой ее 

развития, с правовыми аспектами строительства семейных отношений. 

     Форма занятий: занятия 

Направление «Занятия по формированию функциональной 

(финансовой) грамотности». 

Данное направление представлено программой «Финансовая 

грамотность». 

Цель : формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 10–11 классов посредством 

освоения базовых понятий, отражающих сферу личных финансов, а также умений и компетенций, 

способствующих эффективному взаимодействию учащихся с финансовыми институтами с целью 

достижения финансового благосостояния. 

          Форма занятий: практические занятия. 

 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей учащихся». 

 

Курс «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению  обучающихся 10    

классов общеобразовательных организаций.  

Форма организации: занятия 

Курс «Основы профессии: Россия – мои горизонты» 

Цели изучения: подготовить обучающихся к обучению в ВУЗ системы правоохранительных 
органов Российской Федерации. 
Форма организации: занятия 

 

Курсы по выбору обучающихся: 

 

Курс «Практический английский» 

Цель:  подготовка учащихся к успешной сдаче экзамена в формате ЕГЭ, которая  включает в себя  

развитие коммуникативной компетенции учащихся в совокупности ее составляющих: речевой 

(говорение, аудирование, чтение и письмо), языковой (систематизация ранее изученного 

материала; овладение новыми языковыми средствами в соответствии с отобранными темами и 

сферами общения), социокультурной (приобщение учащихся к культуре, традициям и реалиям 

страны изучаемого иностранного языка.   

     Форма организации: практические занятия 

Курс «Теория и практика написания сочинений» 

Цель : помочь учащимся развивать способности написания текстов разных жанров, завершить 

формирование умений работать с текстом; совершенствовать умения оперировать 
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теоретическими понятиями и терминами как инструментом анализа в их связи с конкретными 

темами сочинений и заданиями. 

  Форма организации: практические занятия 

 

Курс «Практикум решения задач по математике» 

Цель: формирование всесторонне образованной личности, умеющей ставить цели, 

организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда, применять 

математические знания в жизни. 

Форма организации: практические занятия 

 

Курс «История России» 

  Цель: создание условий для активизации познавательного интереса к изучению истории через 

самостоятельную исследовательскую работу, позволяющую осветить деятельность исторических 

персоналий сквозь призму связанных с ними событий. 

Форма организации: занятия 

 

Курс «Обществознание» 

Цель курса: систематизация, углубление и обобщение знаний и умений учащихся в рамках 

обществоведческого курса для более успешной сдачи ЕГЭ. 

Форма организации: занятия 

Курс «Правоведение» 

Цель: воспитание активной гражданско-правовой позиции молодёжи, как будущих участников 

формирования правового государства. 

Форма организации: занятия 

Курс «Основы физической подготовки» 

Цель:   всестороннее развитие личности подростка, расширение двигательного опыта за счет 

овладения двигательными действиями в игровых  видах спорта и использование их в качестве 

средств укрепления здоровья и основ индивидуального образа жизни 

Форма организации: спортивные занятия 

Курс «Основы безопасности и защиты Родины» 

Цель:  расширение и практическое закрепление знаний, умений и навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» рабочей программы среднего 

общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности», обучение граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего общего образования.  

   Форма организации: практические занятия, сборы 

 

   Курс «Общая военная подготовка» 

 Цель: подготовка несовершеннолетних обучающихся к военной или иной государственной 

службе; формирование знаний о военной организации государства, системе обеспечения военной 

защиты населения; воспитание беззаветной преданности Отечеству; воспитание любви к Родине, 

чувства патриотизма, готовности к защите Отечества. 

Форма организации: практические занятия 

 

Курс «Музейное дело»  

Цель: создание условий постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций, 

формирования у учащихся осознанной активной гражданской позиции, уважительного отношения 
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к прошлому Родины, родного края, развитие исторического мышления на основе осуществления 

музейной деятельности, использования возможностей музейной среды, музейной педагогики. 

Форма организации: практические занятия 

Курс «Строевая/огневая подготовка» 

Цель: оказание влияния на все стороны жизни и деятельности кадет, овладение строевыми 

приёмами с оружием и без, одиночно и в составе подразделения, достойное участие в  

торжественных, памятных, конкурсных, демонстрационных комплексах. 

Форма организации: практические занятия 

 

Курс  «Основы самозащиты» 

Цель: военно-профессиональная ориентация обучающихся кадетских классов. Курс ориентирован 

на то, чтобы вызвать интерес к военному делу, к службе в Вооружённых Силах, подразделениях 

МВД и МЧС. Курс поможет обучающимся определиться в дальнейшем выборе профессии, 

связанной со службой в органах МВД. 

Форма организации: практические занятия 

 

Организация деятельности ученических сообществ 

Курс «Школа волонтера» 

Цель: интеллектуальное, духовно- нравственное, творческое и физическое развитие человека, а 

также удовлетворение его особых индивидуальных образовательных потребностей и интересов. 

Форма организации: практические занятия 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года.  

 

  

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 
Основы военной подготовки Турнир 

Основы физической подготовки Спортивные соревнования, спортивные 

достижения 

Классный час «Разговоры о важном» Диагностика нравственной воспитанности 

Классный час «Россия – мои горизонты» Ярмарка (фестиваль) 

Практикум решения задач по математике Практические занятия 

Практический английский Проект 

Основы безопасности и защиты Родины Сборы 

Музейное дело Экскурсии 

Теория и практика написания сочинений Сочинение 

История России Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

Правоведение Тестовая работа 

Финансовая грамотность Проект 

Школа волонтера Презентация 

Строевая/огневая подготовка Смотр, участие в кадетских мероприятиях 

Семьеведение Проект 

 
 



 
 

Направления внеурочной деятельности Название раб. 

программ 

Форма организации 10-А 11-А Годовая 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   10-А 11-А 

1Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный час 1 1 34 34 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности           обучающихся 

Финансовая грамотность Практические занятия  1  34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты Занятия 1 1 34 34 

Вариативная часть для обучающихся     

Курсы по выбору обучающихся 

 

 

Практический английский Занятия 1 1 34 34 

Основы физической 

подготовки 

Спортивные занятия 1 1 34 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины» 

Практические занятия 1  34  

Музейное дело Практические занятия 1 1 34 34 

Основы военной 

подготовки 

Практические занятия 1 1 34 34 

Теория и практика 

написания сочинений 

Практические занятия 1 1 34 34 

Семьеведение Практические занятия 1 1 34 34 

 Организация деятельности ученических сообществ 

 
Школа волонтера Практические занятия 1 1 34 34 

Итого к финансированию 10 10 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной деятельности Название рабочих 

программ 

Форма организации 11-К Годовая 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

1Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный час 1 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Основы профессии: 

Россия – мои горизонты 

Классный час 1 34 

Вариативная часть для обучающихся   

Курсы по выбору обучающихся 

 

 

Строевая/огневая 

подготовка 

Практические занятия 2 68 

Основы физической 

подготовки 

Спортивные занятия 2 68 

Обществознание Занятие 1 34 

История России Занятие 2 68 

Правоведение Занятие 1 34 

Итого к финансированию 10 340 



 
 

Направления внеурочной деятельности Название раб. 

программ 

Форма организации 10-А 11-А 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

1Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный час 34 34 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности           обучающихся 

Финансовая грамотность Практические занятия  34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия – мои горизонты Занятия 34 34 

Вариативная часть для обучающихся   

Курсы по выбору обучающихся 

 

 

Практический английский Занятия 34 34 

Основы физической 

подготовки 

Спортивные занятия 34 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины» 

Практические занятия 34  

Музейное дело Практические занятия 34 34 

Основы военной 

подготовки 

Практические занятия 34 34 

Теория и практика 

написания сочинений 

Практические занятия 34 34 

Семьеведение Практические занятия 34 34 

 Организация деятельности ученических сообществ 

 
Школа волонтера Практические занятия 34 34 

Итого к финансированию 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной деятельности Название рабочих 

программ 

Форма организации 11-К 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

1Информационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный час 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

Основы профессии: 

Россия – мои горизонты 

Классный час 34 

Вариативная часть для обучающихся  

Курсы по выбору обучающихся 

 

 

Строевая/огневая 

подготовка 

Практические занятия 68 

Основы физической 

подготовки 

Спортивные занятия 68 

Обществознание Занятие 34 

История России Занятие 68 

Правоведение Занятие 34 

Итого к финансированию 340 


